DESAFIO

ElilljiE MEDIDAS SAUDAVEIS MA SUA ROTINA.

CAPITULO | - O EVENTO

Artigo 1°. A Corrida ou Caminhada DDD 2023 sera realizado em Carazinho no dia 31 de maio de
2023.
Artigo 2°. O evento NAO sera CRONOMETRADO. Logo, ndo terdo premiagdes de colocagdes e/ou
categorias. Os atletas participardo em carater de auto desafio e alusivo ao Dia do Desafio 2023.
Artigo 3°. O inicio do evento sera as 20:00 horas, em frente a Prefeitura Municipal de Carazinho e
SESC Carazinho, Av. Flores da Cunha - 1224, independente da condigao climatica (chuva branda).

3.1 - Em casos de intempéries graves (tempestades, granizo, falta de energia elétrica) que
acarretem faltas de garantias e/ou seguranga para os atletas e envolvidos, o evento sera adiado, para
a data e horario a serem divulgados, acontecendo no mesmo local.

3.2 — O adiamento sera divulgado através das Redes Sociais (Instagram e Facebook) do
Sesc Carazinho.
Artigo 4°. Distancias

4.1 - Distancia do percurso sera de 4.1 K para corrida ou caminhada.

4.2 - Concentracao e largada: Prefeitura Municipal de Carazinho e SESC Carazinho;

4.2.1 — Os Kits atleta contendo uma camiseta do dia do desafio, sera entregue para

os 30 primeiros inscritos pagos;

4.3 - Trajeto: 4,1K Saida em frente a prefeitura Municipal, percorrendo a Av. Flores da Cunha,
sentido norte, até o Posto do Baixinho, para a corrida e caminhada. No local descrito, os
atletas fardo o retorno, voltando pela via publica até o ponto de largada na prefeitura
Municipal de Carazinho.

Corrida ou Caminhada

Corrida ou Caminhada 4,1k DDD 2023



https://pt.wikiloc.com/trilhas-corrida/ddd-czo-2023-134396732

Artigo 5°. O evento tera a duragdo maxima de 60 minutos. O(s) atleta(s) que ndo completar o
percurso neste tempo sera conduzido pelos carros de apoio.
Artigo 6°. Poderao participar da corrida ou caminhada pessoas de ambos 0s sexos, regularmente

inscritos de acordo com o Regulamento Oficial da prova.

CAPITULO Il — INSCRICOES
Artigo 7°. As inscrigdes nao serao limitadas de participantes.
7.1 — TODAS as inscrigdes obrigatoriamente DEVEM ser feitas via site do SESC.

7.2 — As inscrigdes terdo o investimento de: R$ 20,00 + 1 litro de Leite que devera ser

entregue no dia do evento;

O competidor podera:
1°) optar por pagamento online através de Cartao de Crédito;

2°) optar pelo pagamento em qualquer Unidade Sesc/RS;

Artigo 8°: Nao serdo aceitas inscri¢cdes fora dos prazos estabelecidos devido ao seguro atleta;

Artigo 9°. Menores de 18 anos deverao realizar a inscrigdes no site e s6 poderédo participar do evento
acompanhado do seu responsavel, através de apresentagéo, no dia do evento, da declaragéo anexa
e este regulamento.

Artigo 10°. A inscrigdo da Corrida e Caminhada do Dia do Desafio 2023 é pessoal e intransferivel,
nao podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situagao.

Artigo 11°. As inscri¢cdes serao pelo site do Sesc: https://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas/

Artigo 12°. As inscri¢gdes deverao ser feitas antecipadamente.

Artigo 13°. Os participantes s&do responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha
de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) participante sera desclassificado(a) do evento e
podera responder por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.’

Artigo 14°. No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento, assinalando a opgao apresentada
na ficha de inscricdo, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o "TERMO DE
RESPONSABILIDADE", parte integrante deste regulamento.

CAPITULO lll- KIT DO ATLETA
Artigo 15°. A entrega do Kit atleta (camiseta do Dia do Desafio 2023) acontecera no dia 31/05/23 30

minutos antes do evento.



https://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas/

15.1 — Os 30 primeiros inscritos pagos receberao camisetas do evento e medalhas
de participacéo.
Artigo 16°. O Atleta devera portar um documento oficial com foto, que devera obrigatoriamente ser

apresentado para retirada do Kit atleta.

CAPITULO IV — INSTRUCOES E REGRAS PARA O EVENTO

Artigo 17°. E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O percurso sera

disponibilizado previamente aos que solicitarem e neste regulamento.

Artigo 18°. O(a) participante deve retirar-se imediatamente do evento se assim for determinado por
um membro da equipe da organizagao, médica ou de enfermagem oficial indicada pela Comissao
Organizadora.

CAPITULO VI - PREMIACAO

Artigo 19°. Nao havera Premiagao de categorias e/ou colocagdes.

Artigo 20°. Os resultados oficiais do evento serdo informados através do site do Sesc/RS na semana

posterior ao encerramento do evento.

CAPITULO VII - CONDICOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E APOIO
DURANTE A PROVA

Artigo 21°. Ao participar da Corrida e Caminhada DDD2023, o(a) atleta assume a responsabilidade
por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para
participar da corrida ou caminhada.

Artigo 22°. O participante é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condi¢ao
fisica e seu desempenho, podendo a Comissédo Organizadora ou a equipe de atendimento, excluir o
participante a qualquer momento. A organizagao da prova nao disponibilizara exame prévio, ficando
o(a) atleta unico responsavel por sua condi¢cao de saude para participar do evento.

Artigo 23°. Havera, em caso de emergéncia, atendimento pelo servico de ambulancia que prestara
0s primeiros socorros. A continuidade do tratamento ndo sera de responsabilidade da organizagdo do
evento, devendo ser feita pela previdéncia ou seu proprio plano de saude. A seguranga policial por
todo o percurso da prova sera garantida pelos 6rgados competentes.

Artigo 24°. Ao longo do percurso da prova NAO havera postos de hidratagdo com agua.

CAPITULO VIIl - DIVULGACAO E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 25°. O(a) atleta que se inscreve e/ou participa do evento esta incondicionalmente aceitando e

concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, videos, radio, jornais, revistas, internet e
televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a corrida e caminhada, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos

patrocinadores ou meios de comunicagao em qualquer tempo/data.



Artigo 26°. Todos os participantes do evento, atletas, staff, organizadores e publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para o Sesc.
Artigo 27°. A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou videoteipe relativos a

prova/competicao tém os direitos reservados aos organizadores.

CAPITULO IX — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 28°. O controle de chegada da prova sera apenas para controle de doagdes e ndo para
tempos de prova. Fica a cargo de cada participante cronometrar seu tempo de percurso caso julgue
necessario.

Artigo 29°. Ao participar da Corrida e Caminhada DDD 2023 o atleta aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontinea vontade, assume as despesas de
transporte, hospedagem, alimentagdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagédo na prova, antes, durante e depois da mesma.

Artigo 30°. Ndo havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, tampouco por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a
participagao neste evento.

Artigo 31°. A seguranga policial da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera
sinalizagao para a orientagado dos participantes.

Artigo 32°. A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes

especialmente convidadas.

CAPIiTULO X — DISPOSICOES FINAIS

Artigo 33°. As duvidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail para

marruda@sesc-rs.com.br para que sejam registradas e respondidas a contento.

Artigo 34°. A Comissao Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas pela midia local,
ja citadas anteriormente.

Artigo 35°. As duvidas ou omissdes deste regulamento serao dirimidas pela Comissédo Organizadora
de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

Artigo 36°. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as
decisdes da organizagdo, comprometendo-se a néo recorrer a nenhum 6rgéo ou Tribunal, no que diz
respeito a qualquer punigdo imputada pelos organizadores do evento.

Artigo 37°. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a prova pertencem ao Sesc

Carazinho.

Carazinho, maio de 2023.



Link percurso.

Corrida e Caminhada DDD 2023
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Coordenacgao Geral: Sesc Carazinho
Responsavel Técnico: Mauricio de Arruda
CREF : 017774-G-RS

Carazinho, maio de 2023.



Anexos

Declaragdo para Menores de 18 anos.

Corrida e caminhada DDD 2023

Declaracao de participacao (Atletas menores de idade)

Dados do Participante

N° Inscrigao (Reservado ao SESC):

L]

Nome:
Identidade/ Cert. de Nasc.: CPF:
Data de Nascimento: Idade: Sexo:
/ / ( )Masc ( ) Fem
Cidade: UF: Fone: E-mail:
()

Dados do Pai/ Mae ou Responsavel Legal (Preencher se o(a) participante for menor de 18 anos)

Nome:

CPF:

Identidade:

Assinatura:

Modalidade:
( )Caminhada

( )Corrida

Autorizo o menor acima inscrito a participar de atividades fisicas promovidas pelo Sesc/RS e,

DECLARO compreender que as modalidades esportivas a serem executadas oferecem riscos de

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE

acidentes (tropecos, quedas, lesGes e/ou contusdes de qualquer espécie), posto que realizados nas ruas,

parques, e pistas de corridas, bem como estou ciente de que tais atividades envolvem esforgo fisico e

cardiovascular.

DECLARO estar ciente de que se houver algum impedimento médico ou fisico para a participacdo do

menor acima citado nas atividades deverei levar tal fato ao conhecimento dos organizadores e abster a

participacdo do mesmo nos eventos esportivos em questdo.

OUTORGO gratuitamente ao Sesc/RS todos os direitos de imagem, referentes ao objeto da presente
declaragao, podendo esta ser divulgada a qualquer tempo e em qualquer meio de comunicagao (TV, Jornais,
Revistas, Internet, Cartaz e etc.,), sem nenhuma compensacdo financeira, sendo desnecessario, para tanto,
qualquer notificacdo prévia ou outra permissdo verbal ou por escrito, na forma do artigo 20 do Cddigo Civil

Brasileiro e demais dispositivos legais aplicaveis a espécie.

Carazinho, de

de 2023.




