
 
 

                          

 
 

 
Regulamento Geral 

 

CAPÍTULO I – DO REGULAMENTO 
 

A 32ª RÚSTICA DA CIDADE DE ELDORADO DO SUL – será realizada no dia 26 de 
junho de 2022, com horário previsto para início às 9h em frente à Praça Central (Av. 

Emancipação s/n · Bairro Centro). 

 

CAPITULO II - DA ORGANIZAÇÃO 

Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposições que regem a 32ª Rústica 
de Eldorado do Sul 

 

Art. 2 – A 32ª Rústica de Eldorado do Sul é organizada e gerida pelo Sesc 
Navegantes e pela Secretaria municipal de educação, cultura, desporto, lazer e 
turismo de Eldorado do Sul/RS. 

 

CAPITULO III - DOS OBJETIVOS 

Art. 3 - Objetivo Geral: Promover a qualidade de vida ao público local e de todo 
estado através do esporte. 

 

Art. 4 - Objetivos Específicos: 

 Difundir a prática da corrida de rua nas comunidades gaúchas; 

 Desenvolver  eventos esportivos no município de Eldorado do Sul – RS;   

 Potencializar as parcerias com os meios de comunicação de massa para 
envolver o maior número de participantes. 

 

CAPITULO IV - DA COORDENAÇÃO 



 
 

Art. 5 - A coordenação Geral da 32ª Rústica de Eldorado do Sul é o órgão 
máximo durante a realização do evento, tendo como membros: 

 Técnico de Esporte e Lazer do Sesc Navegantes; 

 Membros da Secretaria municipal de Educação, cultura, desporto, lazer e turismo 
de Esportes e Lazer; 

 Outros representantes do Sesc Navegantes; 

 Representante da equipe de arbitragem contratada. 

 

Art. 6 - Compete à coordenação geral: 

 Coordenar a execução do evento; 

 Prover com recursos necessários para a execução da prova; 

 Decidir sobre questões próprias da administração e da organização 
desportiva, bem como da aplicação do regulamento. 

 

CAPITULO V - DA RÚSTICA 
 

Art. 7 - A data, horário e quantidade de vagas serão: 

LOCAL DATA HORÁRIO VAGAS 

PRAÇA FABRÍCIO CORREA BORGES 
– ELDORADO DO SUL/RS 

26/06/2022 9h - Domingo 200 

 

CAPÍTULO VI - DAS INSCRIÇÕES 

 
Art. 8 - As inscrições serão realizadas até às 18h da quinta-feira, dia 23/06/2022 
ou até atingir o limite de inscritos, sendo feitas pelo site https://www.sesc-
rs.com.br/esporte/corridas/ de forma gratuita: 

 

Art. 9 - A retirada do Kit será realizada com 1h de antecedência, no local, sendo 
que todos os participantes deverão apresentar documento de identidade. 

 

Art. 10 – O valor das inscrições: A 32ª Rústica de Eldorado do Sul será gratuita. 

 

CAPÍTULO VII – DAS CATEGORIAS, ORDEM E 
HORÁRIO DE  LARGADA 

 
Art.11 – A 32ª Rústica de Eldorado do Sul terá a largada às 9h e será desenvolvida 
nas provas de 3 e 7 km, divididas nas seguintes faixas etárias/gênero, pelo ano de 
nascimento, conforme a tabela abaixo: 
 
 

 MASCULINO  FEMININO 

AM 16 a 19 anos (2006 até 2003) AF 16 a 19 anos (2006 até 2003) 

https://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas/
https://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas/


 
 

BM 20 a 24 anos (2002 até 1998) BF 20 a 24 anos (2002 até 1998) 

CM 25 a 29 anos (1997 até 1993) CF 25 a 29 anos (1997 até 1993) 

DM 30 a 34 anos (1992 até 1988) DF 30 a 34 anos (1992 até 1988) 

EM 35 a 39 anos (1987 até 1983) EF 35 a 39 anos (1987 até 1983) 

FM 40 a 44 anos (1982 até 1978) FF 40 a 44 anos (1982 até 1978) 

GM 45 a 49 anos (1977 até 1973)  GF 45 a 49 anos (1977 até 1973)  

HM 50 a 54 anos (1972 até 1968) HF 50 a 54 anos (1972 até 1968) 

IM 55 a 59 anos (1967 até 1963) IF 55 a 59 anos (1967 até 1963) 

JM 60 a 64 anos (1962 até 1958) JF 60 a 64 anos (1962 até 1958) 

KM 65 a 69 anos (1957 até 1953)  KF 65 a 69 anos (1957 até 1953)  

LM 70 anos em diante (antes 1952)  LF 70 anos em diante (antes 1952)  

 
 
 
 

CAPÍTULO VIII – DECLARAÇÃO 
 
       Art.12 – No ato da inscrição o atleta deverá estar ciente que:  
 
       12.1) Disputará a prova por livre e espontânea vontade, isentando de quaisquer 
responsabilidades os organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome 
dele - atleta - e de seus herdeiros, e que leu e está ciente deste regulamento. 
 
       12.2) Estar ciente que está apto fisicamente e que treinou apropriadamente para a 
prova. 
  
       12.3) Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravação contendo imagens de sua 
participação neste evento para finalidades legítimas, de divulgação do evento através de 
veículos impressos, televisivos, internet ou outros meios eletrônicos. 
 

 
CAPÍTULO IX – DA NUMERAÇÃO 

 

       Art.13) Os atletas deverão correr com o número no peito para identificação, se por 
algum motivo o atleta não portar o número no peito ou ele não estar visível durante toda a 
prova, será desclassificado automaticamente.  

 
 

CAPÍTULO X – DO PERCURSO 
 

       Art.14) O participante de qualquer categoria, poderá optar em participar da corrida 
nos percursos de 3 ou 7km. 
 
       Art.15) A largada será com todas as categorias. 
 
       Art.16) TRAJETO 3 Km: 



 
 

 
 
 

Art.17) TRAJETO 7 Km: 
  

 
 
 



 
 

 
 
 
 

CAPÍTULO XI – DO TEMPO DE PROVA 
 

Art.18) O tempo limite da prova será de 2 horas.  

 
 

CAPÍTULO XII – DAS PREMIAÇÕES 
 

Art.19) Serão premiados com troféu: do 1º ao 5º lugar geral, masculino e feminino nas 
provas de 3 e 7 km. 
 

Art.20) Serão premiados com medalhas nas 12 categorias 1º, 2º e 3º lugares, masculino 
e feminino nas provas de 3 e 7 km. 
 

Art. 21) Serão premiados com medalhas de participação todos os concluintes das provas. 

 

CAPÍTULO XIII – AVISOS 
  

Art.22) A prova será realizada com apuração dos resultados com chip e manualmente, 
para fins de eventualidades de alguma falha no sistema de “Chipagem”. 
 
Art.23) A Comissão Organizadora (Prefeitura) atenderá a todos indistintamente com 
assistência de saúde durante a prova. 
 
Art.24) Todos os assuntos técnicos e omissos deste Regulamento serão resolvidos pela 
organização da prova. 
 
Art.25) No ato da inscrição o atleta aceitará as condições estipuladas neste regulamento. 
 
Art.26) O kit atleta será composto de número de peito, chip, sacochila e squeeze. 
 
Art.27) Dúvidas podem ser esclarecidas pelo fone 3342-5535 ou pelo e-mail 
tfmachado@sesc-rs.com.br  ou na Secretaria de Educação de Eldorado do Sul pelo fone 
3499-6374. 
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