PRATIQUE
15 MIN DE
ATIVIDADE
FISICA.

3DIA DO <

G DESA FIO

28 de Maio de 2025



SesC o
senaC

Sumario

1 - Organizacéo e coordenacao

2 - Objetivos

3 - Data

4 - Local

5 - Categorias e distancias

6 — Programacao do evento

7 - Inscricoes

8 - Valores das Inscri¢oes

9 - Classificacao

10 - Premiacao

11 - Retirada do KIT

12 - Sistema de cronometragem e troca de kilometragem

13 - Instrucdes e regras

14 - Condic0es fisicas dos participantes e servico de apoio no
evento

15 - Divulgacgéao dos resultados e direitos autorais

16 - Clausula de Protecédo de Dados Pessoais (LGPD)

17 - Suspensao, adiamento e cancelamento do treindo

18 - Disposicles gerais

19 - Termo de responsabilidade

Anexo — Termo de autorizacao e responsabilidade

OO NV O oo oJgbhlhibAhlDhlwowow




Sesc
Ssenac

REGULAMENTO

1. Organizacao

1.1- Este regulamento € o conjunto das disposi¢cdes que regem a Treindo 5K de
Corrida

1.2- A Treindo 5K de Corrida; € promovida pelo SESC/RS por intermédio da
Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude em parceria com a Prefeitura
de Porto Alegre;

1.3 - A coordenacdo Geral da Treindo 5K de Corrida € o 6rgdo maximo durante a
realizacdo do evento, tendo como membros:

» Gerente de Esporte e Lazer do SESC/RS;
» Coordenador Técnico de Esportes do SESC/RS;
» Técnico em Esporte e Lazer da Unidade SESC Azenha.
1.4- Compete a Coordenacao Geral:
» Coordenar a execucao do evento;
> Prover 0s recursos necessarios para a execugao das provas;

> Decidir sobre questbes proprias da administracdo e da organizacao
desportiva, bem como da aplicacédo do regulamento.

2. Objetivos

2.1- Objetivo Geral

e Promover a qualidade de vida dos empregados do comércio de bens,
servigos e turismo, seus dependentes e da comunidade em geral através do
esporte.

2.2- Objetivos Especificos
e Difundir a pratica da corrida de rua nas comunidades gauchas;

e Potencializar a parcerias para envolver o maior nimero de participantes.

3. Data

28 de Maio 2025 — Quarta - 7h
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4. Local

“Orla do Guaiba” — Trecho 3 - Em frente ao estacionamento da EPTC e Pista de
skate do Parque Marinha — Porto Alegre/RS.

5. Categorias e distancias

5.1 - A Treindo 5K de Corrida sera desenvolvida somente na categoria ADULTO,
nos naipes masculino e feminino:

5.2 - A idade minima para participar do Treindo sera de 16 anos, considerando o
ano de nascimento do atleta (a partir de 2009);

* Restricdo de acordo com a Norma 12 da CBAT

5.4 - O percurso da Caminhada tera a distancia de 5 km

6. Programacéo do evento

v" 6h30min — Abertura do lounge da prova;

v' 7h — Largada do Treinao

6.1. O horario da largada da prova ficard sujeito as alteracbes em razdo da
guantidade de inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais como
trafego intenso, falhas de comunicacao, suspensao no fornecimentode energia etc.

7. Inscricbes

7.1 - As inscricdes poderdo ser realizadas a partir de 21/05/2025 até as 18h de
27/5/2025 (terca-feira) ou quando atingir os 500 atletas inscritos, podendo ser feitas
das seguintes formas:

v'  https://lecommerce.sesc-rs.com.br/ecommerce.catalogoprodutos.aspx?EVE,274,6,0

v www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas

v Em uma Unidade do Sesc no Estado do RS

8. Valores das inscrigbes

v Gratuito


https://ecommerce.sesc-rs.com.br/ecommerce.catalogoprodutos.aspx?EVE,274,6,0
http://www.sesc-rs.com.br/
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9. Classificagéao

v' Evento de carater ndo competitivo

10. Premiacéo

v" Nao havera premiacao por classificacéao.

v Todos os atletas que completarem o Treindo receberdo medalha de
participagao.

11. Retirada do KIT de cronometragem

v" Nao havera kit de cronometragem

12. Sistema de cronometragem e entrega do sistema de
identificacao

v" N&o havera cronometragem de tempo

13. Instrucdes e regras

13.1 - Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com antecedéncia(10
minutos antes da largada), quando serdo dadas as instrucdes finais.

13.2 - E obrigacéo do participante do treinZo ter o conhecimento do percurso. O
percurso é disponibilizado neste regulamento, no site oficial do evento, nas redes
sociais do Sesc ou por orientagéo antes da largada.

13.3 — Por se tratar de ruas de dominio publico, os atletas deverao ter atencéo
aos desniveis e obstaculos que podem existir ao longo do percurso. A
organizagdo ndo se responsabiliza por possiveis defeitos na pista (ruas e/ou
avenidas) do trajeto. Por contadisso, os 6rgdos oficiais responsaveis tém a
informacao das ruas que integram o evento com antecedéncia.
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14. Condicdes fisicas dos participantes e servicos de apoio
no evento

14.1 - Ao patrticipar do evento o atleta assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de sua
aptidao fisica para participar da corrida.

14.2 — No retorno do percurso do treindo havera posto de hidratacdo com agua.
E no final da prova havera, para os participantes devidamente inscritos, frutas e
agua.

15. Divulgagéo e direitos autorais

15.1 - O(a) atleta que se inscreve e/ou participa do treindo concorda, de forma livre,
informada e inequivoca, com a utilizacdo de sua imagem em fotos, filmes, radio,
jornais, revistas, internet, televisdo ou qualquer outro meio de comunicacéo, para
fins informativos, promocionais ou publicitarios relacionados a corrida, sem acarretar
nenhum 6énus aos organizadores. O(a) atleta renuncia ao recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com tais direitos pelos organizadores, patrocinadores
ou meios de comunicacao em qualquer tempo/data. Além disso, autoriza a utilizacédo
de seus dados cadastrais pelos organizadores para futuras acdes de marketing,
conforme as finalidades especificas informadas no momento da coleta dos dados.

15.2 - Todos os participantes do evento, incluindo atletas, staffs, organizadores e
publico em geral, cedem os direitos de utilizacdo de sua imagem para a organizacao,
desde que tenham dado consentimento livre, informado e inequivoco para tal.

15.3 - A filmagem, transmissao pela televiséo, fotografias ou video-tape relativos a
prova/competicdo tém os direitos reservados aos organizadores, desde que 0s
participantes tenham consentido com a utilizacdo de suas imagens para esses fins.

16. Clausula de Protecéo de Dados Pessoais (LGPD)

16.1 - Em conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), Lei n°
13.709/2018, os dados pessoais dos participantes, incluindo menores de idade,
serdo coletados e tratados exclusivamente para fins relacionados a organizacao e
realizacao do treinéo.

16.2 - Para atletas menores de 18 anos, o consentimento para o tratamento de
dados pessoais devera ser fornecido por pelo menos um dos pais ou responsavel
legal, de forma especifica e destacada, conforme o Art. 14 da LGPD. Esse
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consentimento deve ser formalizado através da assinatura do termo de autorizagao
e responsabilidade, que fica em anexo ao regulamento.

16.2.1 — A entrega do Termo de Autorizacéo e reponsabilidade devera ser entregue
no local de largada devidamente assinado pelo responsavel.

16.3 - Os dados pessoais coletados poderéo incluir, mas nao se limitam a nome,
data de nascimento, endereco, telefone, e-mail e imagens (fotos e videos) dos
participantes. Esses dados serdo utilizados para fins de inscricdo, comunicacgao,
divulgacao de resultados, e promocéao do evento.

16.4 - Os participantes, ou seus responsaveis legais no caso de menores de idade,
tém o direito de acessar, corrigir, atualizar ou solicitar a exclusdo de seus dados
pessoais a qualquer momento, conforme previsto ha LGPD. Para exercer esses
direitos, o0s interessados devem entrar em contato, acessando:
www.canalconfidencial.com.br/lgpdsescrs/.

16.5 - Ao se inscrever e/ou participar do treindo, os atletas e seus responsaveis
legais concordam com os termos desta clausula de protecdo de dados pessoais.

16.6 - Os dados pessoais dos participantes serdo compartilhado com o seguinte
fornecedor:

e Seguradora: Nome completo, data de nascimento e CPF, para fins de
gerar a apolice de seguro para os atletas

17. Suspenséo, adiamento e cancelamento do treindo

16.1 - A Comissao Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera
determinara suspensao do treindo, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca
publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior.

16.2 - Sendo suspenso o treindo, por qualquer um dos motivos elencados no
caput.

16.3 - Os(as) atletas ficam cientes que deverao assumir no ato da inscri¢cao todos
0s riscos e danos da eventual suspensdo do treindo (iniciada ou nao) por
questdes de seguranca publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
Comissao Organizadora.

16.4 - O treindo podera ser adiado ou cancelado a critério da Comisséo
Organizadora, sendo comunicada aos inscritos esta decisdo pelo site oficial do
treindo e redes sociais do parceiro e do Sesc Azenha.

16.5- O treindo serd realizado com qualquer condicdo climatica
(METEOROLOGICA);


http://www.canalconfidencial.com.br/lgpdsescrs/
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18. Disposicdes finais

17.1 - Ao participar do evento o(a) atleta aceita totalmente o Regulamento do
Treindo, participando por livre e espontanea vontade, assumindo as despesas
de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo no treindo, antes,
durante e depois da mesma.

17.2 - As duvidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas através do e-
mail: lvpinto@sesc-rs.com.br para que sejam registradas e respondidas a
contento.

17.3 - A Comissdo Organizadora podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou
parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da corrida ou pelas redes
sociais dos organizadores.

17.11 - As duavidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
Comissédo Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisdes.

17.12 - Ao se inscrever neste treindo, 0 atleta assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com
todos os itens supracitados e acatando todas as decisdes da organizacao,
comprometendo-se a nao recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz
respeito a qualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento.

17.14 - Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e ao evento em
questao pertencem ao SESC.

17.15 - Os casos 0missos ou néo previstos neste regulamento, bem como a
solucdo de qualquer caso surgido no evento ou em questdes que envolva o
evento em questao, cabera Unica e exclusivamente a comissao organizadora
resolver o assunto mediante aplicacdo de analogia ou de precedentes.

17.16 - Para maiores informagdes, os interessados poderao contatar a Unidade
Sesc Azenha através do WhatsApp: (51) 92072573

| 19 - TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricao”, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. - Estou ciente de que se trata de um com distancia previamente determinada,
e de meu conhecimento.


mailto:lvpinto@sesc-rs.com.br
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2. - Estou em plenas condicdes fisicas e psicolégicas de participar deste
TREINAO e estou ciente que ndo existe nenhuma recomenda¢do médica que
me impeca de praticar atividades fisicas.

3. - Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e
suas consequéncias pela participacdo neste TREINAO (que incluem
possibilidade de invalidez emorte), isentando a sua Organizacéo, colaboradores
e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer
danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da
participacéo neste TREINAO.

4. - Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento do TREINAO.

5. - Declaro que néo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso, ou
outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promocao,
nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacao
por escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha
em risco a seguranca do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes,
aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades, das &reas acima
descritas.

6. - Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de
participantes ou prestadores de servi¢cos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro
ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a
respeitar as areas da organizacdo destinadas as mesmas, e que esta vedada
minha participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizacdo por escrito da organizac¢ao, podendo ser retirado da prova e do local
do evento em qualquer tempo.

7. - Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer
caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamacao sobre tais aspectos da prova.

8. - Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins
de divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicacdo, sem geracdo de Onus para 0s organizadores, midia e
patrocinadores.

9. - Estou ciente que na hipidtese de suspensdo da prova por questbes de
seguranca publica todos os eventuais custos referentes a locomocéo,
preparacao, estadia, inscrigcdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta sera
suportado Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissao Organizadora

e a empresa responsavelpelo ressarcimento de qualquer destes custos.

10. - Estou ciente que sou responsavel por obter todas as informacdes sobre
0 evento no site oficial.

11. - Declaro ainda que ao me inscrever neste evento estou ciente e aceito
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receber e- mails divulgando informacdes, noticias e servicos do segmento.

12. - Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da
minhaparticipacéo neste TREINAO.

Porto Alegre, 21 de Maio de 2025.

ANEXO

TERMO DE AUTORIZACAO E RESPONSABILIDADE PARA PARTICIPACAO
DE MENOR DE IDADE

Eu, (nome do
responsavel legal), portador(a) do RG n° e
CPF n° , residente a

(endereco completo), na qualidade de
responsavel legal do(a) menor (nome
do menor), nascido(a)em ___/ /____, autorizo sua participagcédo na Treindo 5K

de corrida, a ser realizada no dia 6 de Abril de 2025, na cidade de Porto Alegre.

Declaro que estou ciente e de acordo com os termos do regulamento do evento,
incluindo a clausula de protecédo de dados pessoais (LGPD), e autorizo a coleta e
tratamento dos dados pessoais do(a) menor para fins de inscricdo, comunicacao,
divulgacao de resultados e promocéo do evento, conforme descrito no regulamento.

Declaro ainda que o(a) menor estd em perfeitas condi¢cdes de saude fisica e mental
para participar da corrida, ndo sendo portador(a) de qualquer enfermidade ou
condi¢cdo que o(a) impeca de praticar atividades esportivas. Assumo integralmente
a responsabilidade por quaisquer riscos ou danos decorrentes da participacao do(a)
menor no evento.

Estou ciente de que a participacédo do(a) menor € voluntaria e que a organizagdo do
evento nao se responsabiliza por quaisquer incidentes que possam ocorrer durante
a participacao na corrida.

Porto Alegre, de de 2025.

Assinatura do responsavel legal:




