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CAPITULO | — DA ORGANIZACAO

Art. 1. Este regulamento é o conjunto das disposi¢cdes que regem o Treino Solidario HU - FURG.

Art. 2. O Treino Solidario HU - FURG é promovido pelo Sesc Rio Grande, ACORRG e EBSERH HU - FURG.

CAPITULO Il — DA PROVA

Art. 3. A prova serd realizada no dia 13 de outubro de 2019, com largada da caminhada as 16h30 e da
corrida as 17h.

Art. 4. A entrega dos kits sera realizada no dia e local da prova, a partir das 14h, sendo o kit composto pelo
namero a ser utilizado na corrida.

Art. 5. O percurso tera a distancia de 4km para a corrida e 3km para a caminhada, com Circuito elaborado
pelo Sesc e pela ACORRG.

Art. 6. Havera cronometragem manual, sendo computado apenas o tempo total de prova.
Art. 7. Havera sinalizacdo e balizamento na prova.

Art. 8. E obrigatério ao atleta estar com o numeral de peito devidamente fixado em local visivel na camiseta
durante o percurso e respeitar o trajeto da prova, passando obrigatoriamente pelo posto de controle, sob pena
de desclassificacao.

CAPITULO lIl — DAS INSCRICOES

Art. 9. As inscricfes serdo realizadas até sexta-feira, 11 de outubro (18h), podendo ser feitas das seguintes
formas:

a) Através do site https://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas/;

b) Na Unidade do Sesc Rio Grande (Avenida Silva Paes, 416 — Centro).

OBS.: serdo permitidas inscrigdes na hora do evento.

Art. 10. A taxa de inscricdo para o evento sera um pacote de fralda geriatrica, que sera doado para o Hospital
Universitario da FURG.

CAPITULO IV — INSTRUCOES E REGRAS PARA A CORRIDA

Art. 11. Os participantes poderao participar da corrida com camiseta propria, e com todos os demais direitos
garantidos.

Art. 12. E obrigatorio o uso do numeral do (a) atleta no peito durante a realizagdo da prova;

Art. 13. O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancgar
gualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido 0 acesso as areas do evento utilizando-se de
caminhos nao sinalizados para tal situacao, sendo proibido pular as delimitacées destas areas para entrar na
pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras podera causar a desclassificacdo do
(a) atleta.

Art. 14. O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressao, estara passivel de
desclassificagédo na prova.

Art. 15. O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro da
equipe médica ou de enfermagem oficial indicada pela Comissao Organizadora.

CAPITULO V — DA PREMIACAQO

Art. 23. Serao disponibilizadas medalhas de participacao para todos as pessoas que participarem do evento.

CAPITULO VI — DISPOSICOES FINAIS

Art. 24. Os casos omissos serdo definidos pela Coordenacdo Geral da prova, ndo cabendo das decisdes do
mesmo qualquer recurso.
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