1.

RUSTICA ANIVERSARIO DE 61 ANOS DA BARRA DO
RIBEIRO

REGULAMENTO GERAL DA PROVA

INFORMACOES DA PROVA
1.1. Local: Rua Julio de Castilhos N° 283, Praia da Picada, Barra do Ribeiro — RS.
1.2. Data: 16 de fevereiro de 2020 — domingo

1.3. Modalidades:
1.3.1. Corrida de 5km
1.3.2. Caminhada de 3km

1.4. Percursos: O percurso foi elaborado pela organizagéo do evento. Sera uma mistura de diversos
tipos de terreno, variando entre estradas pavimentadas e ndo pavimentadas, estradbes e

asfalto, praticamente todo plano, podendo passar na orla do Lago Guaiba.

1.5. Horarios de Largada:
1.5.1. Corrida de 5km: 8h
1.5.2. Caminhada de 3km: 8h05

1.6. Entrega dos peitorais:
1.6.1. Domingo, dia 16/02: das 6h as 7h30 no local da prova

1.7. Estrutura do Evento:
1.7.1. A arena do evento serd montada em frente a Praia da Picada. Havera amplo
estacionamento, guarda-volumes, area de dispersdo com frutas e hidratagdo para 0s

atletas inscritos.

NUMERO DE INSCRI(;AO
2.1. Corrida de 5km e caminhada de 3km:

2.1.1. Peitoral com o numero de identificagdo do atleta para fins de arbitragem.

INSCRICOES
3.1. Corridas de 5km:
3.1.1. Até 13 de fevereiro, corrida de 5km.



3.1.2. Até 13 de fevereiro, caminhada de 3km.

3.2. As inscri¢Oes, individuais ou de grupos, deverdo ser feitas pelo link: www.sesc-

rs.com.br/esporte/corridas.

3.3. Alinscricdo somente sera efetivada mediante a inscrigdo no site do Sesc/RS;

3.4. No ato da retirada do peitoral, o participante devera apresentar um documento de identidade ou

seu comprovante de inscricéo;

3.5. A idade minima para participacdo das modalidades de corrida sera de 16 anos. Menores de 18

anos deverdo ter prévia autorizacao dos responsaveis e deverdo ser acompanhados dos

mesmos;

CATEGORIAS

4.1. Corrida de 5km:

4.1.1. Geral Masculino e Geral Feminino;

4.1.2. Faixas Etarias: Masculino e Feminino:

4.1.2.1.
4.1.2.2.
4.1.2.3.
4.1.2.4.
4.1.2.5.
4.1.2.6.

15 a 22 anos;
23 a 29 anos;
30 a 39 anos;
40 a 49 anos;
50 a 59 anos;

60 em diante;

4.1.3. A caminhada ndo havera categorias, pois terdo carater participativo.

4.2. Para fins de idade, sera considerada a idade que o atleta ter& no dia 31 de dezembro de 2020.

5. PREMIACAO

5.1. Corrida 5km:

5.1.1. Categoria Geral Masculina e Geral Feminina: Troféu do 1° ao 5° lugar, classificados

segundo o tempo bruto;

5.1.2. Categorias por Faixa Etaria: Medalhas do 1° ao 3° lugar, classificados segundo o tempo

liquido;

Observacédo: Nao havera dupla premiagdo. Atleta premiado na Geral ndo sera premiado na

Faixa Etaria;

5.2. Caminhada nao recebera premiacao, pois tera carater participativo;

5.3. Medalha de Participacao: Todos os atletas que completarem a prova receberdo medalha de

participacéo, inclusive a Caminhada.


http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas
http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas

6. CONSIDERACOES GERAIS

6.1. As provas terdo a duracdo méxima de 2 (duas) horas;

6.2. A prova visa promover a pratica da corrida na cidade e arredores, assim como também a
relagé@o entre a corrida e a natureza;

6.3. As vias de transito ndo serdo interrompidas para a realizacdo da prova, portanto os atletas
deverdo observar o fluxo de veiculos, de transeuntes e da fauna local,

6.4. A prova acontecera com qualquer condicdo climéatica. Qualquer decisdo contraria a isso sO
podera ser tomada pela organizacdo da prova e somente visando a seguranca dos atletas;

6.5. Os atletas dever&o usar os numeros de peito fornecidos pela Organizagdo para identificacdo na
prova durante o evento, sob a pena de desclassificacdo se este item nao for cumprido;

6.6. Caso a organizacdo sinta necessidade, podera solicitar atestado médico do atleta para
participacao na prova,

6.7. Caso haja transferéncia do evento por motivo de forga maior para data posterior, ndo sera
realizada em outra data;

6.8. Serdo disponibilizados aos atletas pontos de hidrata¢éo, onde havera agua a disposi¢ao;

6.9. Os atletas deverdo descartar suas garrafas, copos e lixo em geral dentro dos recipientes
proprios para isso, inclusive durante a prova, sob a pena de desclassificagéo;

6.10. Disponibilizaremos uma ambulancia para a prova. Sera prestado o primeiro atendimento
e se necessdario o atleta serd encaminhado para o servico publico de saude mais préximo,
isentando a responsabilidade do organizador;

6.11. Ao efetuar a inscricdo o atleta cede os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive
direito de arena e divulgacao da prova em qualquer midia, em qualquer tempo;

6.12. Havera estacionamento no local, porém as vagas serdo limitadas e por ordem de
chegada. A Organizacdo do Evento e o0s responsaveis pelo estabelecimento ndo se
responsabilizardo por qualquer dano, furto ou roubo de veiculos ou equipamentos deixados nos
mesmos;

6.13. Durante a realizacdo da prova os participantes seréo fiscalizados em todo o percurso por
staffs identificados com uma camiseta diferenciada, com autoridade para identificacdo e
anotacdo dos participantes que estejam utilizando-se de conduta antidesportiva, a ser
encaminhada a Organizagéo para decisdo quanto a aplicagdo das penalizagBes estabelecidas
neste regulamento;

6.14. Serdo motivos de possivel desclassificacdo: Ingerir bebidas alcodlicas, drogas ou
estimulantes; causar danos a propriedades particulares ou a natureza; jogar lixo nas vias
publicas ou fora das lixeiras; usar algum meio de comunica¢do, como celular ou radio;
atrapalhar o atendimento da equipe de resgate ou o trabalho dos Fiscais; praticar atos
antidesportivos ou desrespeitar as pessoas; utilizar “batedor” (apoio) durante a prova; desacatar

ou desrespeitar as decisfes da Organizacao e orientacdes dos Resgates ou dos Fiscais; trocar



0 nimero de peito com outro atleta sem comunicar a Organizacdo antes de ser dada a largada
e com as devidas alteracdes no sistema.

6.15. A desclassificacdo lanca o participante ao ultimo lugar de classificacdo na prova,

6.16. Casos omissos no regulamento serdo analisados e julgados pelo Diretor de Prova e pela
Organizacéao;

6.17. Recursos e Protestos serdo aceitos pela Organizacédo da Prova dentro do prazo previsto
de 5 minutos apés a chegada do ultimo participante da categoria e publicacdo dos resultados no
mural do evento;

6.18. O atleta no momento da inscricdo declara estar apto fisicamente e em boas condi¢des de
salude para realizar a prova, eximindo a organizacdo da mesma de qualquer tipo de
responsabilidade;

6.19. A Organizacdo tera total autonomia para decidir sobre qualquer questdo

independentemente de estar prevista neste regulamento.

Diretores de Prova: Tiago Magalhdes (Sesc) e Theotisto Souza, Diretor de esportes do Municipio da
Barra do Ribeiro;
Realizacdo e Organizacao: Sesc, Unidade Operacional Navegantes e Prefeitura Municipal da Barra do

Ribeiro.

Mapa da caminhada 3km:

Caminha Ecorustica aniversario de
Barra do Ribeiro!!!
<& 33km 40m

* 9

PICADA

CENTRO

do Usar rota



Mapa da Corrida de 5km:
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