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REGULAMENTO

1. OBJETIVOS

1.1 Propiciar a prética do atletismo, fundamentado na ag&o socioeducativa, vislumbrando a criacéo
da cultura e do habito esportivo, favorecendo o intercambio esportivo, cultural e solidario entre
0s atletas.

1.2 Assegurar por meio da corrida de rua uma vida saudavel, promovendo o bem-estar para todos,
em todas as idades.

1.3 Ofertar através da corrida a promocédo da saude e melhoria da qualidade de vida, conforme
necessidades humanas.

2. DATA

21 de setembro de 2025 — domingo

3. LOCAL

Largada e Chegada — Em frente a Igreja Matriz de Sédo Sebastido Martir — (Tv. Sdo Sebastido
Martir, sn )

4. FAIXAS ETARIAS e DISTANCIAS (PROVA)

A Corrida sera desenvolvida somente na categoria adulto, nos géneros masculino e feminino, com a
seguinte distribuicdo por faixa etaria:

MASCULINO E FEMININO

IDADE DISTANCIA PERCURSO

(16 a 17* ANOS)
(18 a 24 ANOS)
(25 a 29 ANOS)
(30 a 34 ANOS)
(35 a 39 ANOS) Atleta podera optar por
(40 a 44 ANOS) 3KM, 5KM e 10km
(45 a 49 ANOS)
(50 a 54 ANOS)
(55 a 59 ANOS)
(60 a 64 ANOS)
(65 a 69 ANOS)
(70 ANOS ou mais)
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*Prevalecera o ano de nascimento, ou seja, para efeito de inscricdo valera a idade que o atleta tiver
no dia 31/12/2025.
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5. HORARIO DAS LARGADAS

> Corrida Adulta: 9H30 - 3 km

L5 km e 10 km — 3 min apds a largada dos 3 km.

5.1. As provas acontecem em qualquer condicao climatica, e a duragdo maxima sera de 1h30min
(uma hora e trinta minutos), sendo que o atleta que ndo completar a prova neste tempo sera
considerado desclassificado.

5.2. O horério da largada da prova ficara sujeito as alteracdes em razéo da quantidade de inscritos,
bem como por problemas de ordem externa, tais como trafego intenso, falhas de comunicacéao,
suspenséao no fornecimento de energia etc.

6. PERIODO DAS INSCRICOES

6.1 As inscri¢cdes serdo aceitas até dia 17/09/2025 as 18h00 ou até se esgotarem as vagas.

6.2 As vagas sao limitadas (total de 300 participantes).

6.2.1 A Comissao Organizadora reserva-se o direito de alterar o nimero de vagas por categoria ou
modalidade.

6.3 LOCAL DAS INSCRICOES

As inscricbes serdo realizadas pelo site do Sesc: https://ecommerce.sesc-
rs.com.br/ecommerce.catalogoprodutos

6.4 A inscricdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida
por outra, em qualquer situacdo. O participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa
sera considerado desclassificado e responsavel por qualquer ocorréncia a quem tiver transferido
sua participacao.

6.5 Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacg6es fornecidas na ficha de
inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera desclassificado(a) da prova e podera
responder por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

7. VALOR DAS INSCRICOES

7.1 O prazo limite de inscricao € até 17 de setembro (quarta-feira) as 18h00 pelo site do Sesc:
https://lecommerce.sesc-rs.com.br/fecommerce.catalogoprodutos

7.2 FORMAS DE PAGAMENTO

LOTE UNICO:

PUBLICO EM GERAL CORRIDA: R$ 50,00

O competidor podera:

1°) optar por pagamento online através de Cartéo de Crédito;

2°) optar pelo pagamento em qualquer Unidade Sesc/RS;

3°) optar pelo pagamento com Boleto Bancario: tera vencimento de dois dias Uteis para quitd-lo, se ndo efetuar o
pagamento até o vencimento a inscricdo sera automaticamente cancelada em até 72 horas havendo a necessidade de
inscrever-se novamente (conforme disponibilidade de vagas).

Cobranca Registrada: Disponivel para pagamento na rede bancaria somente no dia seguinte ao da emisséo.

A opcéao de boleto bancario ndo estara mais disponivel a 6 dias de finalizar as inscri¢des.

8. CLASSIFICACAO
8.1 GERAL




A classificagao geral nas provas de 3 km, 5 km e10 km serdo feitas pelo tempo bruto do atleta
(ordem de chegada).

8.2 FAIXAS ETARIAS

A classificacdo por faixas etarias nas provas de 3 km, 5 km e 10 km serd feita pelo tempo liquido
do atleta, definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem.

8.3 Os Atletas serdo classificados de acordo com o tempo registrado pelo sistema de
cronometragem utilizado na corrida e nédo serédo considerados os tempos individuais registrados
pelos proprios atletas em nenhuma hipétese.

8.4 Poderéa haver pontos de controles distintos de medi¢éo do tempo dos atletas, devendo os atletas
ficarem atentos para cruzarem a linha de largada e de chegada (tapetes de cronometragem) dos
respectivos percursos de 3 km, 5 km e 10 km.

9. PREMIACAO

A premiacgdo sera assim distribuida:

9.1 Os 5 (cinco) primeiros colocados GERAIS na prova, dos percursos de 3 km, 5 km e 10 km,
masculino e feminino, receberao troféus.

9.2 Os 5 (cinco) primeiros colocados nas faixas etarias ADULTAS conforme disposto no artigo 4.
deste regulamento, separado por naipe masculino e feminino, dos percursos de 3 km, 5 km e 10
km, receberdo medalhas (para efeito de categoria valera o ano de nascimento do atleta).

9.3 Todos os atletas que completarem as provas receberdo medalhas de participacao.

9.4 Sera premiada com um troféu, a MAIOR equipe. O critério utilizado sera o maior numero de
participantes na prova.

9.5 Os (as) atletas que fizerem jus a premiacéo por classificacdo deverdo comparecer ao podio,
assim que a cerimbnia de premiacao for iniciada e a sua categoria for chamada.

9.6 Nao havera dupla premiacéo (classificacdo geral e por categoria).

9.7 Nao havera premiacdo em dinheiro.

10. RETIRADA DO KIT ATLETA

10.1 A entrega dos kits (numeral de peito, fixador, camiseta, chip de cronometragem, brindes dos
apoiadores se houver) acontecera no dia da prova das 08h as 09h no local da largada/chegada.
10.2 Terdo direito a camiseta do evento todos 0s pagantes de inscri¢ao.

10.3 O(a) atleta que nao retirar o seu kit no horario estipulado pela organizacdo perdera o direito ao
kit. Ndo serdo entregues kits apds os eventos.

10.4 Para retirada dos Kits, o atleta devera apresentar seu documento de identidade. Caso seja
retirado por terceiros, devera ser apresentado autorizacdo especifica para este fim e copia de
documento de identificacdo do inscrito.

10.5 No caso das equipes, o responsavel devera apresentar a relagéo dos inscritos, seu documento
de identidade e a quantia de alimentos.

10.6 No momento da retirada do kit, o responsavel devera conferir os seus dados e o nimero de
peito.

O tamanho da camiseta sera escolhido na retirada do KIT. Tera preferéncia na escolha quem
retirar antecipadamente. Ap6s, serado disponibilizados outros tamanhos, conforme estoque.
Entdo, antecipe-se e garanta o tamanho de sua preferéncia.




11. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO SISTEMA DE IDENTIFICAGAO

11.1 O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e informado
posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste regulamento.

11.2 O participante que néo retirar o seu sistema de identificagdo para cronometragem, na data e
horarios estipulados, fica ciente que renuncia ao direito de ter cronometrado seu tempo.

11.3 O uso do sistema de identificacdo para cronometragem € obrigatério para a corrida,
acarretando na desclassificacdo do(a) atleta quando se observar por algum fiscal a falta do sistema
de identificacdo para cronometragem.

11.4 O sistema de identificacao para cronometragem devera ser utilizado de maneira adequada, o
atleta nao devera em hip6tese alguma tampar ou obstruir de forma que néo dé para visualizar seu
numeral de peito.

11.5 O chip estara acoplado no numero de peito, sendo sua identificacdo do sistema de
cronometragem, e sua devida utilizacdo é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as
consequéncias de sua néo utilizagéo.

11.6 A utilizacdo inadequada do sistema de identificacdo para cronometragem pelo(a) atleta
acarreta a ndo marcagcdo do tempo, isentando a Comissdo Organizadora na divulgacdo dos
resultados.

12. INSTRUCOES E REGRAS

12.1 Os (as) atletas deverao estar no local de largada com uma hora de antecedéncia (60 minutos
antes da largada), quando serdo dadas as instrucdes finais.

12.2 A cada competidor sera fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito, sem
rasura ou alteracdes, durante toda a realizacdo das provas, sendo passiveis de desclassificacdo os
participantes que ndo cumprirem esta exigéncia.

12.3 E obrigacdo do participante das provas ter o conhecimento do percurso. O percurso €
disponibilizado neste regulamento, no site oficial do evento, nas redes sociais da prefeitura e do
Sesc ou por orientacdo antes da largada.

12.4 A participacdo do(a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros, bem como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizacao por escrito da
Comissado Organizadora da prova.

12.5 O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc., com bicicleta e
outros meios (pacing), resultardo na desclassificacao do participante. O(a) atleta devera observar o
trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcanc¢ar qualquer tipo de vantagem.

12.6 Na hipétese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os classificados
com melhor tempo, sucessivamente.

12.7 Por se tratar de ruas de dominio publico, os atletas deverdo ter atencdo aos desniveis e
obstaculos que podem existir ao longo do percurso. A organizagdo ndo se responsabiliza por
possiveis defeitos na pista (ruas e/ou avenidas) do trajeto. Por conta disto, os érgaos oficiais
responséaveis tém a informacao das ruas que integram o evento com antecedéncia.

12.8 Igualmente, ndo serd permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem
serem os sinalizados para tal situagdo, sendo proibido pular as grades, faixas ou cavaletes que
delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova.

12.9 O descumprimento das regras referidas neste artigo causara a desclassificacdo do(a) atleta.
12.10 O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, ou utilizar qualquer outro meio para impedir sua
progressao, estara passivel de desqualificacdo nas provas.

12.11 O(a) atleta que, voluntariamente, deixar a pista, ndo sera permitido continuar na corrida.
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12.12 O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro
da equipe médica oficial indicada pela Comissdo Organizadora.

12.13 Os(as) atletas devem ser classificados(as) na ordem em que qualquer parte do corpo/tronco
(ficando excluidos cabeca, pescoco, bragos, pernas, maos ou pés) atinja o plano vertical que passa
pela borda anterior da linha de chegada.

13. CONDIGOES FiSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NO EVENTO

13.1 Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

13.2 O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua condicgéo fisica
e seu desempenho, podendo a Comissdo Organizadora ou a equipe de atendimento, excluir o
participante a qualquer momento. A organizagao da prova nao disponibilizarad exame prévio, ficando
o(a) atleta unico responsavel por sua condicdo de saude para participar do evento.

13.3 Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambuléncia que prestara os primeiros
socorros, sendo que a continuidade do tratamento ndo serd de responsabilidade da
ORGANIZACAO do evento. Sera disponibilizado servico de seguranca por todo o percurso da prova
gue sera garantida pelos 6rgdos competentes.

13.4 O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até seu atendimento médico.

13.5 Ao longo do percurso da prova havera postos de hidratacdo com agua. E no final da prova
havera, para os participantes devidamente inscritos, frutas e agua.

14. DIVULGACAO E DIREITO AUTORAIS

14.1 O(a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet
e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou
meios de comunicac¢do em qualquer tempo/ data e, autoriza a utilizacao de seus dados cadastrais
pelos organizadores em préximas acdes de marketing.

14.2 Todos os patrticipantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a organizagao.

14.3 A filmagem, transmissao pela televiséo, fotografias ou video-tape relativos a prova/competi¢cao
tém os direitos reservados aos organizadores.

15. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

15.1 A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a
suspensdao da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranga publica, vandalismo e/ou motivos
de forga maior.

15.2 Sendo suspensa a prova, por qualquer um dos motivos elencados no caput, esta sera
considerada realizada e ndo havera designacgao de nova prova.

15.3 Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricao todos os riscos e danos
da eventual suspensé&o da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranga publica, ndo gerando
qgualquer responsabilidade para a Comissao Organizadora.



15.4 A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissdo Organizadora, sendo
comunicada aos inscritos esta decisdo pelo site oficial da corrida e redes sociais da prefeitura e do
Sesc Venancio.

16. DISPOSIGOES GERAIS

16.1 Os protestos ou reclamacgdes relativas ao resultado final da competicdo referente aos primeiros
colocados ou conducao da prova deverao ser feitos a Organizacao do Evento, até quinze minutos
apos a divulgacéo oficial dos resultados.

16.2 Ao participar do evento o(a) atleta aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontédnea vontade, assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacéo e
sSeguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova,
antes, durante e depois da mesma.

Paragrafo unico. Serédo colocados a disposicao dos participantes, sanitarios e guarda-volumes
apenas na regiao da largada/chegada da prova.

16.3 Sera disponibilizado um guarda-volumes para os participantes.

16.3.1 A Comissao Organizadora ndo recomenda que sejam deixados bens de alto valor no guarda-
volumes tais como: relégios, joias, equipamentos eletrbnicos, celulares, cheques, ou cartbes de
crédito.

16.3.2 Por se tratar de um servico de cortesia, a Comissao Organizadora ndo reembolsara
conteudos e bens extraviados no guarda-volumes.

16.3.3 O guarda-volumes sera desativado 30 min. apos o término da premiagéo.

16.4 N&ao havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus
patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou acessoérios
utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem tampouco, por
gualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/participantes venham a sofrer
durante a participacdo neste evento.

16.5 A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgados competentes e havera sinalizacdo para a
orientacao dos participantes.

17. DISPOSICOES FINAIS

17.1 As duavidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas através do e-mail jflima@sesc-
rs.com.br para que sejam registradas e respondidas a contento.
17.2 A solenidade de premiacdo ocorrera no local e ap0s a apuracdo dos resultados, os tempos
oficiais da corrida seréo publicados através do site oficial, ao longo da semana que sucede o evento.
17.3 A Comissao Organizadora néo se responsabiliza pela ndo divulgacéo do resultado do(a) atleta
gue nao utilizou o chip da forma recomendada.
17.4 A Comissdo Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial
da corrida ou pelas redes sociais dos organizadores.
17.5 As davidas ou omissfes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissédo Organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.
17.6 Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acatando todas
as decisdes da organizagdo, comprometendo-se a nédo recorrer a nenhum 6rgédo ou Tribunal, no
gue diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento.
17.7 A Comissdo Organizadora das provas reserva-se o direito de recusar a inscri¢cio de qualquer
pessoa que ndo atenda ao disposto no presente regulamento.
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17.8 Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e ao evento em questao pertencem ao
SESC Venancio Aires, e a Prefeitura Municipal de Venancio Aires/RS.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO
para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia previamente determinada, e de meu
conhecimento.

2. Estou em plenas condicdes fisicas e psicologicas de participar desta PROVA e estou ciente que
ndo existe nenhuma recomendacao médica que me impeca de praticar atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e esponténea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias
pela participagdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a sua
Organizacéo, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por
quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da
participacdo nesta PROVA.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da PROVA.
5. Declaro que néo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra
area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacéo e promog¢édo, nenhum material publicitario,
promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos organizadores; e também,
gualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos participantes e/ou das
pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagdo ou autoridades, das areas acima
descritas.

6. Em caso de participagcdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores
de servicos e/ ou qualguer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o
regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizacao destinadas as mesmas, e
gue esta vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizacao por
escrito da organizacdo, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacéo sobre tais aspectos da prova.
8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacao do
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacao, sem geracao de dnus
para os organizadores, midia e patrocinadores.

9. Estou ciente que na hipétese de suspensao da prova por questdes de seguranca publica todos
0s eventuais custos referentes a locomocéao, preparacdo, estadia, inscricdo, entre outros gastos
despendidos pelo atleta sera suportado Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissao
Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes custos.

10. Estou ciente que sou responsavel por obter todas as informagfes sobre o evento no site oficial.
11. Declaro ainda que ao me inscrever neste evento estou ciente e aceito receber e-mails
divulgando informacgdes, noticias e servigos do segmento.

12. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier
a ocorrer comigo por consequéncia da minha participagcdo nesta PROVA.
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