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CAPITULO | - DA ORGANIZACAO

Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposi¢cdes que regem a Corrida do Dia da
Mulher.

Art. 2 — A Corrida do Dia da Mulher é promovida pelo Sesc - Alegrete e Prefeitura
Municipal de Alegrete.

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS:

Art. 3 - Objetivo Geral:

Oportunizar aos praticantes da corrida de rua de Alegrete e regidao, um calenddrio anual
de provas, onde a pratica desta modalidade seja o objetivo principal;

Trabalhar o fisico e o psiquico de seus participantes através da corrida de rua,
aumentando sua autoestima no ambito pessoal, social e profissional.

Promover a qualidade de vida dos empregados do comércio de bens, servigos e turismo,
seus dependentes e da comunidade em geral através do esporte.

CAPITULO Il - DA COORDENACAO

Art. 4 - A coordenacdo Geral da Corrida do Dia da Mulher, é o érgao mdaximo durante a
realizacdo do evento, tendo como membros:
Coordenador Técnico de Esportes do SESC/ALEGRETE;

Diretor de Esporte da Prefeitura Municipal de Alegrete.

Art. 5 - Compete a coordenacdo geral:

Coordenar a execuc¢do do evento;

Prover junto com os Parceiros os recursos necessarios para a execugao das etapas;
Decidir sobre questdes proprias da administracdo e da organiza¢ao desportiva, bem

como da aplicagdo do regulamento.
CAPITULO IV - DA ETAPA

Art. 6 — DATA HORA LOCAL

Corrida do Dia da Mulher 9 de margo 7h Praca dos Patinhos

CAPITULO V - DAS INSCRICOES

Art. 7 - As inscricdes serdo realizadas até o dia 05/03/2025 as 23:59 HORAS ou até atingir
o limite de 300 inscritos adultos e 30 inscritos Kids.

e Asinscricoes dos 3km (2.97km) e 6 km (6.01km) serao realizadas através do site:

https://sescnet.sescrs.com.br/producao/sescnet/hespeventoseldade.aspx?

e As inscricoes kids devem ser realizadas direto no Sesc Alegrete.
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- Nao serao realizadas inscrigdes no dia da prova, sob nenhuma hipétese.

Art. 8 - Todos os participantes deverdo apresentar documento de identidade e
comprovante de inscricdo para a retirado do Kit para a corrida.

Art. 9 — O valor da inscri¢do sera de RS 30,00.

Para participacao da etapa somente com apresentacdao do comprovante de inscricao
e documento de identidade (impreterivelmente).

CAPITULO VI — DAS CATEGORIAS

Art.10 — CATEGORIAS

INFANTIL (MASC. E FEM.)
A —-05a 07 anos (300m)
B—-08a 10 anos (500m)
C- 11a13anos (800m)
° INSCRICGES GRATUITAS DIRETO NA UNIDADE

3km (2.97km) - Categoria adulto - masculino e feminino
A 14 a 15 anos
16 a 17 anos
18 a 24 anos
25229 anos
30 a 34 anos
35a39anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos
65 a 69 anos
M 70 anos +

Categoria Unica - Deficiente Visual - masculino e feminino — 14 a 99 anos

6km (6.02km) - Categoria adulto - masculino e feminino

A 16 a 17 anos
B 18 a 24 anos
C 25a 29 anos
D 30 a 34 anos
E 35a39anos
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40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55a59 anos
60 a 64 anos
65 a 69 anos
70 anos +

mr|IX|“"|—T|lTolm

Categoria Unica - Deficiente Visual - masculino e feminino — 16 a 99 anos
Paragrafo Unico: Para efeito de categoria valerd o ano de nascimento.

CAPITULO VII - DO PERCURSO

Art. 11 - O percurso serd disputado nas distancias de 3km e 6km. (fotos em anexo).
CAPITULO VIIl - DO HORARIO

Art. 12 - A retirada do Kit podera ser feita pelos atletas das 8h as 12h do dia 08/03/2025
no Sesc Rua dos Andradas, 71 — Centro, e no dia da prova mediante a apresentacao do
comprovante de inscricio e documento de identidade (impreterivelmente).

CAPITULO IX - DA PREMIACAO
Art. 13 - A premiagdo sera constituida de:

TROFEU - 12 ao 52 lugar na classificacdo geral 3km e 6km, masculino e feminino pelo
critério de tempo bruto.

MEDALHA - 12 ao 39 lugar na classificacdo por faixas etdrias nos percursos kids,
3km e 6km, masculino e feminino pelo critério de tempo liquido.

MEDALHA DE PARTICIPAGAO - Para todos inscritos na Corrida do Dia da Mulher que
finalizarem os percursos.

MAIOR EQUIPE - Premiagdo com troféu para a Equipe com maior nimero de inscritos
na prova.

OBSERVACAO: Os participantes que obtiverem classificagdo entre os 5 (cinco) primeiros
colocados na geral, nas provas de 3km e 6km, automaticamente nao participam na
classificacdo de sua respectiva categoria por faixa etaria.
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CAPITULO X- DISPOSICOES FINAIS

A corrida tem como objetivos desenvolver habitos sauddveis por intermédio da pratica

desportiva, o que auxilia sobremaneira em varios outros aspectos individuais e

coletivos, como a melhora da saude e da qualidade de vida em geral, especialmente

dos praticantes. Permitindo a integragdo social da comunidade através de esportivo

gue seja reconhecido pela exceléncia de sua organizacdo e seguranca de seus

participantes e, por fim, atrair um nimero de pessoas, dentro do limite de participacao

estabelecido;

As vias de transito que poderdo ser utilizadas serdo parcialmente interrompidas para
a realizacdo da prova. Os atletas, portanto, deverao observar o fluxo de veiculos, de

animais e de transeuntes;

A prova acontecera com qualquer condicdo climatica. Qualquer decisdo contraria a
isso s6 podera ser tomada pela organizacao da prova e somente visando a seguranca

dos atletas;

O atleta devera usar o chip e o niumero de peito fornecidos pela Organizagdo para
identificacdo na prova durante o evento, sob pena de desclassificacdo se este item

ndo for cumprido;

Caso a organizacdo sinta necessidade, poderd solicitar atestado médico do atleta
para participacdo na prova. Cabe ao participante escolher a modalidade de acordo

com seu condicionamento fisico;

Caso haja transferéncia do evento por motivo de forca maior para data posterior, ndo
sera devolvido o valor da inscricao;

Serao disponibilizados aos participantes pontos de hidrata¢ao, onde havera agua a
disposicao, assim como sera ofertado frutas no local de largada e chegada da prova.
Disponibilizaremos uma ambulancia para a prova. Serd prestado o primeiro

atendimento e, se necessario, o participante serda encaminhado para o servico

publico de saude mais préximo, isentando a responsabilidade do organizador;

Ao efetuar a inscricdo, o participante concorda com o uso de sua imagem pela

Organizacdo da prova para divulgacao;



Sesc Fecomeércio
Senac

Serdo motivos de possivel desclassificacdo: ingerir bebidas alcodlicas, drogas ou
estimulantes; causar danos a propriedades particulares ou a natureza; atrapalhar o
atendimento da equipe de resgate ou o trabalho dos Fiscais; praticar atos
antidesportivos ou desrespeitar as pessoas; desacatar ou desrespeitar as decisdes da
Organizacdo e orientacGes dos Resgates ou dos Fiscais; trocar o chip ou numero de
peito com outro participante sem comunicar a Organiza¢ao antes de ser dada a
largada e com as devidas alteragGes no sistema; adulterar ou clonar nimero de peito

ou chipde cronometragem.
A desclassificagao langa o participante ao ultimo lugar de classificagdo na prova;

Casos omissos no regulamento serdao analisados e julgados pela Coordenagao da

Corrida do Dia da Mulher ndo cabendo qualquer recurso das suas decisoes;

Recursos e Protestos serdo aceitos pela Organizagdao da Prova dentro do prazo
previsto de 5 minutos apds a chegada do ultimo participante da categoria e

publicacdao dos resultados no mural do evento;

O participante, no momento da inscri¢cdo, declara estar apto fisicamente e em boas
condicGes de saude para realizar a prova, eximindo a organizacdo da mesma de

qualquer tipo de responsabilidade;

A organizagao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir
ou alterar esteregulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento sem aviso

prévio.

Apos a divulgacdo da lista final ndo sera possivel a troca de percuros.

Atletas que propositalmente correrem com o chip de outro participante sera

penalizado com a exclusdo das provas de corrida do Sesc por 1 (um) ano.

Realizacao e Organizacdo: Prefeitura Municipal de Alegrete e Sesc Alegrete
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Anexo (percursos)

Percurso dos 3km (2.97km)

- Largada em frente aos banheiros da Praga dos Patinhos, subindo a Rua Bardo do Amazonas até a Praga Getulio Vargas;
- Dobra a direita e segue na Rua Coronel Cabrita até a Rua Venancio Aires;
- Continua na Rua Venancio Aires e segue na Avenida Alexandre Lishoa até o finalda Praga dos Patinhos;
- Dobra a direitae encerra em frente aos banheiros da Praga dos Patinhos;
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Percurso dos 6km (6.02km)

- Largada em frente aos banheiros da Praga dos Patinhos, subindo a rua Bardo do Amazonas até a Praga Getulio Vargas;
- Dobra a direita e depois a esquerda seguindo em diregcao a rua General Vitorino;

- Dobra a esquerda na Rua General Sampaio;

- Segue até a esquina da Escola Demétrio;
- Segue na Rua Marqués do Alegrete; f d
- Cruza pela Praca Nova;

- Dobra a direitada Av. Dr. Lauro;
- Dobra a direita e segue na rua General Arruda;

- Segue narua Castro Alves e Tiradentes; #
- Na rétula dobra para a Avenida Alexandre Lis”bc;a;
- Vai até o final da Praga dos Patinhos;
- Dobra a direitae encerra em frente
aos banheiros da Praca dos Patinhos;

Mot gstincia

Areatotal 884 07872

5
Distdncia totat 6,06 km (377 mi)
S i Rio Ibirapuis




