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Rio Grande, maio de 2025.



CAPITULO | - DA ORGANIZACAO

Art. 1 - Este regulamento € o conjunto das disposi¢cdes que regem a Corrida DDD 2025.

Art. 2 - A Corrida DDD 2025 é promovida pelo SESC Rio Grande, com apoio da ACORRG, do
6° GAC e Prefeitura Municipal.

CAPITULO 1l - DO OBJETIVO

Art. 3 - Promover um calendério de corridas, estimulando a pratica de habitos de vida
saudaveis, da comunidade em geral, através do esporte. Lembrando que € uma prova para se
DESAFIAR e praticar a SOLIDARIEDADE através da doacéo de litros de leite (UHT) que sera
repassado as instituicbes devidamente cadastradas no programa Mesa Brasil do Sesc.

CAPITULO Il - DA PROVA

Art. 4 - A prova sera realizada na quarta-feira, dia 28 de maio de 2025, a partir das 00:01, com
largada e chegada na Praca do 6° GAC.

Art. 5 - A entrega dos kits sera realizada no dia e local da prova, a partir das 22:30 do dia 27
de maio de 2028, sendo o kit composto por camiseta e numero aos 200 atletas inscritos.

Art. 6 - O percurso sera disputado na distancia de 3 km com Circuito elaborado pelo SESC e
ACORRG.

Art. 7 - Havera cronometragem manual, sendo computado apenas o tempo total de prova.
Art. 8 - Havera sinalizacéo e ponto de controle durante a prova.
Art. 9 - E obrigatério ao atleta estar com o numeral de peito devidamente fixado em local visivel

na camiseta durante o percurso e respeitar o trajeto da prova, passando obrigatoriamente pelo
posto de controle, sob pena de desclassificacéo.

CAPITULO IV - DAS INSCRICOES

Art. 10 - As inscricbdes serdo realizadas até a segunda-feira, 26 de maio (18hs) em uma
Unidade SESC/RS, pelo site até 23 horas e 59 minutos ou até atingir o limite de 200 atletas,
podem serem feitas das seguintes formas. Lembrando para atletas maiores de 18 (dezoito)
anos:

= Através do site www.sesc-rs.com.br
= Na Unidade do SESC Rio Grande — Avenida Silva Paes, 416, centro.

Art. 11 - No ato da inscricdo na Unidade, todos participantes dever&o apresentar documento de
identidade ou CPF.

Art. 12 - As inscrigOes terdo o valor de R$20,00 (vinte reais) para os publicos comerciarios e
servicos e empresarios (dependentes) e R$30,00 (trinta reais) para o publico em
geral, mais a doagéo de 2 litros de leite (UHT) na retirada do kit.


http://www.sesc-rs.com.br/

Art. 13 — E de suma importancia a contribuicdo de 2 litros de leite (UHT), no momento da
retirada dos kits, para todos os atletas inscritos.

Obs: a inscricdo devera ser concluida em uma Unidade SESC/RS até as 18h do ultimo dia de
inscricdo ou pelo site até 23 horas e 59 minutos, dia 26 de maio de 2025.

CAPITULO V — INSTRUCOES E REGRAS PARA A CORRIDA

Art. 14 - Os (as) atletas deverdo ser maior de 18 (dezoito) anos, estar no local de largada
com pelo menos uma meia hora de antecedéncia, quando serdo dadas eventuais instrugoes
finais e entrega do kit.

Art. 15 - Os participantes poderdo participar da corrida com camiseta prépria, e com todos o0s
demais direitos garantidos. Assim como a instituicdo Sesc utilizar imagem e o nome dos atletas
inscritos.

Art. 16 - E obrigacéo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O percurso sera
disponibilizado previamente aos que solicitarem incluindo no final deste regulamento, Cap. VIlI;

Art. 17 - E obrigat6rio o uso do numeral do (a) atleta no peito durante a realizac&o da prova;

Art. 18 - A participacdo do (a) atleta na prova € estritamente individual sendo proibido o auxilio
de terceiros.

Art. 19 - O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, com bicicleta
e outros meios sera autorizado, desde que comunicado ao diretor de prova e nao atrapalhe os
demais participantes e o devido fluxo da prova.

Art. 20 - Na hip6tese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor colocacéo, sucessivamente.

Art. 21 - O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo serd permitido o acesso as areas do
evento utilizando-se de caminhos néo sinalizados para tal situagdo, sendo proibido pular as
delimitacbes destas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O
descumprimento destas regras podera causar a desclassificacdo do (a) atleta.

Art. 22 - O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressao,
estara passivel de desclassificagdo na prova.

Art. 23 - O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um
membro da equipe médica ou de enfermagem oficial indicada pela Comisséo Organizadora.

CAPITULO VI — DA PREMIACAO

Art. 24 - A premiagéo da Corrida DDD 2025 sera constituida de:
» Medalha de participacéo a todos os atletas que concluirem a prova;
= Troféus para os 5 (dez) primeiros colocados no geral no masculino;
= Troféus para os 5 (dez) primeiros colocados no geral no feminino.

CAPITULO VIl — DISPOSICOES FINAIS

Art. 25 - Os casos omissos serdo definidos pela Coordenacédo Geral do evento, ndo cabendo
das decisdes do mesmo qualquer recurso.



CAPITULO VIl — PERCURSO

Trajeto: Saindo da frente do 6° GAC Rua Moron, Rua Senador Corréa, Av. Buarque de
Macedo se mantendo sempre a direita, dobrando a direita na Rua 15 de Novembro,

dobrando a direita na Rua Dom Bosco, seguindo pela Rua Vice-Almirante Abreu, dobra
a direita na Rua Moron, retornando ao ponto de largada frente ao 6° GAC.

Avenida Major Carlos Pinto

Rua Caramuru
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Rua Republica

Rua/15 de:Novembro




