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CIRCUITO VIU E SESC DE CORRIDAS

REGULAMENTO GERAL

CAPITULO | - DA COMPETICAO

Art.1° - Este regulamento contém o conjunto das disposi¢des que regeréo as disputas do Circuito VIU e Sesc
decorridas.

Art. 2° - O Circuito VIU e Sesc de corridas € uma promogao da Viu Telecom e Sesc.

Art. 3° - A competicao tem por objetivo difundir e incentivar a pratica de corridas de rua, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida dos participantes.

CAPITULO Il - DA COORDENACAO

Art. 4° - A coordenagéo geral do Circuito Viu e Sesc de corridas. Sera 6rgdo méximo durante a realizagao do evento,
tendo como membros:

- Técnico de Esporte e Lazer - Sesc;
- Gerente Unidade Sesc Tramandai;

CAPITULO Ill - DAS CATEGORIAS
Art. 5° - O Circuito sera disputado nas seguintes faixas etarias:

KIDS e ADULTO (MASC. E FEM.)

A -03a 05 anos (50 m)

B - 06 a 08 anos (80 m)

C-09a11anos (200 m)

(
D-12a 13 anos (1 km)

E-14a15anos (2 km

)
F - 16 anos ou + (3 km)

G- 16 anos ou + (5 km)

# Unico - Para efeito de categoria, valera o ano de nascimento.

CAPITULO IV - DAS INSCRICOES
Art. 6° - As inscrigbes poderdo ser realizadas através do site: www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas/

Etapa Tramandai até o dia 13/11/2019 as 18h.
Etapa Capao da Canoa até o dia 11/12/2019 as 18h.



http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas/

# Unico - NAO HAVERA INSCRIGOES NO DIA DO EVENTO

Art. 7° - Dos Valores de Inscrigao:

Pessoas com Cartdo Sesc/Senac na categoria Comércio e Servigos: R$ 30,00

Pessoas com Cartdo Sesc/Senac na categoria Publico em Geral: R$ 40,00
*Clientes viu que optarem por realizar o pagamento na Unidade Sesc, com a fatura atual da viu em maos
terdo 20% de desconto.

CAPITULO V - DO PERCURSO

Art. 8° - Seréa disputado nas distancias de 50m, 80m, 200m, 1km, 2km, 3km e 5km com circuito elaborado pela
organizagéo do evento.

CAPITULO VI - DO HORARIO DA PROVA

Art. 9° - A prova tera largada as 9h para o trajeto de 3km e 9h15 para o trajeto de 5km. Apds o termino do adulto,
daremos as largadas da categoria Kids nas distancias 50m, 80m, 200m, 1km e 2km.

CAPITULO VI - DA RETIRADA DOS KITS

Art. 10° - A retirada do kit (camiseta oficial do evento) seré realizada no dia da realizagao da prova no horario que
compreende das 07h as 9h.

Data e Local:
17/11/2019 Tramandai - Casa da Praia Sesc - Avenida Beira Mar, 2015.
15/12/2019 Capéao da Canoa - Av. beira mar no Largo do Baronda.

CAPITULO VIl - DA PREMIAGAO

Art. 11° - Os atletas serdo premiados da seguinte forma:
- Troféu para 1° a 5° colocados na categoria geral (masculino e feminino) dos 3km e 5km;
- Medalhas de participacao para os 400 inscritos.
- Medalhas de participacao para os 50 inscritos Kids.

Obs: Brinde e Medalha de Participagao para os primeiros 400 inscritos.

CAPITULO IX - DISPOSICOES FINAIS:

Art. 12° - Os casos omissos serao definidos pela coordenagdo Geral do Circuito VIU e Sesc de corridas. Nao
cabendo das decis6es da Coordenagao qualquer recurso.




