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REGULAMENTO

1. Organizacao

1.1- Este regulamento € o conjunto das disposic6es que regem a 22 Corrida do
Servidor; sendo uma prova EXCLUSIVA para Servidores do Poder Executivo
Estadual.

1.2- A 22 Corrida do Servidor é promovida pelo Governo do Estado do Rio Grande
do Sul e organizada pela Fecomércio SESC Rio Grande do Sul, através da
Unidade Azenha;

1.3 - A coordenacao Geral da Corrida € o 6rgdo maximo durante a realizacdo do
evento, tendo como membros:

» Gerente de Esporte e Lazer do SESC/RS;
» Coordenador Técnico de Esportes do SESC/RS;
» Técnico em Esporte e Lazer da Unidade SESC Azenha.
1.4- Compete a Coordenacao Geral:
» Coordenar a execucao do evento;
» Prover 0s recursos necessarios para a execugao das provas;

> Decidir sobre questbes proprias da administracdo e da organizacao
desportiva, bem como da aplicacédo do regulamento.

2. Objetivos
2.1- Objetivo Geral

e Estimular e promover a qualidade de vida dos servidores e familiares através
do esporte.

2.2- Objetivos Especificos
e Engajar os diversos servidores do Estado;
e Valorizar o Servidor Publico;
e Comemorar o dia do Servidor Publico;

e Potencializar a parcerias para envolver o maior namero de
participantes.



3. Data

v' 20 de Outubro 2024 — Domingo — 8h30 min

4. Local

v' “Rétula das Cuias” — Avenida Edvaldo Pereira Paiva, 1503 — Porto
Alegre/RS.

5. Categorias e distancias

5.1-A22Corrida do Servidor sera desenvolvida somente na categoria ADULTO,
nos naipes masculino e feminino:

MASCULINO FEMININO
A 16 e 17 anos 16 e 17 anos

(3 km e 5 km)* (3 km e 5 km)*
B 18 a 24 anos 18 a 24 anos
C 25 a 34 anos 25 a 34 anos
D 35 a 44 anos 35 a 44 anos
E 45 a 54 anos 45 a 54 anos
F 55 a 64 anos 55 a 64 anos
G 65 anos ou mais 65 anos ou mais

* Restricdo de acordo com a Norma 12 da CBAT

5.2 - A idade minima para participar da prova sera de 16 anos, considerando o ano
de nascimento do atleta (a partir de 2008);

5.3 - O percurso adulto de corrida sera disputado nas distancias de 3 km, 5 km e
10 km, todos com largada na Rétula das Cuias;

5.4 - O percurso da Caminhada teré a distancia de 3 km

§ Unico — Para a faixa etaria de 16 e 17 anos, sera permitido somente as distancias
de 3kme 5 km.



5.5 - A categoria KIDS ter4 a seguinte distribuicdo de categorias:

3 e 4 anos 50m
5e 6 anos 100 m
7 e 8 anos 200 m
9 e 10 anos 300 m
11el12anos | 400 m
13al5anos | 500 m

O percurso Kids sera realizado na “Rétula das Cuias” - situada na Avenida Edvaldo
Pereira Paiva, 1503 — Porto Alegre/RS.

6. Programacéo do evento

\

6h30min — Abertura do lounge da prova,;

\

8h15min — Finalizacdo do recebimento de objetos (roupas apenas) no
Guarda-volumes;

8h30min — Largada da prova de 3 km

8h32min — Largada da prova de 5 km, 10 km e Caminhada,;
10h10min — Largada da Corrida KIDS;

10h30min — Inicio da cerimdnia de premiacao.

11h — Inicio do Show

NN NN

6.1. O horario da largada da prova ficara sujeito as alteracdes em razdo da
guantidade de inscritos, bem como por problemas de ordem externa, tais como
trafego intenso, falhas de comunicacdo, suspensdo no fornecimentode energia
etc.

7. Inscricbes

7.1 - As inscrigBes poderdo ser realizadas a partir de 23/09/2024 até as 18h de
11/10/2024 (sexta-feira) ou quando atingir os 1.900 (mil) atletas inscritos, podendo
ser feitas das seguintes formas:

v https://lecommerce.sesc-rs.com.br/ecommerce.catalogoprodutos.aspx?EVE

v" Em uma Unidade do Sesc no Estado do RS

7.2 - A Corrida sera Gratuita e EXCLUSIVA para os Servidores Estaduais;



» Estardo na lista do chip somente os atletas que se realizaram sua inscricéo
com seu ID Funcional (sem vinculo) correto e validado pela Organizacéo da
Prova;

» Os Servidores Estaduais e um dependente poderdo se inscrever com o
mesmo ID Funcional do titular e participar da Corrida,

Paragrafo Primeiro - As inscricdes poderdo ser canceladas somente em até 4
(quatro) dias UTEIS antes da realizac&o do evento na Unidade Sesc Azenha onde
a etapa esta sendo realizada;

Paragrafo Segundo - Nao seréo realizadas inscricées no dia da prova, sob nenhuma
hipotese;

7.4 - A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de alterar o nimero de
vagas porcategoria ou modalidade.

8. Valores das inscri¢gbes

Gratuito e Exclusivo para Servidores do Poder Executivo
Estadual.

9. Classificacéo

9.1 - GERAL

» A classificacéo geral da prova de 10 km, 5 km e 3 km serao feitas pelo tempo
bruto do atleta.

9.2 - FAIXAS ETARIAS

» A classificagdo por faixas etarias na prova de 10 km, 5 km e 3 km sera feita
pelo tempo liquido do atleta.

9.3 CAMINHADA E INFANTIL

» Nao haverd classificacdo e tomada de tempo nas modalidades caminhada e
infantil.
9.4 - Os atletas serao classificados de acordo com o tempo registrado pelo
sistema de cronometragem utilizado na corrida e ndo serdo considerados 0s
tempos individuais registrados pelos proprios atletas em nenhuma hipotese.

9.5 - Podera haver pontos de controles distintos de medi¢cdo do tempo dos



atletas, devendo os atletas ficarem atentos para cruzarem a linha de largada e
de chegada do respectivo percursos de 10 km, 5 km e 3 km.

10. Premiacéo

A premiacédo sera assim distribuida:

10.1 - Os 3 (trés) primeiros colocados Gerais na prova adulto, do percurso de
10 km, 5 km e 3 km, masculino e feminino, receberao troféus.

10.2 - Os 3 (trés)primeiros colocados nas faixas etarias ADULTAS, conforme
disposto no artigo 5.1 deste regulamento, separado por naipe masculino e
feminino, do percurso de 10 km, 5 km e 3 km, receberdo MEDALHAS (para
efeito de categoria valera o ano de nascimento do atleta).

10.3 - Corrida Kids ndo haveréa premiacéo por classificagao.
10.4 - Caminhada nédo havera premiagao por classificacao.

10.5 - Todos os atletas que completarem as provas receberdo medalha de
participacao.

10.6 - Os (as) atletas que fizerem jus a premiacéo por classificacdo deverdo
comparecer aopodio, assim que a cerimbnia de premiacéao for iniciada e a sua
categoria for chamada.

11. Retirada do KIT de cronometragem

Dia: 17 e 18/10/24 — Quinta e Sexta

Local: CAFF - Centro Administrativo Fernando Ferrari - Localizada na
Avenida Borges de Medeiros, 1501 — Cidade Baixa — Porto Alegre

Horario: 9h as 18h

11.1 - Para a retirada do Kit recomenda-se a Doacao de 1 kg de alimento néao
perecivel que serd doado aos atingidos pelas enchentes no Estado do
Rio Grande do Sul,

11.2 - Os kits da corrida poderéo ser retirados por SERVIDOR DO ESTADO ou
DEPENDENTE INSCRITO, sendo necessario apresentar documento de
identificacao com foto;

11.3 - O (a) atleta que eventualmente n&o puder retirar o seu kit no horario
estipulado pela organizacéo, podera fazé-lo no dia da prova, a partir das



6h30min;

11.4 - No caso do atleta que se inscrever como Servidor e NAO comprovar seu
vinculo na condicdo de Servidor, ndo tera a sua inscricdo validada pela
Organizacao da Prova, uma vez que serdo checadas pela sua identidade
funcional;

11.5 - No momento da retirada do kit, o responsavel devera conferir os seus
dados e o numero de peito;

11.6 - O KIT da Corrida sera composto de: sacochila, camiseta, joaninhas e
namero de peito com chip eletrénico;

11.7 - O KIT da Caminhada serd composto de: camiseta e sacochila (sera
entregue somente no dia da prova);

11.8 - A Corrida Kids é considerada recreativa, sem carater competitivo, dessa
forma o kit serd composto de medalha de participacdo (entregue ao final da
corrida);

11.9 - Nao serédo entregues kits apos arealizacdo da Corrida e Caminhada.

12. Sistema de cronometragem e entrega do sistema de
identificacao

12.1 - O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera
cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as normas
previstas neste regulamento.

12.2 - O participante que ndo retirar o seu sistema de identificacdo para
cronometragem,na data e horarios estipulados, fica ciente que renuncia ao
direito de ter cronometrado seu tempo.

12.3 - O uso do sistema de identificacdo para cronometragem € obrigatorio para a
corrida, acarretando a desclassificacdo do(a) atleta quando se observar por
algum fiscal a falta do sistema de identificacdo para cronometragem.

12.4 - O sistema de identificacdo para cronometragem devera ser utilizado de
maneira adequada, o atleta ndo devera em hipotese alguma tampar ou
obstruir de forma que nao dé para visualizar seu numeral de peito.

12.5 - O chip estara acoplado no nimero de peito, sendo sua identificacdo do
sistema decronometragem, e sua devida utilizacdo é de responsabilidade
Unica do atleta, assim como as consequéncias de sua nao utilizacao.

12.6 - A utilizac&o inadequada do sistema de identificacdo para cronometragem
pelo(a) atleta acarreta a ndo marcacao do tempo, isentando a Comissao
Organizadora na divulgacéo dos resultados.



12.7 - Na modalidade caminhada e corrida infantil ndo havera o sistema de
cronometragem.

13. Instrucdes e regras

13.1- Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com uma hora de
antecedéncia (60 minutos antes da largada), quando serdo dadas as
instrucdes finais.

13.2- A cada competidor sera fornecido um numero que deve ser usado
visivelmente no peito, sem rasura ou alteracdes, durante toda a realizacao
das provas, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que néo
cumprirem esta exigéncia.

13.3 - Durante a corrida, os participantes deverdo utilizar exclusivamente a
camiseta da prova.

13.4 - E obrigaco do participante das provas ter o conhecimento do percurso. O
percurso é disponibilizado neste regulamento, no site oficial do evento, nas
redes sociais do Sesc ou por orientacdo antes da largada.

13.5 - A participacdo do(a) atleta na prova é estritamente individual sendo
proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnologico sem prévia autorizacdo por escrito da Comissdo Organizadora
da prova.

13.6 - O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos,
etc., com bicicleta e outros meios (pacing), resultaréo na desclassificacdo do
participante. O(a) atleta deverd observar o trajeto, ndo sendo permitido
qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem.

13.7 - Na hipotese de desclassificagcdo dos primeiros colocados, serao
chamados os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

13.7 - Por se tratar de ruas de dominio publico, os atletas deverdo ter atencéo
aos desniveis e obstaculos que podem existir ao longo do percurso. A
organizacdo nao se responsabiliza por possiveis defeitos na pista (ruas e/ou
avenidas) do trajeto. Por contadisso, 0s 0rgéos oficiais responsaveis tém a
informacéo das ruas que integram o eventocom antecedéncia.

13.8 - Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se
de caminhos sem serem os sinalizados para tal situagéo, sendo proibido pular
as grades, faixas ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista
em qualquer momento da prova.

13.9 - O descumprimento das regras referidas neste artigo causard a
desclassificacéo do(a) atleta.

13.10 - O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, ou utilizar qualquer outro



meio paraimpedir sua progressao, estara passivel de desqualificacdo nas
provas.

13.11 - O(a) atleta que, voluntariamente, deixar a pista, ndo sera permitido
continuar na corrida.

13.12 - O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado por um membro da equipe médica oficial indicada pela
Comisséo Organizadora.

13.13 - Os(as) atletas devem ser classificados(as) na ordem em que qualquer
parte do corpo/tronco (ficando excluidos cabeca, pescoco, bracos, pernas,
mMAaos ou pés) atinja o plano vertical que passa pela borda anterior da linha
de chegada.

14. CondicOes fisicas dos participantes e servicos de apoio
no evento

14.1 - Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando
por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude
e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

14.2 - O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova,
avaliando sua condicao fisica e seu desempenho, podendo a Comissao
Organizadora ou a equipe de atendimento, excluir o participante a qualquer
momento. A organizacao da prova ndo disponibilizar4 exame prévio, ficando
o(a) atleta unico responsavel por sua condicdo de saude para participar do
evento.

14.3 - Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia que
prestara os primeiros socorros, sendo que a continuidade do tratamento nédo
sera de responsabilidade da ORGANIZACAO do evento.

14.4- O(a) atleta ou seu(sua) acompanhante responsavel podera decidir por
outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, desde a remocé&o/transferéncia até seu atendimento
médico.

14.5 - Sera disponibilizado servigo de seguranga por todo o percurso da prova
gue sera garantida pelos 6rgdos competentes.

14.6 - Ao longo do percurso da prova havera postos de hidratacdo com agua.
E no final da prova havera, para os participantes devidamente inscritos,
frutas e agua.



15. Divulgagéo e direitos autorais

15.1- O(a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada
através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou
qualquer outro meio de comunicacédo, para usos informativos, promocionais
ou publicitéarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 0©onus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacao em
qualquer tempo/ data e, autoriza a utilizacdo de seus dados cadastrais pelos
organizadores em proximas acdes de marketing.

15.2 - Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico
em geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a
organizacao.

15.3 - A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video-tape
relativos a prova/competicdo tém os direitos reservados aos organizadores.

15.4 - Divulgacao de resultados: Os resultados serdo divulgados até 48 horas
apos o evento no site da prova e nas midias sociais do Sesc Azenha.

16. Suspenséo, adiamento e cancelamento da prova

16.1 - A Comissédo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera
determinar a suspensdo da corrida, iniciada ou n&o, por questbes de
seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior.

16.2 - Sendo suspensa a prova, por qualguer um dos motivos elencados no
caput, esta sera considerada realizada e ndo havera designagcdo de nova
prova.

16.3 - Os(as) atletas ficam cientes que deverao assumir no ato da inscri¢cao todos
0s riscose danos da eventual suspensdo da corrida (iniciada ou nao) por
guestdes de seguranca publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para
a Comisséao Organizadora.

16.4 - A Corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comisséo
Organizadora, sendo comunicada aos inscritos esta decisao pelo site oficial
da corrida e redes sociais do parceiro e do Sesc Azenha.

16.5- A prova serd realizada com qualquer condicdo climética
(METEOROLOGICA);



17. Disposicdes finais

17.1 - Os protestos ou reclamacdes relativas ao resultado final da competicdo
referente aos primeiros colocados ou conducéo da prova deverao ser feitos
a Organizacao do Evento, até quinze minutos apés a divulgacao oficial dos
resultados.

17.2 - Ao participar do evento o(a) atleta aceita totalmente o Regulamento da
Prova, participando por livre e espontanea vontade, assumindo as despesas
de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacao na prova, antes,
durante e depois da mesma.

v Paragrafo Unico: Serdo colocados a disposicdo dos participantes,
sanitarios e guarda-volumes apenas na regido da largada/chegada da
prova.

17.3 - Seré disponibilizado um guarda-volumes para os participantes.

17.3.1 - A Comisséao Organizadora ndo recomenda que sejam deixados bens de
alto valor no guarda-volumes tais como: relégios, joias, equipamentos
eletrénicos, celulares,cheques ou cartdes de crédito.

17.3.2 - Por se tratar de um servico de cortesia, a Comisséo Organizadora néo
reembolsara conteudos e bens extraviados no guarda-volumes.

17.3.3 - O guarda-volumes sera desativado 30 min. apés o término da premiacao.

17.4 - Nao havera reembolso, por parte da Comissédo Organizadora, bem como
de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento,
independente de qual for o motivo,nem tampouco, por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os atletas/participantes venham a sofrer
durante a participacao neste evento.

17.5 - As provas serdo encerradas 2h (duas horas) ap6s a largada.
17.6 - A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera
sinalizacao para a orientacdo dos participantes.

17.7 - As duvidas ou informacgdes técnicas deverdo ser enviadas através do e-
mail: lvpinto@sesc-rs.com.br para que sejam registradas e respondidas a
contento.

17.8 - A solenidade de premiagdo ocorrera no local e apdés a apuracdo dos
resultados, ostempos oficiais da corrida serdo publicados através do site
oficial, ao longo da semana que sucede o evento.

17.9 - A Comissao Organizadora ndo se responsabiliza pela ndo divulgacao do
resultado do(a) atleta que nao utilizou o chip da forma recomendada.


mailto:lvpinto@sesc-rs.com.br

17.10 - A Comissao Organizadora podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou
parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da corrida ou pelas
redes sociais dos organizadores.

17.11 - As duavidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
Comisséo Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisdes.

17.12 - Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo
com todos os itens supracitados e acatando todas as decisfes da
organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum Orgdo ou
Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos
organizadores do evento.

17.13 - A Comiss&o Organizadora das provas reserva-se o direito de recusar a
inscricdo de qualquer pessoa que nao atenda ao disposto no presente
regulamento.

17.14 - Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e ao evento em
guestao pertencem ao SESC.

17.15 - Os casos omissos ou néo previstos neste regulamento, bem como a
solugéo de qualquer caso surgido no evento ou em questdes que envolva o
evento em questdo, caberd Unica e exclusivamente a comissao
organizadora resolver o assunto mediante aplicacdo de analogia ou de
precedentes.

17.16 - Para maiores informagdes, os interessados poderdo contatar a Unidade
Sesc Azenha através do WhatsApp: (51) 9442-7795

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1.- Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia previamente
determinada, e de meu conhecimento.

2. - Estou em plenas condicdes fisicas e psicologicas de participar desta PROVA
e estou ciente que ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca
de praticar atividades fisicas.

3. - Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos o0s riscos envolvidos e
suas consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade
de invalidez e morte), isentando a sua Organizacdo, colaboradores e
patrocinadores DE TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer



danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da
participacdo nesta PROVA.

4. - Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da PROVA.

5. - Declaro que néo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacao
e promog¢éao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida
autorizacdo por escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou
objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos participantes e/ou das
pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacao ou autoridades, das
areas acima descritas.

6. - Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de
participantes ou prestadores de servi¢cos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro
ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a
respeitar as areas da organizacdo destinadas as mesmas, e que estd vedada
minha participagdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizacdo por escrito da organizagao, podendo ser retirado da prova e do local
do evento em qualquer tempo.

7. - Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer
caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamacao sobre tais aspectos da prova.

8. - Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins
de divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicacdo, sem geracdo de O6nus para o0s organizadores, midia e
patrocinadores.

9. - Estou ciente que na hipbétese de suspensdo da prova por questdes de
seguranca publica todos os eventuais custos referentes a locomocéo,
preparacao, estadia, inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta sera
suportado Unica e exclusivamente por mim, isentando a Comissao Organizadora
e a empresa responsavelpelo ressarcimento de qualquer destes custos.

10. - Estou ciente que sou responsavel por obter todas as informacdes sobre
0 evento no site oficial.

11. - Declaro ainda que ao me inscrever neste evento estou ciente e aceito
receber e- mails divulgando informagdes, noticias e servigos do segmento.

12. - Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da
minhaparticipagédo nesta PROVA.

Porto Alegre, 23 de Setembro de 2024.



