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CAPITULO | — DA ORGANIZACAO

Art. 1 — Este regulamento é o conjunto das disposi¢cfes que rege a Rustica da
Policia Civil — 40 anos ASSERPOL, que sera realizada no dia 17 de agosto de

2025. A prova acontecera com qualquer tempo.

Art. 2 — A Rastica da Policia Civil € promovida pela Policia Civil Delegacia
Regional de Caxias do Sul e pelo Sesc Caxias do Sul, com apoio da Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer de Caxias do Sul.

CAPITULO Il — DOS OBJETIVOS

Art. 3 — Objetivos:
a) Integrar a Policia Civil com a sociedade através do esporte;

b) Promover a qualidade de vida da comunidade em geral por meio do

esporte;
c) Incentivar a pratica da corrida de rua;

d) Promover a integracao, o lazer e o entretenimento aos participantes.

CAPITULO lIl = DA COORDENACAQO

Art. 4 — A coordenacéo geral da Rustica da Policia Civil € o érgdo maximo durante

a realizacao do evento, tendo como membros:
a) Delegado Luciano Righés Pereira;

b) Bruna Lucena Guedes, Técnica de Esporte e Lazer do Sesc Caxias do Sul;

Art. 5 — Compete a coordenacao geral:



a) Coordenar a execucgao do evento;

b) Prover junto com 0s parceiros 0S recursos necessarios para a execucao da

prova;

c) Decidir sobre questdes proprias da administracdo e da organizacao

desportiva, bem como da aplicacdo do regulamento.

CAPITULO IV — DAS INSCRICOES

Art. 6 — As inscricBes para a Rustica da Policia Civil serdo aceitas até as 23h59
do dia 12 de agosto de 2025 ou até atingir o limite maximo de 400 atletas,
devendo ser feitas exclusivamente através do site  www.sesc-

rs.com.br/esporte/corridas.

Nao serdo realizadas inscrigcdes no dia da corrida sob nenhuma hipotese.

6.1 O pagamento da taxa de inscricdo para a Rustica da Policia Civil tera o
valor de R$ 90,00 + 1kg de alimento por atleta para categoria adulta e R$
45,00 + 1kg de alimento por atleta para categoria kids e devera ser pago

através do site do Sesc ou em alguma Unidade Operacional do Sesc.

6.2 Ainscricdo da direito ao kit, composto por: sacochila, camiseta, squeeze,

medalha de participacéo e brindes de apoiadores;

6.3 O tamanho da camiseta serd escolhido pelo atleta no momento da

retirada do kit.

Art. 7 — Ao fazer a inscricdo, o atleta isentard os organizadores da prova de
qualquer responsabilidade por dano fisico, material ou moral sofrido antes, durante

ou apos a realizacéo da corrida.


http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas
http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas

CAPITULO V — DAS CATEGORIAS

Art. 8 — A prova serd composta por trés distancias, aproximadamente 3Km, 5 Km

e 10 Km, nos naipes masculino e feminino. Havera também a categoria infantil

com percursos conforme categorias abaixo.

Art. 9 — As categorias por faixa etaria serdo determinadas pelo ano de

nascimento, conforme tabela abaixo:

CATEGORIAS DA PROVA - 3, 5 e 10km

MASCULINO

FEMININO

16 a 17 anos — Nascidos entre 2009 e 2008

— Somente 3km e 5km

16 a 17 anos — Nascidos entre 2009 e 2008

— Somente 3km e 5km

18 a 24 anos — Nascidos entre 2007 e 2001

18 a 24 anos — Nascidos entre 2007 e 2001

25 a 29 anos — Nascidos entre 2000 e 1996

25 a 29 anos — Nascidos entre 2000 e 1996

30 a 34 anos — Nascidos entre 1995 e 1991

30 a 34 anos — Nascidos entre 1995 e 1991

35 a 39 anos — Nascidos entre 1990 e 1986

35 a 39 anos — Nascidos entre 1990 e 1986

40 a 44 anos — Nascidos entre 1985 e 1981

40 a 44 anos — Nascidos entre 1985 e 1981

45 a 49 anos — Nascidos entre 1980 e 1976

45 a 49 anos — Nascidos entre 1980 e 1976

50 a 54 anos — Nascidos entre 1975 e 1971

50 a 54 anos — Nascidos entre 1975 e 1971

55 a 59 anos — Nascidos entre 1970 e 1966

55 a 59 anos — Nascidos entre 1970 e 1966

60 a 64 anos — Nascidos entre 1965 e 1961

60 a 64 anos — Nascidos entre 1965 e 1961

65 a 69 anos — Nascidos entre 1960 e 1956

65 a 69 anos — Nascidos entre 1960 e 1956

70 anos ou mais — Nascidos até 1955

70 anos ou mais — Nascidos até 1955

CATEGORIAS DA PROVA — INFANTIL

MASCULINO

FEMININO

DISTANCIA

6 a 10 anos — Nascidos
entre 2019 e 2015

6 a 10 anos — Nascidos
entre 2019 e 2015

800 metros

11 a 15 anos — Nascidos
entre 2014 e 2010

11 a 15 anos — Nascidos
entre 2014 e 2010

1.200 metros




CAPITULO VI - DO PERCURSO

Art. 10 — O percurso da prova sera de aproximadamente 3Km, 5Km e 10Km, com

largada e chegada na Policia Civil Delegacia Regional de Caxias do Sul, RS.

CAPITULO VIl = DO HORARIO

Art. 11 — O credenciamento/retirada do kit para a Rustica da Policia Civil sera

informado posteriormente.
Art. 12 — Alargada da Rustica da Policia Civil acontecera as 07h30.

Art. 13 — A cerimdnia de premiagdo acontecera ap0s o0 encerramento da prova
kids.

CAPITULO VIl — DA PREMIACAO

Art. 14 — A premiacdo da prova sera constituida de:
14.1 Medalha de participacéo a todos atletas que concluirem a prova;

14.2 Medalhas para os trés primeiros classificados em cada distancia, naipe

e faixa etaria na categoria adulta;

14.3 Troféus para os trés primeiros colocados no geral, nas distancias de

3Km, 5 Km e 10 Km, nos naipes masculino e feminino, na categoria adulta;

14.4 Os atletas premiados no Geral nao participardo da premiagdo por

categoria faixa etaria;
14.5 Medalha de participagéo para categoria kids;

14.6 Sera concedido troféu para a maior equipe.



CAPITULO IX — DISPOSICOES FINAIS

Art. 15 — Para homologacédo dos resultados na disputa pela classificacdo Geral
sera utilizado o tempo bruto (ordem de chegada), jA para os resultados da
classificacdo por Categoria/Faixa Etaria sera utilizado o tempo liquido definido e

delimitado pelos tapetes de cronometragem.

Art. 16 — Os participantes deste evento estardo cientes de que suas imagens
poderdo ser utilizadas para fins de divulgagdo em momento posterior, sem que

isso acarrete qualquer espécie de indenizacao.

Art. 17 — Os casos omissos serdo definidos pela Coordenagdo Geral, nao

cabendo qualquer recurso das decisdes dela.

Art. 18 — Alteracdes no percurso escolhido poderao ser feitas até o dia 12/08.



