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CAPITULO | — DA ORGANIZACAO

Art. 1 — Este regulamento é o conjunto das disposi¢cfes que rege a 12 Rustica Flores da
Cunha, que sera realizada no dia 08 de dezembro de 2019. A prova acontecerd com

gualquer tempo.

Art. 2 — A 12 Rastica Flores da Cunha é promovida pela Prefeitura Municipal de Flores da

Cunha e pelo Sesc Caxias do Sul.

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS

Art. 3 — Objetivos:
a) Promover a qualidade de vida da comunidade em geral por meio do esporte;
b) Incentivar a pratica da corrida de rua;

c) Promover a integracao, o lazer e o entretenimento aos participantes.

CAPITULO lIl — DA COORDENACAO

Art. 4 — A coordenacdo Geral da 12 Rustica Flores da Cunha é o 6rgdo maximo durante a

realizacédo do evento, tendo como membros:
a) Antdnio Carlos Ingles, Diretor de Esportes de Flores da Cunha,;
b) Cassiano Pedro Somensi, Técnico de Esporte e Lazer do Sesc Caxias do Sul;

c) Wesley Foscarini, Coordenador de Esportes de Flores da Cunha;

Art. 5 — Compete a coordenacao geral:
a) Coordenar a execucgao do evento;

b) Prover junto com 0s parceiros 0s recursos necessarios para a execugao da prova,;
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c¢) Decidir sobre questdes proprias da administracdo e da organizacdo desportiva, bem
como da aplicacao do regulamento.

CAPITULO IV — DAS INSCRICOES

Art. 6 — As inscri¢cBes para a Rustica serdo realizadas até as 18h do dia 05 de dezembro de
2019 ou até atingir o limite maximo de 200 atletas, devendo ser feitas exclusivamente através

do site www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas.

N&o serao realizadas inscricdes no dia da corrida sob nenhuma hipdétese.

6.1 O pagamento da taxa de inscricdo para a Rdastica tera o valor de R$50,00 e

devera ser pago atraves do site do Sesc ou em alguma Unidade Operacional do Sesc.

6.2 Ainscricdo da direito ao kit, composto por: camiseta, numeral de peito e chip.

Observacdao: a inscricdo devera ser paga por boleto, cartdo ou ainda em uma Unidade
Sesc/RS até as 18h do ultimo dia de inscricdo, dia 05 de dezembro, ap0s sera cancelado

automaticamente a inscricao.

Art. 7 — Ao fazer a inscricdo, 0 atleta isentara os organizadores da prova de qualquer
responsabilidade por dano fisico, material ou moral sofrido antes, durante ou apds a

realizacao da corrida.

CAPITULO V — DAS CATEGORIAS

Art. 8 — A prova serd dividida em categorias por faixa etarias, nos naipes masculino e

feminino.

8.1 As categorias por faixa etaria serdo determinadas pelo ano de nascimento,

conforme tabela abaixo:


http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas
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CATEGORIAS DA RUSTICA

MASCULINO

FEMININO

16 a 19 anos — Nascidos entre 2003 e 2000

16 a 19 anos — Nascidos entre 2003 e 2000

20 a 24 anos — Nascidos entre 1999 e 1995

20 a 24 anos — Nascidos entre 1999 e 1995

25 a 29 anos — Nascidos entre 1994 e 1990

25 a 29 anos — Nascidos entre 1994 e 1990

30 a 34 anos — Nascidos entre 1989 e 1985

30 a 34 anos — Nascidos entre 1989 e 1985

35 a 39 anos — Nascidos entre 1984 e 1980

35 a 39 anos — Nascidos entre 1984 e 1980

40 a 44 anos — Nascidos entre 1979 e 1975

40 a 44 anos — Nascidos entre 1979 e 1975

45 a 49 anos — Nascidos entre 1974 e 1970

45 a 49 anos — Nascidos entre 1974 e 1970

50 a 54 anos — Nascidos entre 1969 e 1965

50 a 54 anos — Nascidos entre 1969 e 1965

55 a 59 anos — Nascidos entre 1964 e 1960

55 a 59 anos — Nascidos entre 1964 e 1960

60 a 64 anos — Nascidos entre 1959 e 1955

60 a 64 anos — Nascidos entre 1959 e 1955

65 a 69 anos — Nascidos entre 1954 e 1950

65 a 69 anos — Nascidos entre 1954 e 1950

70 anos ou mais — Nascidos a partir de 1949

70 anos ou mais — Nascidos a partir de 1949

CAPITULO VI - DO PERCURSO

Art. 10 — O percurso da Rustica sera composto por duas distancias, 3 Km e 6 Km, com
largada e chegada na Praca da Bandeira, devendo o atleta optar por uma das distancias no

momento da inscricao.

CAPITULO VIl = DO HORARIO

Art. 11 — O credenciamento/retirada do kit para a Rustica devera ser feito das 7h as 8h45 na

Praca da Bandeira mediante apresentacdo de documento com foto (impreterivelmente).
Art. 12 — Alargada da Rustica acontecera as 9h15.

Art. 13 — A cerimbnia de premiagcao acontecera logo apds o encerramento da prova.

CAPITULO VIl - DA PREMIACAO

Art. 14 — A premiacdo da prova sera constituida de:
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14.1 Medalha de participacao a todos os atletas que concluirem a prova;

14.2 Medalhas personalizada para os trés primeiros classificados em cada distancia

(3 Km e 6 Km), categoria por faixa etaria, nos naipes masculinos e femininos;

14.3 Troféus para os trés primeiros colocados no geral, nos naipes masculino e

feminino;

14.4 Os atletas premiados no Geral ndo participardo da premiacdo por categoria

faixa etaria;

14.5 Serdo concedidos troféus para a 12, 22 e 32 maior equipe
Observacéao: seréao contabilizados apenas atletas que concluirem a prova, para

fim de determinacdo de maior (es) equipe (S).

CAPITULO IX — SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

Art. 15 - Havera cronometragem eletrdnica individual (Chip), sendo computado o tempo de

prova (tempo bruto e liquido).

Art. 16 - Havera sinalizacdo e ponto de controle durante a prova;

Art. 17 - E obrigatdrio ao atleta estar com o numeral de peito devidamente fixado em local
visivel na camiseta durante o percurso e respeitar o0 trajeto da prova, passando

obrigatoriamente pelo posto de controle, sob pena de desclassificacao.

CAPITULO X — INSTRUCOES E REGRAS PARA A CORRIDA

Art. 18 - Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos uma hora de

antecedéncia, quando serdo dadas eventuais instrucdes finais e entrega do Kkit.

Art. 19 - Os participantes poderédo participar da corrida com camiseta propria, e com todos 0s

demais direitos garantidos.
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Art. 20 - E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O percurso

ser& disponibilizado previamente.

Art. 21 - E obrigatério o uso do numeral do (a) atleta no peito durante a realizacio da prova;

Art. 22 - A participagdo do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o

auxilio de terceiros.

Art. 23 - O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, com
bicicleta e outros meios sera autorizado, desde que comunicado ao diretor de prova e ndo

atrapalhe os demais participantes e o devido fluxo da prova.

Art. 24 - Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os

classificados com melhor colocacao, sucessivamente.

Art. 25 - O (a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem. lgualmente, ndo sera permitido o acesso as areas
do evento utilizando-se de caminhos nao sinalizados para tal situacao, sendo proibido pular
as delimitacbes destas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O

descumprimento destas regras podera causar a desclassificacdo do (a) atleta.

Art. 26 - O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progressao,

estara passivel de desclassificacdo na prova.

Art. 27 - O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por

um membro da equipe médica ou de enfermagem oficial.

CAPITULO XI — DISPOSICOES FINAIS

Art. 28 — Para homologacé&o dos resultados na disputa pela classificagdo Geral sera utilizado
o tempo bruto (ordem de chegada), ja para os resultados da classificacdo por Categoria

Faixa Etéria sera utilizado o tempo liquido definido e delimitado pelos tapetes de
7
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cronometragem.

Art. 29 — Os participantes deste evento estardo cientes de que suas imagens poderao ser
utilizadas para fins de divulgagdo em momento posterior, sem que iSSo acarrete qualquer

espécie de indenizagéo.

Art. 30 — Os casos omissos serao definidos pela Coordenacao Geral, ndo cabendo qualquer

recurso das decisdes da mesma.



