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I – INFORMAÇÕES GERAIS 

Data: 15 de setembro de 2019 (domingo) 

Largada: 9h (comparecer no local no mínimo 1h antes para ajuste finais, aquecimento e orientações) 

Local da Corrida: Praça do Ginásio Municipal de Cruz Alta 

Percursos: 1,5 km (alunos), 3 km (alunos) e 3km (profissionais e/ou estudantes de Educação Física) 

Dúvidas: (55) 3322.7040, ramal 206 (Sesc Cruz Alta) ou (55) 9 9182.1120 

E-mail: mdossa@sesc-rs.com.br  ou  Isis_thums_@hotmail.com  

As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão Organizadora e/ou pelos 

organizadores/ realizadores, de forma soberana, não cabendo recurso das suas decisões. 

II – INSCRIÇÕES 

Data limite: 11 de setembro de 2019. 

Taxa de inscrição: R$ 45,00 (pessoas com Cartão Sesc/Senac nas categorias Comércio e Serviços 

ou Empresários e seus dependentes) e R$ 50,00 (Público em Geral) 

Inscrições pelo site: https://www.sesc-rs.com.br/corrida ou em qualquer Unidade Sesc do Estado. 

Ao realizar a inscrição, preencha atenciosamente os campos exigidos para que todos os dados sejam 

enviados corretamente e possamos agrupar as equipes. 

Menores de 18 anos participarão apenas com a autorização dos pais e/ou responsáveis. 

Todos os participantes deverão preencher e assinar o termo de responsabilidade, declarando estar 

apto fisicamente a participar do evento. 

III – CATEGORIAS 

I. EVENTO GERAL 

FEMININO – 1,5KM E 3KM

A – 16 a 19 anos 

B – 20 a 24 anos 

C – 25 a 29 anos 

D – 30 a 34 anos 

E – 35 a 39 anos 

F – 40 a 44 anos 

G – 45 a 49 anos 

H – 50 a 54 anos 

I – 55 a 59 anos 

J – 60 a 64 anos 

K – 65 anos ou mais 

mailto:mdossa@sesc-rs.com.br
mailto:Isis_thums_@hotmail.com
https://www.sesc-rs.com.br/corrida
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MASCULINO – 3KM 

Categoria única – 16 a 99 anos 

II. EVENTO PROFISSIONAL GERAL OU ESTUDANTE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

FEMININO – 3KM  

Categoria única – profissional geral  

Obs.: Serão premiados no Geral os participantes de: 1,5 km (Feminino) e 3km (Feminino). 

Obs.2: Só poderão ser inscritos atletas com idade mínima de 16 anos completados até o dia da prova. 

Obs.3: Professoras e/ou estudantes de Ed. Física somente poderão participar da Categoria Feminina 

Profissional Geral de 3km. Não entram nas categorias por idade. 

IV – PREMIAÇÃO 

a) Troféu de 1º ao 3º lugar no Geral; 

b) Medalhas de 1º ao 3º lugar por Categoria; 

c) Medalhas de participação para todos os atletas que cruzarem a linha de chegada; 

d) Troféu para a maior equipe. 

V – KIT-ATLETA 

Todos os atletas receberão o número de peito e o chip para participação na prova. Os 200 primeiros 

inscritos receberão ainda uma nécessaire e uma camiseta do evento. 

Obs.1: para retirar o Kit Atleta, o atleta deverá apresentar o comprovante de inscrição, ou o RG ou ainda 

um documento original com foto. 

Obs.2: para retirar o Kit Atleta para outro participante, será necessário apresentar o comprovante de 

inscrição do mesmo ou uma cópia do RG. 

VI – PERCURSO 

Largada e Chegada: Praça do Ginásio Municipal 
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VII – ESTRUTURA 

Organização diferenciada para garantir conforto, comodidade e segurança durante o evento: 

a) Aquecimento/alongamento com profissionais de educação física antes da largada; 

b) Hidratação na chegada (água e frutas); 

c) Kit Atleta diferenciado (camiseta, nécessaire, chip/numeração); 

d) Medalha de participação; 

e) Fiscais de trânsito para controle e balizamento do percurso; 

f) Atendimento de emergência. 

VIII – DISPOSIÇÕES GERAIS 

a) É sugerido aos participantes que cheguem ao local do evento com pelo menos 1h de antecedência 

da realização de sua prova e que façam o percurso de carro ou moto para não ter dúvidas. 

b) É obrigação do participante da prova ter o conhecimento do percurso através de visualização do 

mapa durante a divulgação do evento. 

c) Por se tratar de ruas de domínio público, os atletas deverão ter atenção aos desníveis e obstáculos 

que podem existir ao longo do percurso. A organização não se responsabiliza por possíveis defeitos na 

pista (ruas e/ou avenidas) do trajeto. Por conta disto, os órgãos oficiais responsáveis têm a informação 

das ruas que integram o evento com antecedência. 

d) Não será permitido o acesso às áreas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados 

para tal situação, sendo proibido pular grades, cavaletes e cones que delimitam estas áreas para entrar 

na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causará desclassificação do 

atleta. 

e) O atleta que largar e/ou completar a prova diferente da qual realizou sua inscrição será 

automaticamente desclassificado. 

f) Para efeito de classificação, somente será considerada a apuração final dos resultados emitida 

através de processamento de dados oficiais do evento. 

g) Para a premiação da maior equipe será considerado somente o número de atletas inscritos. 

h) Qualquer reclamação sobre o resultado final da competição deverá ser feita, por escrito, até trinta 

minutos após a divulgação. 

i) Ao participar deste evento, cada participante está incondicionalmente aceitando e concordando em ter 

sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou qualquer 

outro meio de comunicação, para usos informativos, promocionais ou publicitários relativos à prova, 

sem acarretar nenhum ônus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier 

a ser auferida com tais direitos.  
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IX – TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Eu, “identificada no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para 

os devidos fins de direito que: 

1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distância de 1,5km , 3km ou 3km profissional/ aluno 

Educação Física. 

2. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar dessa PROVA e estou ciente que não 

existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas. 

3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequências 

pela participação nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando os 

organizadores, colaboradores e patrocinadores de TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por 

quaisquer danos materiais, morais ou físicos, que por ventura venha a sofrer, advindos da participação 

nesta PROVA. 

4. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da prova. 

5. Declaro que não portarei, nem utilizarei nas áreas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra 

área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, nenhum material publicitário, 

promocional ou político, sem a devida autorização por escrito dos organizadores, e também, qualquer 

material ou objeto que ponha em risco a segurança do evento, dos participantes e/ou das pessoas 

presentes, aceitando ser retirado pela organização ou autoridades, das áreas acima descritas. 

6. Em caso de participação neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de 

serviços e/ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento e que aceito o regulamento e 

que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as áreas da organização destinadas as 

mesmas, e que está vedada minha participação nas estruturas de apoio à equipes montadas em locais 

inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorização por escrito 

da organização ou autoridades, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo. 

7. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação que posso sofrer caso descumpra o 

regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamação sobre tais aspectos da prova. 

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgação do evento, 

por fotos, vídeos e entrevista em qualquer meio de comunicação. 

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, 

isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a 

ocorrer comigo por consequência da minha participação nesta PROVA. 

10. Estou ciente que não poderei participar em nome de outra pessoa, assumindo o risco de ser 

desclassificada e não receber prêmios. 


