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CAPITULO | - DA ORGANIZACAO
Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposicbes que regem a RUSTICA DE
ABERTURA DO VERAO SESC 2020.
Art. 2 — A RUSTICA de ABERTURA DO VERAO SESC 2020, é promovida pelo SESC/RS

através da Geréncia de Esporte e Lazer da Unidade Operacional Pelotas.

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS
Art. 3 - Objetivo Geral:
Promover a qualidade de vida dos empregados do comércio de bens, servi¢os e turismo, seus
dependentes e da comunidade em geral através do esporte.
Art. 4 - Objetivos Especificos:

Difundir a préatica da corrida de rua nas comunidades gauchas;
Desenvolver um evento esportivo de ambito estadual aumentando a atratividade ao evento;

Potencializar as parcerias com 0s meios de comunicagdo de massa para envolver o maior

namero de participantes;

CAPITULO lIl - DA COORDENACAO

Art. 5 - A coordenacdo Geral da RUSTICA de ABERTURA DO VERAO SESC 2020, é o 6rgio
maximo durante a realizacdo do evento, tendo como membros:

Gerente de Esporte e Lazer do Sesc/Pelotas.
Técnico de Esportes do Sesc/ Pelotas.
Representante da equipe de arbitragem vencedora do processo licitatorio para o evento.

Art. 6 - Compete a coordenacdao geral:

Coordenar a execucao do evento;

Decidir sobre questbes proprias da administracdo e da organizacdo desportiva, bem como da

aplicacao do regulamento.

CAPITULO IV - DA DATA DA PROVA E INSCRICOES

Art. 7 — A Rustica de Abertura do VERAO SESC 2020 sera realizada no dia 12/01/2020. As
inscricdes serdo realizadas até as 18h da quinta-feira que antecede a corrida ou até atingir os
300 atletas inscritos (o que ocorrer primeiro), podendo ser feitas das seguintes formas:

= Através do site https://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas/

» Formas de pagamento/conclusdo da inscricdo no sistema


https://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas/

» Inscri¢cdes para as corridas:
AVISO: para pagamento de inscricdo ndo sera mais aceito depdsito bancario.
O atleta podera:
1°) Optar por pagamento online atraves de cartdo de crédito (nesta opgéo o atleta ja estara
vinculado ao sistema de inscritos);
(2°) Optar pelo pagamento em qualguer Unidade Sesc/RS (o atleta devera comparecer a
qualquer Unidade do Sesc e obrigatoriamente devera finalizar a inscrigéo);
3°- Boleto;
AplOs o0 ato de inscricdo para o atleta que optar pelo pagamento em qualquer Unidade
SESC/RS;
Obs: a inscricdo devera ser concluida na Unidade Sesc/RS até as 18h do ultimo dia de
inscricao.
Estardo nalista do chip somente os atletas que pagaram a inscricao.
As inscricdes pagas poderdo ser canceladas somente em até 2 (dois) dias UTEIS antes da
realizacdo do evento na Unidade Sesc/RS onde a etapa esta sendo realizada.

N&o serdo realizadas inscricdes no dia da prova, sob nenhuma hipétese.

As inscri¢cdes serao limitadas a 300 atletas, encerrando quando atingido este numero.

Art. 8 - No ato da inscricdo na Unidade ou para retirada do Kit todos participantes da categoria

adulta deverédo apresentar documento de identidade e comprovante de pagamento.

Art. 9 — As inscri¢ces: R$25,00 Comerciarios e R$ 30,00 Usuério e Publico Geral.
A retirada do kit somente sera realizada mediante a apresentacdo do comprovante de

pagamento e documento de identidade (impreterivelmente).
Art. 10 - Todos os participantes receberao brinde e medalha de participacéo.
CAPITULO V — DAS CATEGORIAS, ORDEM E HORARIO DE LARGADA.
Art.11 — A RUSTICA de ABERTURA DO VERAO SESC 2020 sera realizada nas categorias

Comércio, Publico Geral e nos naipes masculino e feminino, com a seguinte distribuicdo por

faixa etéria:
. A - Infantil: 10 anos aos 15 anos;

Masculino e feminino



Adulto

A 16 a 19 anos A 16 a 19 anos
B 20 a 29 anos B 20 a 29 anos
C 30 a 39 anos C 30 a 39 anos
D 40 a 49 anos D 40 a 49 anos
E 50 a 59 anos E 50 a 59 anos
F 60 anos ou mais F 60 anos ou mais

§ Unico 2 - Para efeito de categoria valera o ano de nascimento.

ORDEM E HORARIO DE LARGADA

INFANTIL — 1,5km - Largada: 8h15min
ADULTO - 8h 30min (5 km) e 8h 33min (3 km)

CAMINHADA - 08h 35 min (2,5 km)

CAPITULO VI - DO PERCURSO

Art,12 - O percurso elaborado pelo Sesc Pelotas para a categoria Infantil sera disputado
com uma distanciade 1,5 km.

Art. 13 - O percurso adulto sera disputado nas distancias de 3 km e 5 km.

Art.14 — O percurso da caminhada sera de 2,5 km, com saida em direcdo ao Trapiche,
retornando até a rétula do Centro Comercial Mar de Dentro, e chegada ao poértico de

largada.

CAPITULO VIl - DO HORARIO DA RETIRADA DO KIT

Art. 14 - A retirada do kit (himero, chip e camiseta) podera ser feita pelos atletas no local das
provas até 15 minutos antes da largada, com inicio para retirada a partir das 07h,
mediante a apresentacdo do comprovante de pagamento e documento de identidade
(impreterivelmente). Ou no sabado que antecede a corrida a partir das 09h as 11h
30min, no Sesc. (Goncalves Chaves,914).

*Retirada dos kits: 07h as 8h15min para categoria adulto




Art. 15 — Chip e Numero de peito sao intransferiveis: sujeito a punicéo pelo Cédigo Desportivo
do Sesc/RS.

CAPITULO VIl - DA PREMIACAO

Art.16 - Para homologacéo dos resultados na disputa pela classificacdo GERAL sera utilizado
o tempo BRUTO ordem de chegada, ja para os resultados da classificacdo por CATEGORIAS
serd utilizado o tempo LIQUIDO definido e delimitado pelos tapetes de cronometragem.

Apos a largada oficial havera 4 minutos para o fechamento do pértico de largada para atletas.
Art.17 - A premiacédo sera constituida de:

Medalha de participacdo a todos atletas que concluirem a prova e aos que concluirem a
caminhada.

Medalhas para os trés primeiros colocadas por categoria nos naipes masculino e feminino nos
3 km.

Medalhas para os trés primeiros colocadas por categoria nos naipes masculino e feminino nos
5 km.

Troféus de 1°- 2°- e 3°- lugar geral nos 3 km nos naipes masculino e feminino.

Troféus de 1°- 2°- e 3°- lugar geral nos 5 km nos naipes masculino e feminino

Serdo concedidos troféu para a 12 MAIOR EQUIPE geral.

CAPITULO IX— DISPOSICOES FINAIS

Art. 18 - Os casos omissos serdo definidos pela Coordenacdo Geral do Sesc ndo cabendo

das decis6es do mesmo qualquer recurso.
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