1° RUSTICA DE SAQO VALENTIM

REGULAMENTO GERAL

#DA ORGANIZACAO
Art. 1 - Este Regulamento é o conjunto das disposi¢cGes que regem a “192 Rustica de Sdo Valentim-RS 2023” que sera
realizada em S3o Valentim/RS.

#DA COORDENACAO
Art. 2 - A Coordenacdo Geral da “12 Rustica de Séo Valentim-RS 2023” é o 6rgdo maximo durante a realizagdo do evento,
tendo como membros:

Técnico em Esporte e Lazer doSesc;
Gerente de Esportes do Sesc /RS

Art. 3 - Compete a Coordenacgdo Geral:
Coordenar a execugdo doevento;
Prover os recursos necessarios para a execucdo da prova;

° Decidir sobre questdes administrativas e da organiza¢do desportiva, bem como da aplicagdo do
regulamento.

#DA PROVA
Art. 4 - A “19 Rustica de Séo Valentim - RS 2023” sera realizada em Sdo Valentim no DOMINGO, dia 05 de Novembro
de 2023, com Promogao da Prefeitura Municipal de Sdo Valentim - RS e realizagdo do Sesc Erechim.
Art. 5 - As largadas das provas serdo (iniciam) a partir das 8h (oito horas) na Categoria ADULTA junto a Prefeitura
Municipal de S3o Valentim — Centro.

§ 12 - A prova acontece em qualquer condig¢do climatica e a duragdo maxima sera de 80 minutos (uma hora e vinte
minutos), sendo que o atleta que ndo completar a prova neste tempo sera considerado desclassificado.

§ 22 - O hordrio da largada da prova ficara sujeito a alteragées em razdo da quantidade de inscritos, bem como por
problemas de ordem externa, tais como trafego intenso, falhas de comunicacdo, suspensdo no fornecimento de energia, ou
transporte dos atletas até local da largada adulta, etc.

LOCAL DATA HORA DA LARGADA
Sdo Valentim - RS 05/11 (domingo)  [8h Largada ADULTO

Art 6 - As distancias a serem percorridas serdo de aproximadamente 5,3km (cinco quilémetros e trezentos metros,
competitiva), 3,3 km (trés quildmetros e trezentos metros) nas categorias Masculino e Feminino, nas ruas de Sdo Valentim -
RS.

§ 12. O trajeto de 5,3km e 3,3km tera o seguinte percurso: Largada junto a Prefeitura Municipal de S3o Valentim,
percorrendo via asfaltica. O mapa do trajeto esta disponivel em https://www.strava.com/routes/3146439617063488780 e
https://www.strava.com/routes/3146437833488422156
§ 39, Serd fornecido somente o Tempo BRUTO aos participantes.

Art. 7 - Poderdo participar da corrida atletas de ambos os sexos, com idades a partir de 16 anos (dezesseis anos) regularmente
inscritos nas provas de 5,3km e 3,3km ADULTOS. NAO serio aceitas criancas/adolescentes de 0 até 15 anos de idade.

§ 19. Aidade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrigdo e classificacdo por faixas etdrias é a
gue o atleta terd em 31 de dezembro do ano em que forem realizadas as provas.

§29- No ato da Inscrigcdo, o atleta e/ou pai Responsdvel DECLARA que o filho (a) ou o Atleta estd em plenas condi¢bes
fisicas de participar e ISENTA os organizadores da corrida de quaisquer danos sofridos antes, durante ou apds a prova, sejam
fisicos, morais ou financeiros. Isentando os organizadores, promotores, patrocinadores e drgdos oficiais em seu nome e de
seus herdeiros ou sucessores de quaisquer acidentes que venha sofrer antes, durante ou apds o evento. Permitindo o livre
uso do seu nome e fotografia ou outra gravagdo para finalidade legitima;

Art. 8 - O evento 19 Rustica de Sdo Valentim - RS 2023 serd disputado somente aos inscritos nos percursos de 5,3km e
3,3Km, nas seguintes categorias: Geral masculino e feminino; Masculino e Feminino por faixa etaria.
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#DAS INSCRICOES

Art. 9 - No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento assinalando a opgdo apresentada no sistema on-line, o (a)
participante aceita todos os termos e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de acordo com este
Regulamento.

Art. 10 - A inscricdo na prova 19 Rustica de Sdo Valentim - RS 2023 é pessoal e intransferivel, ndo podendo ser substituida
por outra pessoa, em qualquer situagao.

Art. 11 - As inscrigdes para as provas de 5,3km e 3,3km somente serdo realizadas através do site www.sesc-
rs.com.br/esporte/corridas , ou na Unidade do Sesc Erechim — Rua Portugal, 490 — Erechim/RS.

§ 12. As inscricdes no VALOR DE R$ 35,00 reais serdo encerradas dia 02 de Novembro de 2023 [quinta-feira] ou ao
atingir o limite técnico de 250 atletas.

§ 29, Camiseta para os primeiros 50 inscritos (entrega delas sera no dia prova). Escolha de tamanho conforme a
disponibilidade no momento da entrega das camisetas. Nao havera reservas de camisetas, e caso o participante ndo retirar
no dia da prova, a mesma sera destinada a outro participante.

§ 32. NAO HAVERA INSCRICOES NO DIA DA PROVA.

Art. 12 - A Comissao Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o
numero de inscri¢cdes, em fun¢do de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.
Art. 13 - Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas na ficha de inscri¢cdo. Caso haja
fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova.

#DA ENTREGA DO NUMERO

Art 14 - A entrega dos niUmeros de peito acontecera no dia e local do evento/prova junto a Prefeitura Municipal, das
6h45min as7h30 para categorias.

§ 1 - Ndo serdo aceitas reclamagdes cadastrais apds a retirada do nimero.

Art 15 - O sistema utilizado sera de cronometragem.

Art 16 - Para as Categorias, tera (um) ponto de Controle durante o trajeto sendo obrigatéria a passagem.

Art 17 - E obrigatério ao atleta estar com o nimero de peito devidamente fixado na camiseta em local visivel durante o
percurso, além de respeitar o trajeto da prova, sob pena de desclassificagdo.

# INSTRUCOES E REGRAS

Art 18 - Os atletas deverdo estar no local de largada com uma hora de antecedéncia (60 minutos antes da largada), quando
serdo dadas as instrugGes finais.

Art 19 - A cada competidor sera fornecido um nimero de peito que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasuras ou
alteragdes, durante toda a realizagdo das provas, sendo passiveis de desclassificagdo os participantes que ndo cumprirem
esta exigéncia.

Art. 20 - E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso, disponibilizado no regulamento oficial da
corrida, midias do Sesc Erechim ou por orientacdo antes da largada.

Art 21 - A participacdo do atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de
qualquer recurso tecnolégico.

Art 22 - O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, com bicicleta e outros meios (pacing) sera
autorizado desde que comunicado ao diretor da prova.

Art 23 - Na hipdtese de desclassificagdo dos primeiros colocados, serdo chamados os classificados com melhor colocacgéo,
sucessivamente.

Art 24 - O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de
vantagem.

§ 19. Igualmente, ndo serd permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os
sinalizados para tal situa¢do, sendo proibido pular as grades, faixas ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na
pista em qualquer momento da prova.

§ 22. O descumprimento das regras referidas neste artigo causara a desclassificagcdo do atleta.

Art 25 - O atleta que empurrar o outro atleta, ou utilizar qualquer outro meio para impedir sua progressdo, estara passivelde
desqualificagdo nas provas.

Art 26 - Ao atleta que, voluntariamente, deixar a pista, ndo serd permitido continuar na corrida.

Art 27 - O atleta deve retirar- se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro da equipe médica
oficial indicada pela Comissao Organizadora.

Art 28 - Os atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer parte do corpo/tronco (ficando excluidos: cabecga,
pescoco, bragos, pernas, maos ou pés) atinja o plano vertical que passa pela borda anterior da linha de chegada.
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Art 29 - A “12 Rustica de Sdo Valentim - RS 2023” serd desenvolvida na categoria>> ADULTA com a seguinte distribuigao por
faixa etaria:

CATEGORIAS ADULTAS >> 9 Distancia 5,3 km e 3,3 km

MASCULINO FEMININO

Letra Faixa Etdria Letra Faixa etdria
A 16 a 19 anos A 16 a 19 anos
B 20 a 24 anos B 20 a 24 anos
C 25 a 29 anos C 25a 29 anos
D 30 a 34 anos D 30 a 34 anos
E 35a39 anos E 35a 39 anos
F 40 a 44 anos F 40 a 44 anos
G 45 a 49 anos G 45 a 54 anos
H 50 a 54 anos H 50 a 54 anos
| 55 a 59 anos | 55 a 59 anos
J 60 anos em diante J 60 anos em diante

#PREMIACAO

Art. 30 - Para homologacdo dos resultados da Rustica, sera realizada apds o findar da prova, ndo contendo o tempo liquido,
somente bruto e da ordem de chegada.

Art. 31 - A premiagdo da prova sera constituida de:

Medalha de participagdo aos atletas que concluirem o percurso e que ndo obtiveram premiagdo no pédium;

CATEGORIAS ADULTO GERAL: _

o Troféus de 12 ao 32 lugar + Medalhas para 12 ao 52 colocado no GERAL ADULTO (Masculino e Feminino) —
CATEGORIAS ADULTAS — 10 Categorias Masculino e 10 Feminino

o Medalha de — 12 ao 52 lugar;

Art. 32 - Os atletas que se classificarem na Premiacdo Masculino e Feminino GERAL ADULTAS, NAO CONCORRERAO &
Premiagdo nas Categorias por Faixas Etarias. [Ndo havera premiagdao em duplicidade (geral e categoria)]

Art. 33 - Os classificados em 12 ao 52 lugar de cada Categoria por Faixas Etdrias Adulto Masculino e Feminino receberdo
medalha.

Art. 34 - Os classificados em 12,22 e 32 lugar recebem troféu na classificagdo Geral.

Art. 35 - Os atletas que fizerem jus a premiacdo da corrida deverdo comparecer ao pdodio, assim que a cerimOnia de
premiacdo for iniciada e a sua categoria for chamada.

#CONDICOES FISICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NO EVENTO

Art. 36 - Ao participar do evento, 19 Rustica de Sdo Valentim - RS 2023 o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de
seu estado de saude e de sua aptid3o fisica para participar da corrida.
Art. 37 - Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para realizacdo da prova, pois a
organizagdo ndo se responsabilizard pela saude dos atletas.

§ Paragrafo Unico: Poderd o diretor de prova, seguindo recomendacdo do médico responsavel pelo evento e
verificando nado ter o participante condigdes de prosseguir, exclui-lo a qualquer momento.
Art. 38 - Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia que prestara os primeiros socorros, sendo quea
continuidade do tratamento ndo sera de responsabilidade da organizacdo do evento. Sera disponibilizado servigo de
seguranga por todo o percurso da prova, garantido pelos 6rgdos competentes.
Art. 39 - O atleta ou seu acompanhante responsavel poderd decidir por outro sistema de atendimento eximindo a
Organizagdo de qualquer responsabilidade, desde a remogdo/transferéncia até seu atendimento médico.
Art. 40 - Ao longo do percurso da prova havera posto de hidratagdo com agua no ponto de Revezamento, além de serem
oferecidas na chegada, para os participantes devidamente inscritos, frutas e agua.

#DIVULGACAO E DIREITOS AUTORAIS

Art. 41 - O atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua
imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou
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meios de comunicagdo em qualquer tempo/data e autoriza a utilizagdo de seus dados cadastrais pelos organizadores em
proximas acoes de marketing.

Art. 42 - Todos os participantes do evento, atletas, staff, organizadores e publico em geral, cedem todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem para a organizagao.

Art. 43 - A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou video-tape relativos a prova/competicdo tém os direitos
reservados aos organizadores.

#SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Art. 44 - A Comissdo Organizadora, primando pela segurancga dos atletas, podera determinar a suspensao da corrida, iniciada
ou ndo, por questdes de segurancga publica, vandalismo e/ou motivos de forga maior.

§ 19. Sendo suspensa a prova, por qualquer um dos motivos elencados no caput, esta sera considerada realizadae
ndo havera designagdo de nova prova.

§ 22 Os atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscri¢do todos os riscos e danos da eventual suspensdo
da corrida (iniciada ou ndo) por questes de seguranga publica, ndo gerando qualquer responsabilidade para aComissdo
Organizadora.

Art. 45 - A corrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissdao Organizadora, sendo comunicada aos inscritos esta
decisao pelo site oficial da corrida.

#DISPOSICOES FINAIS

Art. 46 - As reclamagBes ou protestos relativos ao resultado final da competicdo, referentes aos primeiros colocados ou
condugdo da prova, deverdo ser feitos até trinta (30) minutos apds a divulgagdo oficial a Organizagdo do Evento.
Art. 47 - Ao participar do evento da 19 Rustica de Sdo Valentim - RS 2023, o atleta aceita totalmente o Regulamento da
Prova, participando por livre e espontanea vontade, assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo e
seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagao na prova, antes, durante e depois da
mesma.
Art. 48 - A organizagdo disponibilizara de Ambulancia no local da largada.
Art. 49 — Todos os participantes inscritos pelo site terdo Seguro Atleta.Art.
50 — Nao havera guarda-volumes.
Art. 51 — Havera sanitarios, apenas na regido da largada/chegada da prova.

§ 12. A Comissdo Organizadora nao recomenda que sejam deixados bens de alto com a comissao organizadora tais
como: reldgios, joias, equipamentos eletronicos, celulares, cheques ou cartdes de crédito.
Art. 52 - N3o havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de seus patrocinadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente aos equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de
qual for o motivo, nem tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/participantes
venham a sofrer durante a participa¢do neste evento.
Art. 53 - A segurancga da prova receberd apoio dos 6rgaos competentes e haverd sinalizagdo para a orientagdao dos
participantes.
Art. 54 - Duvidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas através pelo e-mail cantonietti@sesc-rs.com.br, para que
sejam registradas e respondidas a contento.

§ 12 Os resultados oficiais da corrida serdo informados através da pagina do Sesc Erechim no Instagram e
Facebook, ao prazo de até trés dias Uteis apds o término do evento.

§ 22 A Comissdo Organizadora ndo se responsabiliza pela ndo divulgacdo do resultado do atleta que ndo utilizou o
namero de peito da forma recomendada.
Art. 55 - A Comissdo Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar ou revogar este
Regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo site oficial da corrida. Art. 56 - As duvidas ou omissdes
deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdao Organizadora de forma soberana, ndocabendo recurso a estas decisdes.
Art. 57 - Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acatando todas as decisGes da organizagdo,
comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos
organizadores do evento.
Art. 58 - Os casos omissos serdo definidos pela Coordenagdo Geral da prova, ndo cabendo das decisdes do mesmo, qualquer
tipo de recurso.

Informagoes:

Unidade Sesc Erechim — Rua Portugal, 490 — Centro — ERECHIM/RS
Responsavel: Técnico em Esporte e Lazer — Cassiano Rangel Antonietti
E-mail: cantonietti@sesc-rs.com.br

Contato: [54] 3522 1309
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