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Percurso 3km: Largada em frente a Casa da Praia   >> Retorno na rua São José >> Av Antônio Assunção>> 

Segue em direção ao  trapiche >>Retorno na rua Cidade Pinheiro Machado a 100 metros do Trapiche > > chegada 

na Casa da Praia.  - https://maps.app.goo.gl/D9y2gquReTTRYkS77 

 

 
Percurso 5km: largada em frente a Casa da Praia   >> Retorno próximo a Vila Judith >> Av Antônio Assunção>  

Segue até o trapiche >Retorna > > chegada na Casa da Praia.  https://maps.app.goo.gl/gUmRjbWgUBoFWa2R7 
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Percurso 10 km:  largada em frente a Casa da Praia > Segue em direção a Rótula do shopping da praia em direção 

a Av. José Maria da Fontoura >> Vire à direita  na Av. Adolfo Fetter em direção a Vila Judith >> Vira à direita na 

Vila Judith  > Segue pela Av Dr°- Antônio Augusto Assunção Junior> Segue até o trapiche > Vire à direita na   

Rua Canoas > Faz o retorno na Rua Canoas em frente ao número  575  >>  Vire a direita  na Av. Dr°- Antônio 

Augusto Assunção Junior> Faça o retorno no Trapiche >>  chegada na Casa da Praia Sesc Prefeitura. 
https://maps.app.goo.gl/upEZyDqKufGdCk966 

 

 

Percurso 1km: Largada em frente a Casa da Praia (quiosque Laranjal) > Av Antônio Assunção>Rotula do shopping da praia 

em direção à Vila Judith > Retorno passando a rótula do Shopping Mar de Dentro > chegada na Casa da Praia >> Av. 

Antônio Assunção. 

Percurso 2km: Largada em frente a Casa da Praia (quiosque Laranjal) >> Av Antônio Assunção>Rotula do shopping da 

praia em direção à Vila Judith > Retorno passando o trevo no quiosque da Biruta > chegada na Casa da Praia > > Av. 

Antônio Assunção. https://maps.app.goo.gl/ZpPnyRXB8LDdMuSp8 
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