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A PROVA:

A MEIA MARATONA PONTAL DA BARRA é uma prova que proporciona uma
oportunidade inédita do atleta entrar correndo 4km mar adentro sem molhar os pés. Por
essa caracteristica, talvez seja a unica prova no mundo com esse tipo de experiéncia.
Além de também proporcionar uma perfeita integracdo entre os atletas e a natureza da
maior Praia do Mundo.

A PROVA consiste em um unico percurso com 21,1km, considerando-se ida e volta do
ponto de largada, no inicio Av. Rio Grande, n° 30 (frente ao Patio do Barracao),
retornando ou efetuando o revezamento no pontal da barra e retornando ao ponto de
largada/chegada. Como os atletas poderédo se inscrever nas categorias solo, dupla
masculina e dupla feminina nos 21km ou nos 5km masculina e feminina, todos
poderao aproveitar as belezas da praia do Cassino e os Molhes da Barra, sem esquecer
que também deverao estar preparados para todo o tipo de adversidade climatica.

INFORMAGOES GERAIS DA PROVA:

Local: Av. Rio Grande, n° 30 (Patio do Barracao)
Balneario Cassino - Rio Grande — RS

Data: 28 de setembro de 2025 (domingo)
Horario da Largada: A partir das 08:00h
Modalidades (distancias):
v Corrida SOLO de 21 Km (21K - MEIA MARATONA) MASCULINA e FEMININA.

v" Corrida de Revezamento dos 21K em DUPLAS MASCULINAS (DM) e
FEMININAS (DF).

v Corrida de 5 Km MASCULINA e FEMININA.

Os atletas deverao estar no local da largada com pelo menos 30 minutos de
antecedéncia.

Os participantes deverao levar seu material de hidratagcao (agua, isoténico etc.) e utiliza-
lo de forma individual. Serao ofertadas agua e frutas.

O aquecimento devera ser realizado individualmente.

E obrigacdo dos participantes terem conhecimento do percurso da prova que sera
divulgado nas redes sociais Sesc Rio Grande.

E de interia RESPONSABILIDADE dos participantes do REVEZAMENTO estarem no
ponto de revezamento (PONTAL DA BARRA) meia hora antes da largada, tanto quanto
o deslocamento.

PERCURSO:

A MEIA MARATONA PONTAL DA BARRA tera um unico percurso para todas as
categorias, portanto, € imprescindivel que os ATLETAS prestem atengao nas sinalizagdes
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especificas do evento e nos POSTOS como de REVEZAMANETO (TROCA) das
DULPAS, quanto do RETORNO dos 5 KM e 21 KM. Além da sinalizagao, havera fiscais
de prova em todos os percursos e, em alguns pontos, carros de apoio.

Caso algum atleta erre o trajeto, devera retornar ao local onde ocorreu o erro para refazer
O percurso.

O percurso detalhado esta disponivel na Ultima pagina (cap. 12) do regulamento e nas
redes sociais do Sesc Rio Grande.

Tempo Limite de Corte: 3h (trés horas) para completar.
ENTREGA DE KITS:

Havendo a possibilidade da entrega antecipada, estara sendo divulgado nas redes da
Unidade Sesc Rio Grande.

Dia 28 de setembro (domingo) a partir das 06:00 no local do evento até 30 minutos
antes da largada.

E impresendivel apresentacdo do COMPROVANTE DE PAGAMENTO, documento de
identidade ou autorizacao por escrito e copia da identidade do atleta.

CRONOGRAMA GERAL:

LARGADA: A partir das 8h: Largada por Distancia dando prioridade para o maior percurso
(21 Km e logo apdés 5 Km), sendo seguida a sequéncia, primeiro os atletas da Meia
Maratona, depois os atletas dos 5 Km.

RESULTADO E PREMIACAO: O resultado da prova sera divulgado logo a conclus&o
deles, sendo entregue os troféus aos vencedores e medalhas aos que concluirem a
prova.

ESTRUTURA DO EVENTO:

Agua para os participantes durante o percurso em pontos estratégicos;
Banheiros;

Estacionamento nas proximidades;

KIT DA PROVA:

Camiseta da Prova;

Kit de Cronometragem (numero de peito e chip);

Medalha de Participagéo (aos que concluirem);

Poderao ser acrescentados produtos dos apoiadores e patrocinadores.
INSCRIGOES:

21K (MEIA MARATONA):

e O valor da inscricdo sera de R$ 70,00 para as categorias Empresarios e
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Comércio e Servigcos e seus dependentes e de R$ 90,00 para a categoria

Publico Geral, com direito ao Kit (numero, chip e camiseta).

200 VAGAS

e DUPLAS:

e 5KM:

O valor da inscricao serda de R$100,00 para as categorias Empresarios e
Comércio e Servigos e seus dependentes e de R$ 140,00 para a categoria Publico
Geral, com direito ao Kit (numero, chip e camiseta).

25 VAGAS

O valor da inscricdo sera de R$ 70,00 para as categorias Empresarios e
Comércio e Servicos e seus dependentes e de R$ 90,00 para a categoria

Pudblico Geral, com direito ao Kit (numero, chip e camiseta).

200 VAGAS

o As inscricdes serdo realizadas até as 23h59 de terga-feira, 23 de setembro (18hs) ou

até atingir os 450 atletas inscritos (o que ocorrer primeiro), podendo ser feitas das

seguintes formas, través do site www.sesc-rs.com.br ou em uma Unidade Sesc no RS:

Nao serao realizadas inscricbes no dia da prova, sob nenhuma hipotese.
Vagas limitadas a 450 atletas.

No ato da inscrigdo na Unidade, todos participantes da categoria adulta deverao
apresentar documento de identidade e CPF.

¢ As formas de pagamento poderao ser as seguintes:

v" Optar por pagamento online através de cartdo de crédito (nesta opgao o atleta ja

estara vinculado ao sistema de inscritos, sem precisar comparecer a uma
Unidade Sesc);

Optar pelo pagamento em qualquer Unidade Sesc/RS (o atleta devera
comparecer a qualquer Unidade do Sesc em até 3 dias apds a realizagao da
inscricdo online, sendo o limite as 19h do ultimo dia de inscricdo e
obrigatoriamente devera finalizar a inscri¢gdo);

e § Unico - Se houver transferéncia do evento, o atleta inscrito podera optar
por ressarcimento do valor pago ou um bénus para ser utilizado nos
servigos do Sesc.

Estarao na lista do chip somente os atletas que efetuarem o

PAGAMENTO da inscrigao ou tiver a mesma ISENTA.

As inscrigbes pagas poderao ser canceladas somente até 3 (trés) dias
UTEIS antes da realizagao do evento na Unidade Sesc/RS onde a etapa
esta sendo realizada.


http://www.sesc-rs.com.br/
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9. CATEGORIAS:
e 21KM (SOLO):

Geral Masculino e Geral Feminino;
Faixas Etarias Masculino e Feminino: 18 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos,

50 a 59 anos, 60 anos ou mais;

Para fins de classificagdo nas faixas etarias, sera considerada o ano de

nascimento;

e 21KM (DUPLAS)

Geral Masculino e Geral Feminino; idade minima 18 anos.

Nao havera premiagao por faixas etarias;

¢ 5 KM (Podendo ser caminhada):

Geral Masculino e Geral Feminino;

Faixas Etarias Masculino e Feminino: 14 a 17anos, 18 a 29 anos, 30 a 39 anos;
40 a 49 anos, 50 a 59 anos, 60 anos ou mais;

Para fins de classificacao nas faixas etarias, sera considerada o ano de

nascimento;
= 5KM 21 KM - Dupla 21 KM - Solo
A 14 a 17 anos*
B 18 a 29 anos _ Masculino e Feminino A 18 a 29 anos
(Livre, idade minima 18anos)
C 30 a 39 anos B 30 a 39 anos
D 40 a 49 anos C 40 a 49 anos
E 50 a 59 anos D 50 a 59 anos
F 60 ou mais E 60 ou mais

* restricao de acordo com a norma 12 da CBAt.

10. PREMIAGAO:
e 21KM (SOLO);

Categoria Geral Masculina e Geral Feminina:

- Troféu do 1° ao 3° lugar, classificados segundo o TEMPO LIQUIDO;
Categorias Por Faixas Etarias:

- Troféu do 1° ao 3° lugar, classificados segundo o TEMPO LIQUIDO;

e 21KM (DUPLAS);

Categoria Geral Masculina e Geral Feminina:
- Troféu do 1° ao 3° lugar, classificados segundo o TEMPO LiQUIDO;
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5KM;
e Categoria Geral Masculina e Geral Feminina:
- Troféu do 1° ao 3° lugar, classificados segundo o TEMPO LIQUIDO;
e Categorias Por Faixas Etarias:
- Troféu do 1° ao 3° lugar, classificados segundo o TEMPO LIQUIDO;

§ Unico — Atletas premiados na categoria geral ndo seréo premiados na categoria etaria

da mesma quilometragem.
e Maior Equipe: Premiacdo com Troféu para as 3 Maiores Equipe.

o Medalha de Participagao: Todos os atletas que completarem a prova receberao

medalha de participacao;

CRONOMETRAGEM:

e Para homologacdo dos resultados na disputa pela classificacao GERAL sera
utilizado o tempo BRUTO (ordem de chegada), ja para os resultados da
classificagao por CATEGORIAS sera utilizado o tempo LIQUIDO definido e
delimitado pelos tapetes de cronometragem.

e Apds a largada oficial havera 2 minutos para o fechamento do pértico de largada
para atletas.
HIDRATAGAO:
A organizacao disponibilizara postos de hidratagdo em pontos estratégicos durante a prova
e na chegada;
Fica EXPRESSAMENTE PROIBIDO descartar qualquer lixo, como envelopes de gel,
copos ou garrafas plasticas nas proximidades dos Molhes da Barra, sob pena de

desclassificagao;

ATENGCAO: Recomenda-se que todos levem seu recipiente com agua prépria, como cinto
ou mochila de hidratacdao. Exceto nos Postos de Hidratacdao que havera copos plasticos
a disposicao, porém o descarte destes copos devera ser no local disponibilizado pela
organizacao em latées de lixo ou caixas de papelao.
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PERCURSO
‘ PONTOS DE HIDRATACAO

Meia Maratona A

Pontal da Barra
6

6666

@ 5 PONTOS DE HIDRATACAO
» LARGADA E CHEGADA
» 2,5-18,5Km

{EARI -
L1fﬁ? @ Retorno dos 98 > SKkm-16Km
dYoll -

5 Km Retorno dos ’ 7 Km-—14Km

21K
e troca do ’ 10,55
REVEZAMENTO

PERCURSO:

LARGADA; Av. Rio Grande n° 30, até Av. Beira Mar, curva a esquerda e logo a direita na Rua
Lisboa seguindo pela praia em diregdo ao primeiro riacho, entra na Av. Luiz Leivas Otero pela
contra mao até esquina R. Cruz Alta retornando pela Av. Luiz Leivas Otero em dire¢cao a praia
novamente (contornando o riacho e a Av. Luiz Leivas Otero), seguindo em diregéo até os
Molhes da Barra, 5 km vai até as proximidades da guarita 10 retornando no km 2 e meio, os 21K
vai até o Pontal da Barra e retorna, o Revezamento efetua a troca no Pontal, todos efetuam o
mesmo percurso de retorno até o ponto da LARGADA.

13. DADOS DOS ATLETAS:

Os dados dos atletas sdo compartilhados com os seguintes prestadores de servigos ou
orgaos publicos:

* Empresa de cronometragem: nome completo, data de nascimento, equipe e cidade;

* Empresa de seguro: nome completo, data de nascimento e CPF;

Todos as informagdes sao tratadas de acordo com as normas da Lei Geral de Protegao de
Dados e a confirmagao da inscricdo autoriza o Sesc/RS a realizar o compartilhamento
necessario para a realizagao do evento, bem como autoriza o uso da imagem e voz do atleta
para fins de divulgagao.



