Percurso dos 6km (6.02km)

- Largada em frente aos banheiros da Praca dos Patinhos, subindo a rua Barao do Amazonas até a Praca Getulio Vargas;
- Dobra a direitae depois a esquerda seguindo em diregao arua General Vitorino;

- Dobra a esquerda na Rua General Sampaio;

- Segue até a esquina da Escola Demétrio;

-Segue na Rua Marqués do Alegrete;

- Cruza pela Praca Nova;

- Dobra a direitada Av. Dr. Lauro; &
-Dobra a direitae segue na rua General Arruda; ;
-Segue narua Castro Alves e Tiradentes; k.
- Na rétula dobra para a Avenida Alexandre Lislbc;a;
- Vaiaté o final da Praca dos Patinhos;
- Dobra a direitae encerraem frente
aos banheiros da Praga dos Patinhos;
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Percurso dos 3km (2.97km)
- Largada em frente aos banheiros da Praca dos Patinhos, subindo a Rua Bardo do Amazonas ateé a Praga Getulio Vargas;
- Dobra a direita e segue na Rua Coronel Cabrita até a Rua Venancio Aires;
- Continua na Rua Venancio Aires e segue na Avenida Alexandre Lisboa até o final da Praca dos Patinhos;

- Dobra a direitae encerraem frente aos banheiros da Praca dos Patinhos;
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