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CAPITULO | - DA ORGANIZACAO

Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposi¢cdes que regem a RuUstica Verde Praia
Arambaré 2019.

Art. 2 - A Rdastica Verde Praia Arambaré 2019 é promovida pelo Sesc/RS através da

Unidade Operacional Camaqua e Prefeitura Municipal de Arambaré.

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS

Art. 3 - Objetivo Geral:
Promover a qualidade de vida dos empregados do comércio de bens, servi¢os e turismo,

seus dependentes e da comunidade em geral através do esporte.

Art. 4 - Objetivos Especificos:
e Difundir a pratica da corrida de rua na regiao;
e Desenvolver um evento para aumentar a atratividade da pratica esportiva de

diversas idades na cidade;

CAPITULO Ill - DA COORDENACAO

Art. 5 - A coordenacdo Geral da Rustica Verde Praia Arambaré 2019 é o 6rgdo maximo
durante a realizacdo do evento, tendo como membros:

e Gerente da Unidade Operacional Sesc Camaqua

e Técnico de Esporte e Lazer Sesc Camaqua

e Auxiliar de Cultura e Lazer Sesc Camaqua

Art. 6 - Compete a coordenacéao geral:
e Coordenar a execucao do evento;
e Prover junto com a Prefeitura Municipal de Arambaré os recursos necessarios para

a execugao das provas;
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Decidir sobre questbes préprias da administracdo e da organizagdo desportiva, bem

como da aplicacao do regulamento.

CAPITULO IV — DA PROVA

Art. 7 - A Rustica Verde Praia Arambaré 2019 sera realizada em Arambaré, no dia 10 de

margo de 2019.

Art. 8 - A largada da prova serd as 9h, na Rua Presidente Vargas com a Rua José da

Costa Lemos, independente da condigéo climética.

Art. 9 — Percursos e distancias:

Distancia 500 m — Saida na esquina da Rua Presidente Vargas com a Rua José da
Costa Lemos, seguindo pela Rua José da Costa Lemos por 250m e retornando para
0 portico de largada.

Distancia 1 km — Saida na esquina da Rua Presidente Vargas com a Rua José da
Costa Lemos, seguindo pela Rua José da Costa Lemos até a Rua Bernardo Dias,
realizando o retorno pela Av. Costa Doce e Rua José Emilio Xavier, retornando para
0 portico de largada pela Rua Rua José da Costa Lemos.

Distancia 2 km — Saida na esquina da Rua Presidente Vargas com a Rua José da
Costa Lemos, seguindo pela Rua José da Costa Lemos até a Rua Bernardo Dias,
realizando o retorno pela Av. Costa Doce e Rua José Emilio Xavier, retornando para
0 poértico de largada pela Rua Rua José da Costa Lemos e repetindo o percurso.
Distancia 3 km — Saida na esquina da Rua Presidente Vargas com a Rua José da
Costa Lemos, seguindo pela Rua José da Costa Lemos até a Rua Bernardo Dias,
seguindo pela Av. Costa Doce por 1km realizando o retorno pela Av. Costa Doce
para a Rua José Emilio Xavier, chegando ao portico de largada pela Rua José da
Costa Lemos.

Distancia 8 km — Saida na esquina da Rua Presidente Vargas com a Rua José da
Costa Lemos, seguindo pela Rua José da Costa Lemos até a Rua Bernardo Dias,
seguindo pela Av. Costa Doce por 3,5 km realizando o retorno pela Av. Costa Doce
para a Rua José Emilio Xavier, chegando ao portico de largada pela Rua José da

Costa Lemos.
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Art. 10 - A prova tera a duracdo maxima de 120 minutos e o atleta que ndo completar a

corrida neste tempo sera considerado desclassificado.

Art. 11 - Poderao participar da corrida pessoas de ambos 0s sexos regularmente inscritas

de acordo com o Regulamento Oficial da prova.

CAPITULO V — DAS INSCRICOES

Art. 12 - As inscri¢cdes serdo realizadas até as 18h da quinta-feira que antecede a etapa

ou quando atingir os 350 atletas inscritos, pelo site www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas.

Art. 13 - No ato da inscricdo na Unidade ou para retirada do Kit todos participantes

deveréo apresentar documento de identidade.

Art. 14 - Todos os participantes receberdo medalhas de participacao.

CAPITULO VI - DAS CATEGORIAS

Art.15 — A Rustica Verde Praia Arambaré 2019 sera desenvolvida nas categorias adulto e

infantil, nos naipes masculino e feminino, com a seguinte distribuicéo por faixa etaria:

INFANTIL
07 a 09 anos 500 metros
10 a 12 anos 1 km
13 a 15 anos 2 km

O|m| >

ADULTO

16 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos

Acima de 70 anos

X< —IZ|O|mmo



http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas.

/7
/I;ecomércio RS SGS(

CAPITULO VIl — ORDEM E HORARIO DE LARGADA
INFANTIL — 9h (500m, 1 km e 2 km)
ADULTO - 9h15 (3 km)

9h18 (8 km)

CAPITULO VIl - DO PERCURSO

Art. 16 - O percurso adulto sera disputado nas distéancias de 3 km e 8 km com percurso

elaborado pelo Sesc e Prefeitura Municipal de Arambaré.

Art. 17 - O percurso infantil sera disputado na distancia de 500 m para categoria A (07 a
09 anos), 1km para categoria B (10 a 12 anos) e 2km para categoria C (13 a 15 anos)

com percurso elaborado pelo Sesc.

CAPITULO IX — DO HORARIO DA RETIRADA DO KIT

Art. 18 - A retirada do kit (nUmero, chip) podera ser feita pelos atletas no local da prova até
1 hora antes da largada mediante a apresentacdo do documento de identidade

(impreterivelmente).

Art. 19— Chip e Numero de peito sao intransferiveis: sujeito a punicdo pelo Codigo

Desportivo do Sesc/RS.

CAPITULO X — DA PREMIACAO

Art. 20 — Para homologacédo dos resultados na disputa pela classificacio GERAL e nas
categorias INFANTIL sera utilizado o tempo BRUTO ordem de chegada, ja para os
resultados da classificacdo por CATEGORIAS sera utilizado o tempo LIQUIDO definido e

delimitado pelos tapetes de cronometragem.

Apoés a largada oficial haverd 4 minutos para o fechamento do Pértico de largada para

atletas.

Art. 21 - A premiacgao sera constituida de:
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e Medalha de participacéo a todos atletas que concluirem a prova,

e Troféus para os trés primeiros colocados no geral, nos naipes masculino e feminino
dos 3km e 8km.

e Medalhas para os trés primeiros colocados por categoria adulto, nos naipes
masculino e feminino.

e Medalhas para os trés primeiros colocados por categoria infantil, nos naipes

masculino e feminino.

CAPITULO XI- INSCRICAO

Art. 22 — A inscrigdo para a Rustica Verde Praia Arambaré 2019 sera no Site do Sesc RS

até as 18h da quinta-feira que antecede o evento.
Art. 23 — Os valores serdo de acordo com a categoria:
e gratuito para criancas entre 7 a 9 anos;
e R$ 5,00para criangas entre 10 a 12 anos;
e R$10,00 para jovens entre 13 a 15 anos;
e R$15 para jovens acima de 16 anos para a categoria Comércio e Servicos com o

Cartdo Sesc/Senac; e R$ 20 para o publico geral.

CAPITULO XlI- DISPOSICOES FINAIS

Art. 24 - Os casos omissos serdo definidos pela Coordenacdo Geral da Rustica Verde

Praia Arambaré 2019 nao cabendo das decisbes do mesmo qualquer recurso.

Art. 25 - E obrigatorio ao atleta estar com o nimero de peito e a senha devidamente fixada
em local visivel na camiseta durante o percurso e respeitar o trajeto da prova, passando

obrigatoriamente pelo posto de controle, sob pena de desclassificacao.

Art. 26 - E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O percurso

sera disponibilizado previamente aos que solicitarem e neste regulamento.
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Art. 27 - E obrigatorio o uso do nimero do(a) atleta no peito, sendo que qualquer rasura ou

dano dos numeros implicara em sua desclassificagao.

Art. 28 - A participacdo do(a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o

auxilio de terceiros.

Art. 29 - Na hipétese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados o0s

classificados com melhor colocacao, sucessivamente.

Art. 30 - O(a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as
areas do evento utilizando-se de caminhos néao sinalizados para tal situacdo, sendo
proibido pular as delimitacfes destas areas para entrar na pista em qualquer momento da

prova. O descumprimento destas regras podera causar a desclassificacdo do(a) atleta.

Art. 31 - O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua progressao,

estara passivel de desclassificacao na prova.



