32 RUSTICA ESPACO FIT E MACRO SPORT

SANT’ANA DO LIVRAMENTO

SUMARIO

REGULAMENTO ...ttt ettt eee e se s es et se s en et eseseseeseenesesn s eneseesesn s eenesseneeneneenenes 1
CAPITULO | - DA ORGANIZACAOD ...t eteeeeeseee et asnes s sess e s s sssansessssnsanessnens 1
CAPITULO 1l - DOS OBJIETIVOS: ...t et eeeeee s ees e eeees e ees s eeen s eeen s e s seensneenesene e 2
CAPITULO 1ll - DA COORDENAGAOD........coietiieiee st et e esnes s esses s sn st sen s sss s sensseasnsns 2
CAPITULO IV - DAS INSCRICOES ..ottt sssssssess s asssssessssnsssssssssssnsnens 2
CAPITULO V — DAS CATEGORIAS ...ttt e et s s ese e es s esnes e sn s sen s eenn s 3
CAPITULO VI— HORARIO DA RETIRADA DO KIT DE CORRIDA ....ooeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeren 3
CAPITULO VIl = DA PREMIACAO ..ot er e en e en s s snanes 3
CAPITULO VIIl = DISPOSICOES FINAIS .....ovieieeeeeeeseeeer st enes s s s s s senes s 3

REGULAMENTO

Data: 18 de Novembro de 2018 (domingo)
Local: Macro Sport (Largo Hugolino Andrade, 98)

Horéario largada: 9h

CAPITULO | - DA ORGANIZACAO

Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposi¢cdes que regem a 32 Rustica Espaco Fit

e Macro Sport.



CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS:

Art. 2 - Objetivo Geral:
e Proporcionar a comunidade de Sant'Ana do Livramento atividades esportivas e de
lazer relacionadas com esportes, contribuindo para o bem estar dos participantes,
sendo esta atividade uma parceria Sesc Livramento, Espaco Fit Academia de

atividade personalizada e Loja Macro Sport.

Art. 3 - Objetivos Especificos:
e Difundir a pratica da corrida de rua nas comunidades gauchas.
e Promover a integragdo e a socializacdo dos atletas amadores, através da pratica

esportiva relacionada aos esportes.

CAPITULO Ill - DA COORDENACAO

Art. 4 - A coordenacdo Geral da 32 Rustica Espaco Fit e Macro Sport € o 6rgdo maximo
durante arealizagcdo do evento, tendo como membros:

e Representantes da Academia Espaco Fit;

e Representante da Loja Macro Sport;

e Gerente da Unidade Operacional Sesc Sant'/Ana do Livramento;

e Técnico de Esporte e Lazer da Unidade Operacional Sesc Sant'/Ana do Livramento.

Art. 5 - Compete a coordenacéo geral:
e Coordenar a execucdo da 32 Rustica Espaco Fit e Macro Sport;
e Decidir sobre questbes proprias da administracdo e da organizacao desportiva, bem

como da aplicacao do regulamento.

CAPITULO IV - DAS INSCRICOES

Art. 6 - Inscrigcdes on-line no valor de R$ 25,00 para clientes com Cartdo Sesc/Senac

na categoria Comércio e Servi¢cos e alunos da Academia Espaco Fit, R$ 30,00 publico

geral.

Art. 7 - As inscricdes e pagamentos serdo encerrados as 18h do dia 16 de novembro de
2018 (sexta-feira) ou quando chegar ao limite de 200 atletas. Inscricbes através do site:

www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas. Ndo serdo realizadas inscricbes no dia da rustica

sob nenhuma hipotese.


http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas

Art. 8 — 32 Rustica Espaco Fit e Macro Sport terd limite de 200 inscritos, podendo a

organizacéo encerrar as inscricbes ao chegar neste limite.

CAPITULOV - DAS CATEGORIAS

Art. 9 — A 32 Rustica Espaco Fit e Macro Sport sera desenvolvida na categoria adulta nas
seguintes idades 16 a 24 anos, 25 a 30 anos, 31 a 34 anos, 35 a 40 anos, 41 a 44 anos, 45

a 50 anos, 51 a 59 anos e acima de 60 anos, no percurso de 3,5 km.

CAPITULO VI — HORARIO DA RETIRADA DO KIT DE CORRIDA

Art. 10 - A retirada do nimero de corrida e camiseta podera ser feita pelos atletas no local
da prova, no horario das 7h30 as 8h40, mediante a apresentacdo do documento de
identidade ou carteira de motorista e comprovante de pagamento da inscricdo. Nao

seraentregue numero de corrida para terceiros.

CAPITULO VIl - DA PREMIACAO

Art. 11 - A premiagéao sera feita assim que o ultimo atleta chegar.

Art. 12 - Troféus para 1°, 2° e 3° colocados no Geral (masculino e feminino), e medalhas de

1°, 2° e 3° colocados na categoria (masculino e feminino).

Art. 13 - Medalha de participacdo a todos os atletas inscritos que concluirem a prova,

mediante a entrega do nimero de peito.

CAPITULO VIl — DISPOSICOES FINAIS

Art. 14 — Nao seré fornecido o tempo individual dos atletas, visto que a 32 Rustica

Espaco Fit e Macro Sport ndo sera com chip de cronometragem.

Art. 15 - Podera ocorrer desclassificagdo por passagem nao apontada, abandono do trajeto

da prova, atitude ndo desportiva, ou ainda por determinacdo médica ou da arbitragem.

Art. 16 - Havera distribuicao de frutas e hidratacdo na chegada.



Art. 17 - Toda a estrutura de apoio sera mantida aos atletas que completarem ou estiverem

participando da prova dentro do prazo maximo estipulado de 1h.

Art. 18 - E obrigatério o atleta estar com o nimero colocado no peito, pendurado na

camiseta ou tira elastica.
Art. 19 - E obrigatéria a devolugcdo do nimero de peito ap6s a chegada.

Art.20 - Os casos omissos serdao definidos pela Coordenacédo Geral da 3% Rustica Espaco

Fit e Macro Sport ndo cabendo das decisdes do mesmo qualquer recurso.
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