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Rustica de Bom Retiro do Sul
-2018-

CORRIDA (5 km) e CAMINHADA (3 km)

Bom Retiro do Sul/RS
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CAPITULO | - PROVA
Artigo 1°. A Rustica de Bom Retiro do Sul sera realizada em Bom Retiro do Sul no dia 04

de novembro de 2018.

Artigo 2°. A concentracdo largada e chegada da prova sera no Parque Por do Sol (R. Sen.
Pinheiro Machado - Alto da Bronze. CLIQUE AQUI PARA CHEGAR

Artigo 3°. Largada de todas as categorias: 9h30n.

TRAJETO 5 Km

FAZENDA
BARROS

Total area: 1.34 km? (14,379,224.82 ft?)
Total distance: 5.05 km (3.14 mi)
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https://www.google.com.br/maps/place/Parque+Por+Do+Sol/@-29.5997712,-51.9341705,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x951c7bf6b63e0e43:0xb8360809c131f3c5!8m2!3d-29.5997759!4d-51.9319818

TRAJETO 3 Km

“vd Supermarket ®

Mercado Caua

BN Measure distance

Total area: 592,032.79 m? (6,372,587.86 ft?)
Total distance: 3.21 km (1.99 mi)

Artigo 4°. A prova terd a duracdo maxima de 60 minutos. O atleta que ndo completar a

corrida neste tempo sera considerado desclassificado.

Artigo 5°. Poderao participar da corrida pessoas de ambos os sexos, regularmente

inscritas de acordo com 0 Regulamento Oficial da prova.

Artigo 6°. A Rustica de Bom Retiro do Sul sera disputada nos naipes MASCULINO e

FEMININO, e em categorias conforme idade.

CAPITULO Il = INSCRICOES
Artigo 7°. As inscricdes serdo realizadas pelo site do Sesc: https://www.sesc-

rs.com.br/esporte/corridas/ no valor de R$10, todos inscritos terdo direito a um

squeeze.

Artigo 8°. As inscri¢cdes serdo limitadas em 200 participantes, assim que atingir este

ndmero de inscritos as mesmas serao encerradas.
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Artigo 9°. Menores de 18 anos sO poderao participar com o consentimento do seu

responsavel, devendo informar o nome e RG do mesmo na inscri¢ao.

Artigo 10°. A inscri¢cdo na prova Rustica de Bom Retiro do Sul é pessoal e intransferivel,
ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacdo. O
participante que ceder seu nimero de peito para outra pessoa sera considerado
desclassificado e responsavel por qualquer ocorréncia a quem tiver transferido sua

participacao.

Artigo 11°. As inscricOes deverdo ser feitas antecipadamente, até as 18h do dia
01/11/2018 ou até que o limite de participantes seja atingido, ndo havendo
possibilidade de inscricdo no dia da prova. Os participantes poderdo participar

da corrida com camiseta prépria, e com todos os demais direitos garantidos.

Artigo 12°. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagfes fornecidas
na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera
desclassificado(a) da prova e podera responder por crime de falsidade ideolégica
e/ou documental.

Artigo 13°. No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento, assinalando a opcéao
apresentada na ficha de inscricédo, o participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento de
acordo com o0 "TERMO DE RESPONSABILIDADE", parte integrante deste

regulamento.

CAPITULO Il - RETIRADA DE IDENTIFICACAO DO ATLETA
Artigo 14°. A entrega do nimero de peito acontecera no dia da prova, das 8hl5 até as

9h15 no local de concentracdo da prova.

Artigo 15°. O(a) atleta que ndo retirar o seu nUmero na data e horéario estipulado pela
organizacao ficara impedido de participar da prova. Nao serdo entregues nimeros

de corrida apds o evento.

Artigo 16°. O Atleta devera portar um documento oficial com foto, que devera

obrigatoriamente ser apresentado para retirada do nimero de peito.
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Artigo 17°. No momento da retirada do nimero de peito o atleta devera conferir os seus

dados.

Artigo 18°. Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais ap0s a retirada do nimero.

CAPITULO IV —CONTROLE
Artigo 19°. E obrigatério ao atleta estar com o nimero de peito devidamente fixado em
local visivel na camiseta durante o percurso e respeitar o trajeto da prova, passando
obrigatoriamente pelo posto de controle, sob pena de desclassificacdo em caso do

ndo cumprimento.

CAPITULOV — INSTRUCOES E REGRAS PARA A CORRIDA
Artigo 20°. E obrigacéo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O

percurso sera disponibilizado previamente aos que solicitarem e neste regulamento.

Artigo 21°. E obrigatério o uso do nimero do(a) atleta no peito, sendo que qualquer rasura

ou dano dos nimeros implicara em sua desclassificacao.

Artigo 22°. A participacao do(a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o

auxilio de terceiros.

Artigo 23°. O acompanhamento dos(as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc,

com bicicleta e outros meios (pacing) sera autorizado, desde que ndo atrapalhe os

demais participantes e o devido fluxo da prova.

Artigo 24°. Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados 0s

classificados com melhor colocacgéo, sucessivamente.

Artigo 25°. O(a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o
acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos ndo sinalizados para tal

situacdo, sendo proibido pular as delimitacdes destas areas para entrar na pista em
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gualquer momento da prova. O descumprimento destas regras podera causar a

desclassificacédo do(a) atleta.

Artigo 26°. O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua

progressao, estara passivel de desclassificacdo na prova.

Artigo 27°. O(a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado

por um membro da equipe da organizacdo, médica ou de enfermagem oficial

indicada pela Comissao Organizadora.

CAPITULO VI - PREMIACAO

Artigo 28°. A premiacao da Rustica de Bom Retiro do Sul sera assim distribuida:

A
B
c

| - Os trés primeiros colocados na classificacdo geral nos naipes masculino e
feminino receberdo troféus. Os atletas que se classificarem na premiacdo categoria

geral, ndo concorrerdo a premiacao categoria por faixa etaria.

I — Os(as) 5 (cinco) primeiros colocados de cada faixa etaria receberdo medalhas,

seguindo as categorias listadas abaixo.

lll — Troféus para equipe com maior nimero de participantes.

Il — Medalha de participacéo para todos atletas.

*PREMIACAO DE PODIO SOMENTE PARA A COMPETICAO — CORRIDA 5 km.

*PREMIACAO DE PARTICIPACAO PARA TODOS DA CORRIDA 5km E
CAMINHADA 3 km.

*PARA EFEITO DE INSCRICAO VALERA A IDADE QUE O ATLETA TIVERNO
DIA 31/12/2018.

CATEGORIAS CORRIDA

Masculino Feminino
17 a 24 anos 17 a 24 anos
25 a 29 anos 25 a 29 anos
30 a 34 anos 30 a 34 anos
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D 35 a 39 anos 35 a 39 anos
E 40 a 44 anos 40 a 44 anos
E 45 a 50 anos 45 a 50 anos
G 50 a 54 anos 50 a 54 anos
H 55 a 59 anos 55 a 59 anos
1 60 anos + 60 anos +

DISTANCIA DE TODAS CATEGORIAS: 5 KM

CAMINHADA
Masculino Feminino

ldade livre [dade livre
DISTANCIA: 3KM

Artigo 29°. Para receber a medalha € obrigatdrio que o(a) atleta esteja portando o nimero

de peito.

Artigo 30°. Os(as) atletas que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao podio,
assim que a cerimbnia de premiacao for iniciada e a sua categoria for chamada.
O(a) atleta que ndo comparecer ao pédio durante a cerimbnia de premiacdo perdera

o direito aos prémios.

Artigo 31°. Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site do Sesc/RS

na semana posterior ao encerramento do evento.

CAPITULO VI - CONDIQC)ES FISICAS DOS PARTICIPANTES E APOIO DURANTE A
PROVA
Artigo 32°. Ao participar da ROstica de Bom Retiro do Sul, o(a) atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da
Prova, participando por livre e espontdnea vontade, sendo conhecedor de seu

estado de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

Artigo 33°. O competidor € responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua

condicédo fisica e seu desempenho, podendo a Comissdo Organizadora ou a equipe
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de atendimento, excluir o participante a qualquer momento. A organizagdo da prova
ndo disponibilizara exame prévio, ficando o(a) atleta Unico responsavel por sua

condicdo de saude para participar do evento.

Artigo 34°. Havera, em caso de emergéncia, atendimento pelo servico de ambulancia que
prestard 0s primeiros socorros. A continuidade do tratamento ndo serd de
responsabilidade da organizacdo do evento, devendo ser feita pela previdéncia ou
seu proprio plano de saude. A seguranca policial por todo o percurso da prova sera

garantida pelos 6rgédos competentes.

Artigo 35°. Ao longo do percurso da prova havera postos de hidratacdo com agua, caso a
prefeitura local julgar necessidade sendo o Unico responsavel ou ndo pelo

fornecimento de agua no local da prova.

CAPITULO VIIl - DIVULGACAO E DIREITOS AUTORAIS
Artigo 36°. O(a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta incondicionalmente
aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, videos,
radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacéo,
para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de

comunicacdo em qualquer tempo/data.

Artigo 37°. Todos os participantes do evento, atletas, staff, organizadores e publico em

geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para o Sesc, Prefeitura e

veiculos de comunicacdo presentes.

Artigo 38°. A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou videoteipe relativos a

prova/competicdo tém os direitos reservados aos organizadores.
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CAPITULO IX — DISPOSICOES GERAIS
Artigo 39°. Os protestos ou reclamacbes relativos ao resultado final da competicao
referente aos primeiros colocados ou condugdo da prova deverdo ser feitas, por
escrito, até 10 minutos apos a divulgacdo oficial e entregues a Organizacdo do
Evento.

Artigo 40°. O controle de chegada da prova sera realizado sem chipagem conforme a
ordem de chegada dos atletas fica a cargo de cada participante cronometrar seu

tempo de prova caso julgue necessario.

Artigo 41°. Ao participar da Rustica de Bom Retiro do Sul o atleta aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, assume as
despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo e seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacao na prova, antes, durante

e depois da mesma.

Artigo 42°. Nao havera reembolso, por parte da Comissdo Organizadora, bem como de
seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos
equipamentos e/ou acessorios Uutilizados pelos participantes no evento,
independente de qual for o motivo, tampouco por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que porventura o0s atletas/ participantes venham a sofrer durante a

participacéo neste evento.

Artigo 43°. A seguranca da prova receberd apoio dos 0Orgdos competentes e havera

sinalizacdo para a orientacao dos participantes.

Artigo 44°. A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou

equipes especialmente convidadas.

CAPITULO X — DISPOSICOES FINAIS

Artigo 45°. As duvidas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail para

crauber@sesc-rs.com.br para que sejam reqistradas e respondidas a contento.
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Artigo 46°. A Comissdo Organizadora poderda, a seu critério ou conforme as necessidades
do evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as

mudancas pela midia local.

Artigo 47°. As dlavidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao

Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

Artigo 48°. Ao se inscrever nesta prova, 0 atleta assume automaticamente o conhecimento
de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens
supracitados e acata todas as decisdes da organizacdo, comprometendo-se a nao
recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicao

imputada pelos organizadores do evento.

Artigo 49°. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a prova pertencem ao

Sesc.

Coordenacao Geral: Sesc Lajeado

Responsavel Técnico: Cassio Rauber

Lajeado, outubro 2018.
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