PROJETO PARTIU NATUREZA

GRAVATAI
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REGULAMENTO

CAPITULO | - DA ORGANIZACAO

Art.1 - Este regulamento é o conjunto das disposicfes que regem a realizacdo do Projeto
PARTIU NATUREZA, constituido por eventos de carater ndo competitivo que
buscam a promocdo do lazer ativo e a contemplacdo da natureza e cultura de

diferentes localidades de Gravatai.

Art.2 - O Projeto Partiu Natureza é promovido pelo Sesc Gravatai.

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS:

Art.3 - Objetivo Geral: Promover formas prazerosas de praticar atividade fisica, em especial

a caminhada na natureza.



Art.4 — Objetivos Especificos:

» Proporcionar experiéncias diferenciadas de lazer, destacando as praticas fisicas

em meio a natureza;

* Possibilitar que pessoas de diversas idades e diferentes niveis de condicionamento

fisico possam estar no mesmo evento esportivo;
* Promover a socializacdo através de atividades esportivas e de Turismo Social;

* Ampliar a discussdo sobre novos modelos de eventos esportivos, onde a
competicdo da lugar a participacdo e aspectos afetivos e experienciais constituem a

base das ac¢des ofertadas a comunidade.

CAPITULO Ill - DA COORDENACAO

Art.5 - A coordenacdo geral do Partiu Natureza € o 6rgdo maximo durante a realizacéo do

evento, tendo como membros:
- Técnico de Lazer da Unidade Sesc Gravatai;

- Gerente da Unidade Sesc Gravatai;

Art.6 - Compete a coordenacéao geral:

- Coordenar a execucédo do evento;
- Decidir sobre questdes proprias da administracdo e da organizacdo desportiva e

cultural, bem como da aplicacéo do regulamento.

CAPITULO IV - DAS ETAPAS

DATA LOCAL HORARIO
12 de maio Morro ltacolomi - Gravatai -RS 9h
02 de junho Morro ltacolomi - Gravatai -RS 9h
02 de agosto Morro ltacolomi - Gravatai -RS 9h

§Unico: em caso de chuva no dia 12 de maio, a atividade sera realizada no dia
26/05. Se chover no dia 02 de junho, o projeto sera transferido para o dia 16 de
junho. Em caso de chuva no dia 02 de agosto (feriado municipal) o evento sera

realizado no dia 4 de agosto.

CAPITULOV - DAS INSCRICOES

Art.7 - As inscricbes poderéao ser feitas das seguintes formas:



- Servigco de Atendimento ao Cliente (SAC) da Unidade: até o dia anterior a etapa;

- Online pelo site www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas: até a quinta-feira anterior a

etapa;

Art.8 - VALOR DA INSCRICAO: R$35,00 para Comércio e Servicos; R$40,00 para
Empresarios; e R$ 45,00 para Publico em geral.
8§ Unico — N&o serdo devolvidos valores de taxa de inscricdo em caso de desisténcia

de participacdo ou néo retirada de kit da prova por quaisquer motivos.

Art.9 - A idade minima para participagdo é de 12 anos, os menores de 18 anos deverao ter
autorizacao por escrito (ANEXO ) dos responsaveis a ser entregue no momento da
retirada do kit; ou estarem acompanhados dos pais ou responsavel para
participacdo no evento.

§ Unico — Menores de 18 anos desacompanhados dos pais, e sem autorizagc&o por

escrito, nao receberdo o Kit do evento

CAPITULO VI- DA ENTREGA DE KITS

Art.10 - Os kits contendo uma camiseta serdao entregues no dia e local do evento, a partir
de 1 hora antes da saida da caminhada.
§ Unico - Os Kits poderdo ser limitados aos primeiros inscritos, conforme

programacéao especifica de cada etapa. Consulte programacao.

Art.11 - E obrigatéria a apresentacdo de documento de identificagdo com foto para
viabilizar a retirada do kit.
8§ Unico — Os Kits so intransferiveis, ndo sendo permitida a entrega para terceiros.

CAPITULO VIl - DO PERCURSO
Art.12 - Durante o percurso, a comissdo organizadora conduzira o grupo durante toda

atividade e fica expressamente vetada a circulacdo de integrantes inscritos no

evento desacompanhado ou fugindo da rota estipulada.

Art.13 — O percurso sera em terreno acidentado e arenoso, com pedras em meio a
vegetacao nativa, arvores, com elevacdes ingremes até o Pico do Morro Iltacolomi,
totalizando 4km entre saida e chegada ao ponto de partida. Altitude aproximada do

Morro é de 320 metros.


http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas

CAPI{TULO VIIl - DA CLASSIFICACAO E PREMIACAO

Art.14 - Por ser uma caminhada contemplativa e ndo competitiva, ndo havera classificacao

e premiacao por etapa aos participantes.

CAPITULO IX — DISPOSICOES FINAIS

Art.15 - Independente do controle de transito, os caminhantes deverdo manter-se dentro do

percurso, conforme orientacdo dos staffs;

Art.16 - No ato da inscricdo, o caminhante estara concordando com as condi¢cdes
estipuladas neste regulamento e atesta que estard em perfeitas condicbes fisica e
de salde para participar da caminhada e com a autorizacdo dos pais ou

responsaveis;

Art.17 - A organizagao do evento reserva-se o direito exclusivo de utilizar fotos e filmagens

oficiais da caminhada, com imagens dos participantes;

Art.18 - A caminhada sera realizada com qualquer condicdo climatica, desde que nao
coloque em risco a seguranca dos participantes. Decisdo e condicdo que sera

julgada pelos coordenadores gerais do evento;

Art.19 - A organizacdo da prova ndo se responsabiliza por caminhantes ndo inscritos no
evento, por qualquer acidente ou dano a que esses venham sofrer, antes, durante e

apos o evento. Colabore e participe inscrito para usufruir dos beneficios da prova;

Art.20 - Recomenda-se levar squeeze (garrafinha) com agua, vestir roupas confortaveis e
apropriadas para atividade fisica de esforco moderado, calgar ténis ou calgado
fechado.

Art. 21 - A organizagao recomenda que utilize pequena mochila ou pochete para carregar a

hidratacdo, ficando assim com as maos livres.

Art. 22 - ATENDIMENTO MEDICO: A organizacdo do evento disponibiliza o atendimento
no local do evento (socorristas e ambulancia) para 0s primeiros socorros em caso

de algum acidente que possa vir acontecer com 0s participantes.

Art. 23 - REPOSICAO DE NUTRIENTES: Serdo fornecidas agua e frutas na chegada da

caminhada.

Art. 24 - Os casos omissos serao resolvidos pela comissao organizadora do evento.



Art.25 - O deslocamento e transporte dos participantes inscritos no projeto serdo de

responsabilidade dos mesmos até o ponto de partida indicado para dar inicio a

caminhada.

Art.26 - O local de partida serd na Travessa Maestro Pena, bairro Sdo Marcos em

Gravatai, acesso pela RS 020, Parada 83-A (do centro de Gravatai até o local de

carro: 20 minutos de deslocamento).

Art.27 - O tempo previsto para atividade sera de 2h30 a 3h.



