
O Dia do Desafio foi um verdadeiro sucesso no Rio Grande do Sul. Neste ano,

282 cidades gaúchas aderiram ao evento e possibilitaram a arrecadação de mais

de 75 toneladas de alimentos para o Mesa Brasil SESC/RS, que beneficiará cerca

de 350 entidades assistenciais no Estado.

Realizado no dia 31 de maio, o Dia do Desafio contou com a participação de

4232.494 gaúchos. Engajada e bastante envolvida no projeto, a população

demonstrou muita criatividade ao longo do dia. Foram diversas atividades físicas e

de promoção social, como ações em benefício do meio ambiente e, ainda, a

arrecadação de agasalhos e alimentos. Em determinadas cidades, os destaques

foram os desafios lançados pela "construção" de pórticos formados por alimentos.

As instituições sociais participantes dos programas Mesa Brasil e Envolva-se

participaram do evento e durante todo o dia realizaram gincanas, palestras de

saúde, campanhas de arrecadação, atividades esportivas e recreativas.

Gaúchos demonstram

solidariedade

Dados importantes

Resultados do Mesa Brasil SESC/RS

Relação das Instituições
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Relação das empresas doadoras (no período)

CONAB, Supermercado Gecepel, Hortisul, Atacadão, Habib's, Hortomercado Parobé, Japesca Distribuidora de Pescados Ltda.,
Cooperativa Ecológica Coolméia, Feira Ecológica Bom Fim - Rotary-POA, Trans Henrique, Dinda Alimentos Ltda., Ações de Saúde
Mercado Público, Mercado Público - Box do Alemão Box 4, Mercado Público - Banca 7, Mercado Público - Box Bagé 03, Mercado
Público - Tio Raul Box 05 Mercado Público - Banca 01, Mercado Rui Barbosa - Banca 4, Mercado Rui Barbosa - Banca 16, Gelo Pop,
Totosinho, Campanha SESC/RS, Amigos do Peso, Mercadão do Produtor Érico Veríssimo, Mercadão do Produtor Praia de Belas,
Mercado Público banca 06,Massa do Forte, Ações de Saúde Shopping Lindóia, Ações de Saúde Shopping Total, Rancho Capivari,
SP Alimentação, TAM, Supermercado Volare, Escola de Samba Jardim Dona Leopoldina, IBAMA, Agostinho Gaya, Primos Torrense,
Comunidade Terapêutica Vida Nova, V.F Combustíveis - Posto do Guto, Vandir Dias Figueiredo, Maureli Pereira de Oliveira, Sérgio
Corrêa de Oliveira, Gilberto Silva Ingor Kohler, Moacir da Silva Gomes, Marcos Fenner, Isnart de Oliveira Bastos, Paulo Gaudério,
Pólux, David Oliveira Rola, Alex Rola de Oliveira, Dora Rosane Kranz, Ivo Weiner,t Orion Veículos, Comercial Zaffari.

Relação dos parceiros

SENAC, PUC/RS, Centro Universitário Metodista IPA, GR S/A, Rotary Club Porto Alegre - Bom Fim, Sindicato do Comércio Varejista de
Vendedores, Feirantes e Ambulantes, Comitê Gaúcho de Ação e Cidadania, Coletivo Feminino Plural,  ONG Sempre Amigos, Themis
Assessoria Jurídica e Estudos de Gênero, CIEE, Parceiros Voluntários.

Porto Alegre

ACBERGS, ACOMPAR, AELCA, AGIR, ALAN, Aldeias Infantis SOS Brasil,
AMAVTRON, AMOCASMA, AMOLT, AMORB, AMOVIESP, Amparo Santa
Cruz, Artesanato Marista Santa Isabel, Asilo Padre Cacique, Assoc.
Amigos Artesão Ilha Pintada, Assoc. Mul. Nossa Senhora Aparecida,
Assoc. Nossa Senhora Perpétuo Socorro, Assoc. Profetas da Ecologia,
Barbara Maix, CADE, Casa de Apoio Via Vida, Casa dos Amigos, Santo
Antônio, Casa Marta e Maria, Casa Nazaré, Casa Santa. Rita de Cássia,
CEA - Centro Ed. Ambiental, CENCOR I, Centro Com. São José, Centro
Comunitário Educacional, Centro Form. Prof. Murialdo, Centro Inf.
Renascer Esperança, Centro Infantil Madre Teresa, Centro Social
Antônio Gianelle, CEPA Eugenia Conte, CEREPAL, Clínica Esperança,
Clube Mães Unidos Ilha G. Marinheiros, Creche Arapeí, Creche Arco
Iris, Creche Balão Mágico, Creche Batilanos, Creche Bem Me Quer,
Creche Casa do Pequenino, Creche Com. Nossa Senhora De Fátima,
Creche Com. Nossa Senhora Glória, Creche Comunitária Jerusalém,
Creche Comunitária Joana D'Arc, Creche Comunitária Passo a Passo,
Creche Comunitária Vó Ana, Creche Criança Cidadã, Creche Criança
Esperança, Creche das Paineiras, Creche Ecos da Infância, Creche
Elsinha, Creche Esperança, Cordeiro, Creche Estrela Mágica, Creche
Estrelinha do Amanhã, Creche Estrelinha do Céu, Creche Galpãozi-
nho, Creche Girasol, Creche Gotinhas de Amor, Creche Jardim
Cascata, Creche João Paulo II, Creche Lar da Criança, Creche Mãesinha
do Céu, Creche Mamãe Coruja, Creche Maria de Nazaré, Creche
Mato Grosso, Creche Menino Jesus, Creche Murialdo, Creche
Negrinho do Pastoreio, Creche Nossa Senhora Aparecida, Creche
Nossa Senhora da Saúde, Creche Nossa Senhora Navegantes, Creche
Pé de Pilão, Creche Piu Piu, Creche Planeta Infantil, Creche Quem Me
Quer, Creche Recanto da Criança Feliz, Creche Recreio da Divisa,
Creche Santa Luiza, Creche Santa Terezinha, Creche São Vicente de
Paulo, Creche Santa. Zita de Lucca, Creche Tia Evinha, Creche Tia
Gessi, Creche Tia Helena, Creche Tia Isabel, Creche Tia Maria Tereza,
Creche Topogigio, Creche Vó Maria, Creche Vovó Ida, Creche
Xaropinho, Devoção Nossa Senhora Navegantes, EMANUEL, Escola
Anjinho da guarda, Escola Mundo Criança, INAMEX, Inst. Câncer
Infantil, Instituto de Proteção a Infância, Lar Amigo Germano, Lar da
Criança M. J. de Praga, Lar dos Cegos Idosos, Lar Esperança, Lar
Fabiano de Cristo, Lar Santa Rita, Lar Santo Antonio, MDCA, Ong
Movimento Escola da Vida, Pequena Casa da Criança, Semear, SOMAI,
SPAAN.

Guaíba

AAMI, APAE, API, Assoc. Educacional São José, Cidade de Refúgio-
Centro Feminino, Cidade de Refúgio-Centro Masculino, Creche
Menino Jesus, Creche Três Patinhos, Lar Irmã Esther.

Gravataí

ACOBAM, ASMOVA II, Associação da Casa Criança Patinho Feio, Assoc.
Moradores Parque São Marcos, C.Criança São Franc. Assis, COFAMEG,
Creche Comum. São José, Creche Nova Conquista.

Alvorada

AMOPASSO, Casa da Criança Alvorada, Creche Amigos do Taimbé,
Creche Beija Flor, Creche Estrelinhas, Creche Lar Esperança, Creche
Pedacinho do Céu, Creche Tia Neninha, Escolinha Educação Infantil
Amor Perfeito.

Viamão

A. Recicl. Ec. Passo Dorneles, AMUG, Casa da Criança Bom Samaritano,
Casa da Criança Lar da Esperança, Casa da Criança Nossa Senhora
Esperança, Casa da Criança Pequeno Viamonense, Centro Educacional
Nossa Senhora da Esperança, Novo Lar de Menores, Obra Social
Índio Jarí, Sociedade Caritativa Desafio Jovem.

Canoas

Assoc. Brasileira Cultural e Beneficente, Assoc. Comum. Criança Jesus
Nazaré, Assoc. Horta Comunitária, Assoc. Mulheres Amor Perfeito,
Creche Jardim Pinóquio, Escola Comum. Santa Cruz, Escola São
Mateus, Grupo Chimarrão da Amizade.

Cachoeirinha

Ahumas, Creche Averonice, Creche Criança Esperança, Creche Getúlio
Vargas, Creche Menino Jesus de Praga, Creche Primeiro a Criança,
Creche Rondonzinho, Lar do Idoso Nossa Senhora Aparecida, UNADEF.

Rio Grande

Asylo de Pobres, Casa da Criança Mansão da Paz, Casa da Criança Dr.
Agusto Duprat, Casa do Menor, Casa Espírita Nosso Lar, Centro
Educacional Fraternidade, Comunidade Terapêutica Prosseguir,
Comunidade Terapêutica Vida Nova, Comunidade Terapêutica El
Shammah, Creche Doe Amor, Creche Sol Nascente, Lar da Criança
Raio de Luz, Lar Dom Frederico Didonet, Orfanato Maria Carmem,
Casa Espírita Francisco de Assis.

DADOS MESA BRASIL

2003 2004 2005 2006 TOTAL

Alimentos Distribuídos
Toneladas 29 288 530 204  1.051

Complementação
de Refeições  355.663  2.875.892  5.299.811  4.873.849  13.405.215

Doadores  16  47  68  79 79

Entidades Beneficiadas  26  162  173  195  195

Nº de Ações Educativas  5  220  363  26  614

Participantes nas
Ações Educativas  75  6.833  12.604  598  20.110

Pessoas Beneficiadas 6.219  84.342  191.917  80.665 363.143

A DOAÇÃO DE ALIMENTOS SUPEROU AS EXPECTATIVAS DOS ORGANIZADORES DO EVENTO

EXPEDIENTE: O informativo MESA BRASIL SESC/RS é uma publicação bimestral. – Endereço: Rua Vigário José Inácio,

718  – Porto Alegre/RS – Fone: (51) 3224-1268 / 3226-0483 – E-mail: mesabrasil@sesc-rs.com.br – Site: www.sesc-rs.com.br.

Presidente da Fecomércio-RS e do Conselho Regional do SESC/RS: Flávio Sabbadini. Diretor Regional:
Everton Dalla Vecchia. Coordenação Mesa Brasil SESC/RS: Maria Cristina Leal Pacheco. Fotografia: Kátia Costa.

Execução e Produção: Pubblicato Design Editorial Ltda. – Fone/Fax: (51) 3025.3333 – www.pubblicato.com.br.

Jornalista responsável: Fernanda Doering (fernanda@pubblicato.com.br) – MTb nº11197. Projeto Gráfico: Rose

Tesche. Revisão de Texto: Flávio Dotti Cesa. Tiragem: 2.000 exemplares. Impressão: Gráfica Nova Prova.

PROGRAMA MESA

BRASIL SESC/RS

MISSÃO: Contribuir para a seguran-

ça alimentar dos indivíduos em situação

de maior vulnerabilidade, por meio da

doação de alimentos, da promoção de

ações educativas e da responsabilidade

compartilhada entre doadores, entida-

des sociais e voluntários, em todos os

estados do país onde o SESC atua.

VISÃO: Ser referência como uma

rede de solidariedade que desenvolve

um Programa de Segurança Alimentar e

Nutricional.

ALIMENTOS E AGASALHOS FORAM DOADOS EM TODO O ESTADO



Saúde e Educação

Educador Assistente
Desde 2004, o Programa Mesa Brasil

SESC/RS e o SENAC realizam atividades

voltadas para o Terceiro Setor. O Curso

Capacitação Específica Educador Assisten-

te é mais um fruto dessa excelente

parceria e foi incluído na agenda de 2006.

Trata-se  de  uma capacitação específica

de 155 horas, voltada para o profissional

que atua com educação infantil, com

crianças de zero a seis anos, observando 

as  fases  do  desenvolvimento e respei-

tando a regulamentação para  a  ação 

educativa. O curso proporciona espaço de

construção de conhecimentos  para o

trabalho em conjunto com o professor,

integrando as ações de educação e os

cuidados com a criança.

O Educador Assistente é preparado para,

em conjunto com o professor, promover o

desenvolvimento integral do aluno nos

primeiros anos de vida, auxiliar o professor

nos cuidados com a higiene, alimentação

e sono das crianças, além de organizar o

ambiente de aula e participar do processo de

planejamento, desenvolvimento e avaliação

do aluno. Para participar basta ter

no mínimo 18 anos e o ensino fundamental

completo. O curso é dividido em módulos:

• Pedagogia para a Infância – 63h

• Saúde – 12h

• Linguagens Infantis – 21h

• Educação Inclusiva – 9h

• Didática e Prática de Ensino – 50h

Voluntariado

ANTÔNIO LEOPOLDINO DA FONSECA
Comerciante, Mercadão  do Produtor

“Acho importante colaborar.

Sabemos que  existem pesso-

as que precisam da nossa

ajuda. Como feirante, sempre

vi muitos alimentos sendo

desperdiçados e que poderi-

am ser doados para os mais

necessitados. Quando o Mesa

Brasil nos procurou, senti que

era a oportunidade que falta-

va. Deu certo. Sinto-me muito

feliz com o trabalho que esta-

mos realizando.”

Uma expressão de

amor pelo próximo

GIOVANE CORSO SOUZA

Assessor de Marketing Zaffari Comercial

“Programas sociais como o Mesa Brasil fazem parte dos objetivos da nossa empresa. Ficamos muito satisfeitos em poder contribuir para o

bem-estar da nossa gente. Doamos alimentos que não têm valor comercial para que sejam aproveitados por pessoas que realmente

precisam.  Sabemos que se cada empresa contribuir com o que puder, será mais fácil amenizar os problemas da sociedade.”

Sempre atenta às necessidades da

comunidade, a rede Comercial Zaffari vem

conquistando seu espaço e mantendo um

ritmo constante de crescimento. O segre-

do do sucesso está na variedade e na

qualidade dos seus produtos, nas instala-

ções cuidadosamente planejadas e na

excelência em prestação de serviços. Esti-

mada pelos gaúchos, a Comercial Zaffari

investe em sua comunicação institucional e

em atividades que proporcionam maior

contato com seus clientes, por meio de

campanhas educativas, culturais, sociais,

esportivas, beneficentes e eventos em

geral. Por suas ações sociais voltadas ao

público jovem, no ano 2000, a empresa

recebeu a certificação nacional e o selo de

"Empresa Amiga da Criança", concedida

pela Fundação Abrinq - em defesa dos

direitos da Criança e do Adolescente.

Atualmente, a Comercial Zaffari contempla

11 lojas distribuídas entre as cidades de

Passo Fundo, Lagoa Vermelha, Cruz Alta,

Ijuí, Santa Cruz do Sul e Porto Alegre.

UM POUCO DE HISTÓRIA

Fundado pelo empresário João Zaffari (in

memorian), o supermercado Comercial Za-

ffari é atualmente presidido por sua esposa

Clelci Zaffari e seu filho Sérgio Zaffari, que é

o diretor administrativo. O início da expansão

da empresa percorreu a década de 60 e

começou com um pequeno armazém em

1957, situado na rua Prestes Guimarães, em

Passo Fundo. Em 1968, foi instalado o primei-

ro supermercado  Comercial Zaffari. Dois

anos depois a empresa implementou, no

centro da cidade, um dos maiores "mix de

compras" da rede e que, em 1998, tornou-se

o Zaffari Bella Città, loja âncora do Bella Città

Shopping Center. Este supermercado tran-

formou-se em um modelo de instalações

modernas e equipamentos de última gera-

ção. Em 1973, foi inaugurada a primeira loja

fora do município de Passo Fundo, na cidade

de Carazinho. A partir daí, várias lojas foram

abertas , e a rede Comercial Zaffari seguiu

sua trajetória de sucessos.

   Uma empresa
estimada pelo gaúchos

O TRABALHO VOLUNTÁRIO É REALIZADO POR QUEM SE PREOCUPA COM O BEM-

ESTAR DOS OUTROS E SE MOBILIZA POR CAUSAS DE INTERESSE SOCIAL E DE

SOLIDARIEDADE. ACOMPANHANDO A EVOLUÇÃO DESTA ATIVIDADE, O SESC/RS

INCENTIVA O VOLUNTARIADO E TRAZ EXEMPLOS DE DOADORES E DE VOLUNTÁRI-

OS QUE PARTICIPAM DO PROGRAMA  MESA BRASIL SESC/RS.

Porto Alegre - julho

ATIVIDADE ........................................................ DATA

A importância da participAÇÃO...................................... 07
Seminário: O papel dos dirigentes nas instituições
de educação infantil .........................................10, 12 e 17
Oficina de Planejamento Familiar .....  A definir com instituição
Manipuladores de Alimentos ......................................... 13
Oficina Culinária do Peixe .............................................. 18
Orientação de Cardápio ................... A definir com instituição
Avaliação Nutricional ...................... A definir com instituição
Oficina Receita Festiva .................................................. 19
Cidadania e Talento com Inscrições dia 18 (a oficina está
prevista para 14/8).
Contação de Histórias ............................................ 24 a 28

Porto Alegre - agosto

ATIVIDADE ........................................................ DATA

Desinibição e oratória para Entidades Sociais ............ 01 a 08
Oficina Culinária do Peixe .............................................. 10
Oficina Culinária Aproveitamento Integral ....................... 11
Oficina de Orientação ao Planejamento Familiar ....... 15 e 16
Palestra de Orientação de Cardápio ............................... 22
Orientação de Cardápio ................... A definir com Instituição
Avaliação Nutricional ...................... A definir com Instituição

Rio Grande - julho e agosto

Orientação de cardápio ............................. julho a combinar
Reciclagem de lixo ................................................... 15/07
Oficina de peixe ...................................................... 21/07
Noções básicas sobre
alimentação e nutrição ............................................ 11/08
Educação Ambiental ................................................ 19/08
Dinâmica de grupos ................................................ 26/08

Cursos e oficinas julho e agosto

Agenda

NORMA AMÁLIA BOCK MARQUES

“Realizar o voluntariado me traz muita realiza-

ção pessoal. Vou até as creches e faço um

levantamento de dados sobre o número de

crianças que são atendidas. Esse trabalho é bom

porque além de a instituição ficar sabendo

quantas crianças são realmente atendidas, pro-

gramas como o Mesa Brasil SESC/RS têm mais

facilidade em ajudar. As crianças carentes  preci-

sam de ajuda. Muitas vezes elas não têm o que

comer. É realmente gratificante poder ajudar.”

AGAPE CLÓVIS ROSA MOREIRA

“Fico muito satisfeito em poder ajudar quem precisa.

Sou aposentado, moro sozinho e ficava muito tempo

ocioso, sem motivação. Foi então que decidi realizar o

curso de voluntariados do SESC. Fiz uma excelente

opção, pois esse trabalho está me trazendo muita

satisfação pessoal. Eu visito as creches e coleto os

dados para ajudar no programa Mesa Brasil SESC/RS. O

que tenho visto  é que as creches estão em situação

muito precária e que dependem do auxílio de outras instituições para

continuarem se mantendo. “

Receita

Comemore!

Aproveitando o embalo das festas juninas,

segue uma receita para você se deliciar.

Bolo de Milho

1 xícara de farinha de trigo, 2 xícaras de

farinha de milho (média), 2 xícaras de

açúcar, ½ xícara de óleo, 3 ovos, 1 colher de

sopa de fermento químico,  3 xícaras de

leite, manteiga para untar

Como fazer

Bata os ovos com o açúcar, acrescente o

leite morno, o óleo, a farinha de trigo, a

farinha de milho e, por último, o fermento.

Asse em fôrma untada por aproximadamen-

te 40 minutos.


