Dados importantes
Resultados do Mesa Brasil SESC/RS

Complementacdo de Refeicoes Participantes em Acées Educativas

6833 12604 598

355.663 2875892 5.299.811 4.873849

Acbdes educativas realizadas

220 363 26 29 288

Alimentos Distribuidos (toneladas)

530 204

DADOS MESA BRASIL

2003 2004 TOAL
Alimentos Distribuidos
Toneladas 29 288 530 204 1.051
Complementacao
de Refeicoes 355.663 2.875.892 5.299.811 LEYERZUNE 13.405.215
Doadores 16 47 68 63
Entidades Beneficiadas 26 162 173 195 170

Ne de Acdes Fducativas 5 20 303 614

Participantes nas
Acoes Educativas 75 6.833 12.604 598 20.110

Pessoas Beneficadas 6.219 84.342 191.917 304.654

Relagao das (no

CONAB, Supermercado Gecepel, Hortisul, Atacadao, Habib's, Hottomercado Parobé, Japesca Distribuidora de Pescados Ltda,
Cooperativa Ecologica Coolméia, Feira EcologicaBom Fim - Rotary-POA, Trans Henrique, Dinda Alimentos Ltda, Mercado Pablico
Box do Alemao Box 4, Mercado Publico - Banca 7, Mercado Pablico - Box Bage 03, Mercado Piblico - Tio Raul Box 05 Mercado
Publico - Banca 01, Mercado Rui Barbosa - Banca 4, Mercado Rui Barbosa - Banca 16, Gelo Pop, Totosinho, Campanha SESC/RS,
Amigos do Peso, Mercadao do Produtor Erico Verissimo, Mercadao do Produtor Praia de Belas, Massa do Forte, Acdes de Satde
Shopping Linddia, Acoes de Sadde Shopping Total, Rancho Capivari, SP Alimentagao, TAM, Supermercado Volare, Escola de
Samba Jardim Dona Leopoldina, IBAMA, Agostinho Gaya, Primos Torrense, Comunidade Terapéutica Vida Nova, V.F Combustiveis
Posto do Guto, Vandir Dias Figueiredo, Maureli Pereira de Oliveira, Sérgio Corréa de Oliveira, Gilberto Silva Ingor Kohler, Moacir
da Silva Gomes, Marcos Fenner, Isnart de Oliveira Bastos, Paulo Gaudério, David Oliveira Rola, Alex Rola de Oliveira, Dora Rosane
Kranz, Ivo Weinert Orion Veiculos,

Relacao dos parceiros

SENAC, PUC/RS, Centio Universiiario Metodista IPA, GR S/A, Rotary Club Porto Alegre - Bom fim, Sindicato do Comércio Varejista de
Vendedores, Feirantes e Ambulantes, Comité Gatcho de Agao e Cidadania, Coletivo Feminino Plural, ONG Sempre Amigos, Themis
Assessoria Juridica e Estudos de Género, CIEE, Parceiros Voluntirios.

Relagéo das Instituicbes

Porto Alegre

ACBERGS, ACOMPAR, AELCA, AGIR, ALAN, Aldelas Infantis SOS Brasil,
AMAVTRON, AMOCASMA, AMOLT, AMORB, AMOVIESP, Amparo Santa
Cruz, Artesanato Marista Santa Isabel, Asilo Padre Cacique, Assoc.
amigos Arteso Ilha Pintada, Assoc. Mul. Nossa Senhora Aparecida,
Assoc. Nossa Senhora Perpétuo Socorro, Assoc. Profetas da Ecologia,
Barbara Maix, CADE, Casa de Apolo Via Vida, Casa dos Amigos, Santo
Antonio, Casa Marta e Maria, Casa Nazaré, Casa Santa. Rita de Cassia,
CEA- Centro Ed. Ambiental, CENCOR I, Centro Com. $30 José, Centro
Comunitério Educacional, Centro Form. Prof. Murialdo, Centro Inf.
Renascer Esperanca, Centro Infantil Madre Teresa, Centro Social
Anténio Gianelle, CEPA Eugenia Conte, CEREPAL, Clinica Esperanca,
Clube Maes Unidos llha G. Marinheiros, Creche Arapei, Creche Arco
Iris, Creche Balao Magico, Creche Batilanos, Creche Bem Me Quer,
Creche Casa do Pequenino, Creche Com. Nossa Senhora De Fatima,
Creche Com. Nossa Senhora Gloria, Creche Comunitdria Jerusalém,
Creche Comunitria Joana D'Arc, Creche Comunitdria Passo a Passo,
Creche Comunitéria Vo Ana, Creche Crianca Cidada, Creche Crianga
Esperanca, Creche das Paineiras, Creche Ecos da Infancia, Creche
Elsinha, Creche Esperanca, Cordeiro, Creche Estrela Magica, Creche:
Estrelinha do Amanha, Creche Estrelinha do Céu, Creche Galpaozi
nho, Creche Girasol, Creche Gotinhas de Amor, Creche Jardim
Cascala, Creche Jodo Paulo II, Creche Lar da Crianca, Creche Maesinha
do Céu, Creche Mamae Coruja, Creche Maria de Nazaré, Creche
Mato Grosso, Creche Menino Jesus, Creche Murialdo, Creche
Negrinho do Pastoreio, Creche Nossa Senhora Aparecida, Creche
Nossa Senhora da Saide, Creche Nossa Senhora Navegantes, Creche:
Pé de Pilao, Creche Piu Piu, Creche Planeta Infantil, Creche Quem Me:
Quer, Creche Recanto da Crianca Feliz, Creche Recreio da Divisa,
Creche Santa Luiza, Creche Santa Terezinha, Creche Sao Vicente de
Paulo, Creche Santa. Zita de Lucca, Creche Tia Evinha, Creche Tia
Gessi, Creche Tia Helena, Creche Tia Isabel, Creche Tia Maria Tereza,
Creche Topogigio, Creche VO Maria, Creche Vovo Ida, Creche
Xaropinho, Devogao Nossa Senhora Navegantes, EMANUEL, Fscola
Anjinho da guarda, Fscola Mundo Crianca, INAMEX, Inst. Cancer
Infantil, Instituto de Protegao a Infancia, Lar Amigo Germano, Lar da
Crianga M. ). de Praga, lar dos Cegos Idosos, lar Esperanca, lar
Fabiano de Cristo, Lar Santa Rila, Lar Santo Antonio, MDCA, Ong
Movimento Escola da Vida, Pequena Casa da Crianga, Rede Compro-
misso comaVida, Semear, SOMAI SPAAN

Guaiba

AAMI, APAE, API, Assoc. Educacional So José, Cidade de Refugio
Centro Feminino, Cidade de Refugio-Centro Masculino, Creche
Menino Jesus, Creche Trés Patinhos, Lar Irma Esther.

Gravatai

ACOBAM, ASMOVA I, Associagdo da Casa Crianga Patinho Feio, Assoc.
Moradores Parque Sao Marcos, C.Crianga Sao Franc. Assis, COFAMEG,
Creche Comum. Sao José, Creche Nova Conquista.

Alvorada

AMOPASSO, Casa da Crianga Alvorada, Creche Amigos do Taimbé,
Creche Beija Flor, Creche Estrelinhas, Creche Lar Esperanca, Creche
Pedacinho do Céu, Creche Tia Neninha, Escolinha Educagao Infantil
Amor Perfeito.
Viamao

A.Recicl. Ec. Passo Dorneles, AMUG, Casa da Crianga Bom Samaritano,
Casa da Crianca Lar da Esperanga, Casa da Crianca Nossa Senhora
Esperanca, Casa da Crianca Pequeno Viamonense, Centro Educacional
Nossa Senhora da Esperanca, Novo Lar de Menores, Obra Social Indio
Jari, Sociedade Caritativa Desafio Jovem.

Canoas

Assoc. Brasileira Cultural e Beneficente, Assoc. Comum. Crianga Jesus
Nazaré Assoc. Horta Comunitiria, Assoc. Mulheres Amor Perfeito,
Creche Jardim Pinoquio, Escola Comum. Santa Cruz, Escola Sao
Mateus, Grupo Chimarrdo da Amizade.

Cachoeirinha

Ahumas, Creche Averonice, Creche Crianga Esperanca, Creche Getllio
Vargas, Creche Menino Jesus de Praga, Creche Primeiro a Crianga
Creche Rondonzinho, Lar do Idoso Nossa Senhora Aparecida, UNADEF.

Rio Grande

Asylo de Pobres, Casa da Crianga Mansao da Paz, Casa da Crianga Dr.
Agusto Duprat, Casa do Menor, Casa Espirita Nosso Lar, Centro
Educacional Fraternidade, Comunidade Terapéutica Prosseguir,
Comunidade Terapéutica Vida Nova, Comunidade Terapéutica El
Shammah, Creche Doe Amor, Creche Sol Nascente, Lar da Crianca
Raio de Luz, Lar Dom Frederico Didonet, Orfanato Maria Carmem,
Casa Espirita Francisco de Assis.
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Especial

programa Mesa Brasil
anha o interior do Estado

O Mesa Brasil SESC esta expandindo
suas atividades e conquistando o interior
do Rio Grande do Sul. A primeira cidade
contemplada formalmente foi Rio Grande.
No dia 28 de mar¢o, a solenidade de
lancamento do Mesa Brasil SESC Rio Gran-
de aconteceu em frente ao Gindsio Praca
Saraiva e contou com a presenca de
autoridades regionais.

= 4

Conforme Joseane Kipper, coordena-
dora do projeto na regido, ja existem 13
instituicoes cadastradas como receptoras:
"Além de repassarmos os alimentos arreca-
dados para estas entidades, o projeto
prevé o desenvolvimento de agoes educa-
tivasjuntoaelas".

As entidades beneficiadas sao: Cen-
tro Espirita Francisco de Assis, Casa da

EVENTO REUNE AUTORIDADES REGIONAIS E REPRESENTANTES DO SESC

PROGRAMA MESA BRASIL SESC/RS

MISSAO: Contribuir para a seguranca alimentar dos individuos em situacio de maior
vuinerabilidade, por meio da doagcao de alimentos, da promogao de acoes educativas e da
responsabilidade compartilhada entre doadores, entidades sociais e volunidrios, em (odos

os estados do pals onde o SESC atua.

VISAO: Serreferéncia como uma rede de solidariedade que desenvolve um Programa

de Seguranga Alimentar e Nutricional.

Crianca Mansao da Paz, Casa da Crianca
Dr. Augusto Duprat, Casa do Menor, Casa
Espirita Nosso Lar, Centro Educacional
Fraternidade, Comunidade Terapéutica
Prosseguir, Comunidade Terapéutica Vida
Nova, Creche Doe Amor, Creche Sol
Nascente, Lar da Crian¢a Raio de Luz, Lar
Dom Frederico Didonet e Orfanato Maria
Carmen.

Depoimentos

Ronaldo Monteiro da Silva,
Diretor da Creche Doe Amor

em que a creche esia desabrochando,

o programa tem um papel fundamen-

tal. Fornos acolhidos com muito amor.
sa creche

trabalho. Com a qjuda do SESC

mos que nao estarmos so."

Alex Rola de Oliveira, Hortifruti

" muito gratificante

realmente pre

estou ajudando o programa Mesa Brasil
Fimpor-

tante colaborar, pois se todos se uni-

rem, podemos ajudar muitas pesst




Voluntariado

O Mesa Brasil SESC € uma acao de solidariedade e
nao se restringe apenas a arrecadar alimentos e
encaminha-os as entidades carentes. O programa é
muito mais abrangente, pois se preocupa com todo o
universo de acdes educativas que estao relacionadas
a cidadania. Gestores, cozinheiras, auxiliares de
cozinha e educadores tambeém fazem parte do
processo e, por isso, participam de acoes nas dreas
social e de nutricdo, com base em treinamentos,
palestras e cursos. A idéia é oferecer aos participan-
tes qualificacdo gerencial e técnica para atuarem
dentro das instituicoes.

As acoes educativas de nutricao tém como foco
a promocao de habitos alimentares saudaveis, a
manipulagdo e higiene dos alimentos, a culindria, a
elaboracdo de cardapios, o aproveitamento inte-
gral dos alimentos. O objetivo é orientar esses profissionais
sobre a produgdo de uma alimentacao segura e, além disso,
levar a reflexao sobre o desperdicio de comida, de recursos e
de esforcos. Ja na area social, o programa investe em agoes de
promocao a autonomia e autosustentabilidade das instituicoes,
realizando agdes de prevencdo a violéncia doméstica e sexual, a
insercao de jovens no mercado de trabalho, ao planejamento

VOLUNTARIOS PARTICIPAM DE ACOES EDUCATIVAS DE NUTRICAO

familiar, a geracao de trabalho e de renda e as capacitagoes na
area de gestao do Terceiro Setor, em parceria com o SENAC
Comunidade, além de incentivo ao trabalho voluntario. Desde a
sua implantagao, o Mesa Brasil SESC j& capacitou mais de 19.800
pessoas, por meio de 600 cursos / oficinas. Para a realizacao das
acoes, o SESC busca parcerias com ONGs, empresas, instituicoes,
universidades e voluntarios.

Agenda de cursos e oficinas (maio, junho e julho)

Porto Alegre
* Manipulado
Oficina de Culindr

lindria

a “Aimportanci
para o fortalecimento dese

junho e julho

« Orientagao de Cardapio .. maio, junho e julho

« Avaliagao Nutricional .... maio, junho e julho

Rio Grande

Aanipulador de Alimentc

« Técnica de Grupo

05a09/09

inhoejulho  * Orientacao de Carda
ra sobre Reciclagem de Lixo ..

« Oficina de Pei;

Um dia para
atividades e
acoes sociais

O Dia do Desafio, programa que incentiva cidades a promover a
pritica da atividade fisica didria, foi incluido no Calendario Oficial do Rio
Grande no Sul. Criado em 1983 no Canadd, o Dia do Desafio vem sendo
difundido mundialmente. Desde 1995, o evento é realizado no Brasil
pelo SESC. No RS, em 2005, 193 municipios participaram das atividades.
Segundo o diretor regional do SESC/RS, Everton Dalla Vecchia, para este
anoaexpectativa é de umaadesao de 230 cidades gatichas.

Sempre realizado na ultima quarta-feira do més de maio, neste
ano, o evento acontecera no dia 31. E trad uma novidade muito
especial: a Campanha Estadual de Arrecadagao de Alimentos para o
Mesa Brasil. As entidades, escolas e organizagoes interessadas em
participar poderdo arrecadar alimentos junto a populagao ou as
prefeituras. Tudo o que for doado serd resgatado no proprio
municipio e distribuido a entidades carentes da regiao.

Atualmente, o RS é o segundo estado brasileiro com maior niimero
de inscritos. “O Dia do Desafio propde que as pessoas interrompam
suas atividades rotineiras e pratiquem, durante 15 minutos consecuti-
vos, qualquer tipo de atividade fisica. Nesse dia, as cidades estabele-
cem uma saudavel competicdo, mobilizam muitas pessoas e ainda
ajudam aos outros”, explica Dalla Vecchia.

ATIVIDADES EM PORTO ALEGRE

O SESC i promover atividades recreativas, culturais e de satde
nos seguintes locais:

.

Mercado Publico: das 10h as 16h, esteira da fama das 9h as 18h
para autoridades

Largo Glénio Peres: das 7h as 19h: atividades recreativas
Caminhada da Avenida Alberto Bins até o Largo Glénio Peres,
saida em frente ao prédio as 12h. Auldao com o Professor
Anchieta as 12h30, mobilizando os  funciondrios do prédio e
também os lojistas da Av. Alberto Bins e Otvio Rocha

Estagao Trensurb(Mercado e Rodovidria): das 7h30 as 9h30
Hospitais

Academias de Ginastica

.

.

.

.

.

PONTOS DE COLETA DE ALIMENTOS

* SESC Comunidade: Rua Vigario José Incio, 718 - Central de
Atendimento

* SESC Centro: Avenida Alberto Bins, 665 - Central de Atendimen-

o e Academia

SESC Redengao: Av. Joao Pessoa, 835 - Central de Atendimento

e Academia

SESC Navegantes: Av. Brasil, 483 - Central de Atendimento e

Academia

* SESC Campestre: Protdsio Alves, 6220 - Central de Atendimento
e Academia

* Mercado Publico

.

.

500 ml de d4gua, 100 ¢ de manteiga sem sal, 150 g de batata
cozidas e amassadas, 2 colheres de sopa de puré de
tomate, 2 tabletes de caldo de galinha, 1 colher de cha de
sal e 270 g farinha de trigo.

Cologue em uma panela a 4gua a manteiga, as batatas
ainda quentes, o puré de tomate, o caldo de galinha e o sal.
Deixe abrir fervura, acrescente a farinha de trigo de uma s6
vez e mexa bastante até formar uma massa lisa e macia que
salte da panela. Tire do fogo, espalhe na bancada e deixe
amornar. Depois sove e cubra com fita filme para nao secar.

300g de frango cozido, picado e sem pele, 150 g de requeijao,
2 colheres de sopa de puré de tomate e sal a gosto

Misture todos os ingredientes e tempere a gosto. Abra uma
pequena por¢ao de massa na palma da mao. Coloque o
recheio, feche e modele a coxinha. Passe no ovo batido e
em seguida pela farinha de rosca. Frite em 6leo quente.
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