
Uso apropriado dos adesivosUso apropriado dos adesivos

Atividades educativasAtividades educativas

NutriçãoNutrição

Atividade físicaAtividade física

Escovação dental diáriaEscovação dental diária

Como escovar os dentesComo escovar os dentes

Como usar fio dentalComo usar fio dental

O que significa o sangramento gengivalO que significa o sangramento gengival

Uma vez ao mês, reforce positivamente a atividade que o aluno melhor desempenhou, colando o respectivo adesivo na sua cartilha.
As áreas a serem analisadas são: esporte, nutrição e saúde bucal. Todo mês um adesivo deve ser colado, de forma que sempre exista uma 
atividade a ser enaltecida e reforçada positivamente.

O estímulo desde cedo aumenta as chances das crianças manterem a atividade física ao longo da vida além de auxiliar o 
desenvolvimento da memória muscular, o que facilita o retorno ao esporte após um período parado, seja por lesão ou não. O desa�o 
nessa fase inicial da vida é como estimular e in�uenciar os jovens e adolescentes a iniciar e manter a atividade física. E o papel dos pais e 
professores aqui é fundamental!! Nas cartilhas destinadas aos alunos, sugerimos diferentes atividades físicas e lúdicas que cumprem o 
objetivo proposto e que podem auxiliar na formação de adultos mais saudáveis, menos propensos às doenças crônicas típicas do 
sedentarismo.  Contamos com vocês!!

Segundo dados do IBGE, a população infantil gaúcha, bem como a do restante do país, vem evoluindo para 
um padrão de sobrepeso e obesidade. Em grande parte, as causas para este fenômeno são decorrentes da 
ingestão de alimentos hipercalóricos e ricos em gorduras saturadas – alimentos industrializados – e em 
virtude da redução da atividade física. É sabido que crianças saudáveis têm maiores chances de se tornarem 
adultos saudáveis.  Por este motivo, a hora de construirmos hábitos voltados à saúde é na infância. Assim, 
nas cartilhas aos alunos, vocês encontrarão sugestões de como estimular as crianças a adquirirem uma 
rotina alimentar mais saudável. Juntos superaremos este desa�o! 



Cartilha Azul (2º ano - 7 anos):
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Respostas das cartilhas do alunoRespostas das cartilhas do aluno

O Sesc-RS reconhece o professor
como modelo e referência na vida
das crianças e da comunicade. Por
isto, o Programa Sesc Sorrindo para
o Futuro conta com você para
estimular a formação de hábitos
saudáveis que vão promover a
saúde ao longo da vida das
crianças. Aqui você encontra uma
breve descrição das atividades e
ferramentas disponíveis no
Sorrindo para o Futuro para
trabalhar os conteúdos de saúde na escola. Todos os materiais
educativos, textos e sugestões de atividades podem ser consultados no
site www.sesc-rs.com.br/sorrindoparaofuturo. Estaremos à sua
disposição para sanar dúvidas e lhe apoiar na educação para uma vida
saudável, certos de que muita saúde e muitos sorrisos estão por vir e
trarão alegria a todos nós.


