Desafio

Como vai a sua savde? do més. 7(

Alimentacéo Dentes limpos, Em quantos dias ’ \

. H itAl n .
Saudavel sorriso bonito! VOCé conseguiu?
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Bem-vindo ao Sorrindo para o Futuro, um programa
para crescermos sauddveis e sorridentes.

Eu sou
0 Hipo! Tenho 40

Oi! Eu sou 0 Joca. Minha dentes e todos estao

turma vai te ensinar a ter branquinhos!

um belo sorriso e comer ~ .

dieitinhol G ¢ ~ Teste do seu sorriso
(I | ~ . .

Ol se dar . Vieja 0 que o Pedrinho faz

cuidado especial! e margue um X no que vocé

também faz:

() escovar os dentes apos
as refeicoes.

() usar fio dental
diariamente.

() comer frutas e verduras
todos os dias.

() guardar os doces

. para os dias de festa.
0I3! Eu sou o Pedro! Oi! Eu sou o Tor, X
Atividade fisica melhora gosto de comida . Oit Meu nome .
muito a vida! colorida! é Manu! Com'dg ,col?nda () examinar sua boca no
* e bonital espelho uma vez por semana.

No Sorrindo para o Futuro, um programa do SESC em parceria com a Prefeitura Municipal

e a sua escola, vocé recebera material para escovar os dentes, diariamente, na escola.

(ada X que vocé marcou vale um ponto:
Se vocé fez 5 pontos - Parabéns! Seu sorriso € nota 10!

Todo més vocé anotard na cartilha como se saiu no desafio e colard adesivos para saber Se vocé fez 4 pontos - Muito bem! Continue assim!
Se vocé fez 3 pontos ou menos - Leia de novo esta cartilha e faca o teste novamente.

Seu professor vai ajudar com a escovacao e com as atividades e desafios desta cartilha.

como vai a saude de sua boca.Vocé vai aprender a cuidar de um grande tesouro: a sua saude.
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As bactérias que moram em nossa
boca estdo sempre grudando em nossos
dentes, mesmo quando ndo comemos.
Elas formam uma massinha branco-amarelada,
com cheiro ruim e dspera. £ a placa bacteriana.
Cuidado!"! Ela pode machucar
a nossa hoca.

Seja esperto!
Limpe seus dentes!

Ligue as duas colunas indicando tudo que se deve fazer em cada caso.

1.A sua gengiva sangrou hoje. A.Limpar melhor os dentes.

2.Tem uma mancha branca no seu dente. B. Usar fltior.

3.Tem uma ferida na boca ha mais de duas semanas. (C.Nao comer doces fora das refeicoes.

4 Esta com mau halito. D.Ir a0 dentista.

5.A gengiva sangra j faz mais de um més. E. Escovar a lingua.

DESAFIO DO MES: comer verduras e lequmes de varias cores.

Anote abaixo os dias em que conseguiu.
01)02f{03)]04[05]06]07[08]09[10 )11 f12]13[14]15
16 1718192021121 23[24]25126]27[28[29]30]31]
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carddpio os tipos de alimentos que

Veja 0 meu carddpio
sauddvel para hoje! Pinte no meu

Sabe qual a melhor forma
de crescer sauddvel? Cuidando
de vocé todos os dias! Agite-se
e coma direitinho!

vocé ainda nao costuma comer.
Lembre-se de comé-los
nas proximas vezes!
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Jantar Agua
DESAFIO DO MES: exercitar-se por 30 minutos.
Anote abaixo os dias em que consequiu.
01 [02 03 04 o5 o6 o708 oo 101112131415
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0 Pedrinho e a Manu estao fazendo uma atividade fisica. Encontre os 7 erros

Que existem entre os desenhos abaixo. Marque com uma canetinha

ou |dpis para nao perder a conta. Boa diversao!

DESAFIO DO MES: [avar as maos antes de comer.
Anote abaixo os dias em que conseguiu.
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Adoro minha boca!
Com a boca a gente morde,
mastiga, come, bebe, sente
0 gosto, respira, fala, sorri e

beija. E me deixa linda!

DESAFIO DO MES: tomar café da manha.
Anote abaixo os dias em que conseguiu.

Dica

A partir dos 6 anos,
comegam a nascer 0s
dentes permanentes.

0 primeiro a nascer € o
1° molar, atrds de todos.

Depois trocam-se
os dentes da frente.

Vocé ja trocou quantos
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Uso sim!
Pra isso, vocé precisa
de uns 20 cm de fio dental
ou linha de costura dobrada
e torcida. Veja como se faz!

Eu uso fio dental
todos os dias!!!
Vocé também usa?

~ oo

4 Use o fio dental todos os dias. )

3. Abrace um dente 4. Comece atrds do Ultimo
com o fio e mexa agora dente, limpe todos até o
para cima e para baixo, Gltimo do outro lado!

entrando um pouquinho  Faga isso em cima e embaixo,
na gengiva. sem esquecer de nenhum!

2.Coloque o fio entre 0s
dentes, mexendo para
frente e para trds, até
ficar frouxo.

1.Segure o fio bem firme,
deixando 1 ou 2 cm
entre os dedos.

DESAFIO DO MES: usar fio dental.
Anote abaixo os dias em que conseguiu.

0110210304 ]05[/06]07[08] 0910111213 |14]715
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Numere os desenhos na ordem em que acontece a cdrie:
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Se nao escovamos os dentes, as bactérias da boca usam os
doces que comemos para produzir acidos que fazem buracos
nos dentes. E a carie!

Primeiro aparece uma mancha branca, depois a mancha
vira um buraguinho que vira um buracao. Se vocé nao for ao
dentista, esse buracao vai comecar a doer muito e pode até

matar o seu dente. Por isso vocé precisa visitar o dentista.

Use o0 cddigo abaixo e descubra o que
pode acontecer se vocé estiver com carie.
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DESAFIO DO MES: beber 5 copos de &gua fora da hora das refeicoes.

Anote abaixo os dias em que conseguiu.
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Se vocé deixar a placa morando
no seu dente, as bactérias da placa
soltam venenos na boca e deixam
a gengiva inchada, vermelha e com
sangramentos. E a gengivite.
Se vocé deixar a placa ficar mais tempo
sobre seus dentes, as bactérias invadem
0 espaco entre os dentes e a gengiva,

—\

Vieja como € facil limpar toda a placa
dos nossos dentes e da lingua!

1. Escove os dentes
de cima e os de baixo,
separadamente.

2. Encoste a escova na gengiva,
nao esquecendo de escovar
a parte de trds dos dentes.

3.Nao desencoste
a escova até
terminar o arco.

destruindo as fibras e 0 0sso que fixam
0 dente, causando mau hdlito e até a
perda do dente. Tome cuidado, porque
quando a placa estd dentro da gengiva
s6 0 dentista pode remové-|a.

Vocé precisa limpar bem os dentes e usar fllor,
que deixa os dentes mais resistentes ao ataque das bactérias.
Para aproveitar o fltior do creme dental, é s6 ndo enxaguar

Desembaralhe as silabas nos
muito depois de escovar!

quadrinhos e escreva o que

Bonito, feliz, sorrindo e cheiroso.

pode ocorrer se vocé nao
gi ver .
A KEHl fica BUEN | gra gt pus.
Va me Jff "
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DESAFIO DO MES: comer frutas no lanche.
Anote abaixo os dias em que consequiu.

podem cair.

E assim que vocé fica depois de escovar

os dentes. Agora complete o diagrama
com estas palavras.

DESAFIO DO MES: escovar os dentes um lado de cada vez.
Anote abaixo os dias em que consequiu.

0110210304 ]05[/06]07[08] 0910111213 |14]715 01{02[03]04 [05]06(f 0708 0910 111213 |14 15
16 (17 118 1912021122023 2412526127 128]12930]31] 16 {17118 [19 120202223 [24]25[26]27 287129 ]30]31]
06 07
11.01.10 18:48:28

9E-0001-09H-Cart Roxo 9.indd  Spread 6 of 6 - Pages(6, 7)





