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Bem-vindo ao Sorrindo para o Futuro, um programa
para crescermos sauddveis e sorridentes.

Eusou
0 Hipo! Tenho 40
dentes e todos estao

Oi! Eu sou 0 Joca. Minha
branquinhos!

turma vai te ensinar a ter
um belo sorriso e comer
direitinho!

013! Eu sou a Morsa!
Vamos te dar um
cuidado especial!

0i! Eu sou o Tor,
gosto de comida

muito a vida! colorida!

013! Eu sou o Pedro!

Atividade fisica melhora 0Oi! Meu nome

é Manu! Comida colorida
é mais sauddvel
e bonita!

No Sorrindo para o Futuro, um programa do SESC em parceria com a Prefeitura Municipal
e a sua escola, vocé receberd material para escovar os dentes, diariamente, na escola.

Seu professor vai ajudar com a escovacao e com as atividades e desafios desta cartilha.
Todo més vocé anotard na cartilha como se saiu no desafio e colard adesivos para saber

como vai a satde de sua boca. Vocé vai aprender a cuidar de um grande tesouro: a sua saude.
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Agora que se foi a dor de dente
vou me cuidar para nao ficar mais
doente. Vou comer bem para ficar

forte e poder brincar!!!

DESAFIO DO MES: lavar as méos antes de comer,
Anote abaixo os dias em que conseguiu.
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Joca, vocé esta vendo aquela
gengiva inchada I3 no fundo? E o
primeiro molar permanente que
estd nascendo perto dos 6 anos de
idade sem ter caido nenhum dente.
Cuide bem dele!

Joca, comer frutas no lanche é muito
importante para a satide de seu corpo e
de seus dentes!

\l > N5/

0 seu prato de comida tem
que ser bem colorido para ter
tudo que Seu corpo precisa.

A Quantos dentes de leite tem em cima?
Quantos tem embaixo?
Localize os dentes permanentes que nascem aos 6 anos e pinte-os.

| OO
Desenhe suas frutas, leqgumes e verduras favoritos. () =0
Depois de colorir seus desenhos, veja quantas cores diferentes CH) 0)
vocé conseguiu com estes alimentos. g %

~ A

. J
DESAFIO DO MES: comer verduras e legumes de vérias cores. DESAFIO DO MES: usar fio dental.
Anote abaixo os dias em que conseguiu. Anote abaixo os dias em que conseguiu.
0110203104 ]105]06]07 (0809 {10 11 ]12]13]14]15 01102103104 ]05]06[07[08]09 {1011 ]12]13]14/[15
16 {17 1181922122123 2425 26[27]281]2 ]30]31] 16 {1718 19202122023 24[25[26[27[28]29]30]31]
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Boa alimentacao é essencial para
crescer sauddvel! Os doces, além de
nao trazerem nutrientes importantes
para o corpo, servem de alimento
para as bactérias fazerem buracos
nos dentes. Escolha alimentos
saudaveis e limpe bem os dentes
depois de comer!

0i Joca,
vim te convidar
para brincar com
N0Ss0s amigos!

Joca!!! Vocé
precisa
se cuidar
melhor!!!

Estd bem.Vou comer mais frutas e
usar o fio dental todos os dias!

me alimentar nem

Puxa, Hipo!!!
Estou com muita dor
de dente! Nao consigo

fazer nada!

Pinte as atividades que somente podem
ser feitas quando estamos saudaveis.

4 I
i
2 (
)
- / Ir a escola
DESAFIO DO MES: exercitar-se por 30 minutos. DESAFIO DO MES: tomar café da manha.
Anote abaixo os dias em que conseguiu. Anote abaixo os dias em que conseguiu.
01102103104 105106107108 09 1011121314 ]([15 01102103104 105]06)07]08]09]10 11120113 [14]]15
16 117 118 19 (2021122232425 126]27128[29]30]31] 1617 1181920211223 2425126127 (2829 ]30]31]
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As bactérias sao bichinhos muito pequenos

Por que deixou as bactérias

furarem seu dente, Joca?

Deixei? O que sao bactérias?

que moram na boca. Se ficarem muito
tempo em cima dos dentes, elas soltam
liquidos que furam os dentes e fazem

sangrar as gengivas. f por isso que

precisamos escovar os dentes e usar fio
dental todos os dias.

Bactérias

DESAFIO DO MES: beber 5 copos de dgua fora da hora das refeicoes.
Anote abaixo os dias em que conseguiu.
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Veja como é fécil limpar bem os
dentes! E um, dois, trés; um lado

de cada vez!
()
4 Escove os dentes sempre do mesmo jeito!

1. Escove os dentes
de cima e os de baixo,
separadamente.

Desenhe vocé mesmo escovando os dentes.

2. Encoste a escova na gengiva,
nao esquecendo de escovar
a parte de trds dos dentes.

3.Nao desencoste

a escova até
terminar o arco.

/

N

DESAFIO DO MES: comer frutas no lanche.
Anote abaixo os dias em que conseguiu.
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Jogo da
mMémoria

Instrucdes: recorte as figuras e cole em um papelao

duro. Recorte novamente e estd pronto o0 jogo da
memoria do Sorrindo para o Futuro -

DESAFIO DO MES: escovar os dentes um lado de cada vez.

Anote abaixo os dias em que conseguiu.
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