
Participe de 
jogos e brincadeiras 

desde cedo! Isso ajuda 
        a controlar o peso.

   Participe de 
   brincadeiras. 

                   É possível 
                   se divertir 
                    de várias 

                    maneiras!

Escovar 
é 1, 2, 3, 
um lado 
de cada 

vez!

Bote as bactérias 
              para 
             correr, 
            escove  

          os dentes 
          depois 

       de comer.

  Sorri contente 
quem cuida dos 
 dentes.

Cálcio deixa 
nossos ossos 

fortes para melhor 
praticarmos esportes.

Verduras e legumes 
possuem fibras e 

minerais. No almoço
criam pratos tri legais!

Coma frutas todos 
os dias! Elas são ricas 
em fibras e vitaminas!

Experimente
jogos e

brincadeiras
diferentes!

Jogos e 
brincadeiras ajudam 

no crescimento 
e desenvolvimento.
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