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Fecomércio RS

SESC TRIATHLON TRAMANDAI 2019

REGULAMENTO
2411|2019

O Sesc - integrante do Sistema Fecomércio-RS/Sesc/Senac— realizarA o SESC TRIATHLON
TRAMANDAI, competicdo que engloba trés modalidades esportivas: Natagdo, Ciclismo e Corrida. Esse
evento tem como objetivo incentivar e estimular a pratica de atividades fisicas por meio de uma prova
festiva, de elevada qualidade técnica e grande repercussao nacional.

O Sesc Triathlon Tramandai é realizado nas distancias:

- Percurso (Sprint) - 750m para a natac¢éo, 20 km para o ciclismo e 05 km para a corrida, em todas as
categorias: Elite, amador, mountain bike, comerciario/dependente, PCDS e revezamento.

Este evento é valido para o Campeonato Estadual de Triathlon.

1. PUBLICO-ALVO:
- Comerciarios, dependentes e comunidade em geral a partir de 16 anos nas categorias individuais e

a partir de 16 anos nas categorias revezamento.

2. CATEGORIAS:
- Para efeito de inscricdo valera a idade que o atleta tiver no dia 31/12/19.

Natacdo 750m, Ciclismo 20km, 5km.

CATEGORIAS GENEROS FAIXA (S) ETARIA (S)

Amador (a) Mascu“no e Fem|n|n0 16/19, 20/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49,
50/54, 55/59, 60/64 e 65 anos em diante.

Comerciario/dependente | Masculino 16/19, 20/29, 30/39 e 40 anos em diante.

Comerciario/dependente | Feminino 16/24 e 25 anos em diante.

Mountain Bike Masculino e Feminino | A partir de 16 anos - Categoria Gnica.

PCDS  (Pessoa  com | Masculino e Feminino | p partir de 16 anos - Categoria Unica.

Deficiéncia)

Revezamento Aberto Masculino e Feminino | A partir de 16 anos categoria tnica.
Elite Sprint Masculino e Feminino | A partir de 16 anos, categoria Unica.
Corrida 5km, Ciclismo 20km, Corrida 2,5km

CATEGORIAS GENEROS FAIXA (S) ETARIA (S)

Duathlon Masculino 16/19, 20/29, 30/39, 40 anos em diante.
Duathlon Feminino 16/24, 25 em diante.

- Limite méximo geral de vagas — 400 inscri¢des.




3. INSCRICOES: setembro a novembro somente pela internet.

INFORMACOES PARA INSCRICAO:
- Vagas limitadas: as inscri¢cdes sao limitadas a 400 participantes, em fun¢éo da estrutura fisica local,

encerrando-se no momento em que for atingido o nUmero maximo de participantes;

- Os inscritos na categoria PCDS e pessoas a partir de 60 anos, estdo isentos da taxa de inscri¢ao.

DATA DAS INSCRICOES: 30 de setembro a 19-de nevembro 20 de novembro.

- VALORES:

CATEGORIA VALOR

R$ 100,00 Comércio e Servicos o Empresarios e
R$ 180,00 Publico em Geral

Elite

Comerciario/dependentes (em qualquer categoria | R$ 40,00
do Triathlon)

Amador / Mountain Bike R$ 80,00

Revezamento-Comerciario/-Dependente{eguipe) | R$ 160,00

Revezamento Aberto

PCDS e pessoas com mais de 60 anos Isentos

Duathlon R$ 50,00

As inscrigfes serdo realizadas através do site www.sesc-rs.com.br/triathlon somente. Nao serdo aceitas
inscricdes via telefone ou e-mail.

Observacoes:

e Para melhor controle da competi¢cdo, os organizadores reservam-se o direito de limitar o nimero de
participantes a 400 (quinhentos) atletas.

e Aficha de inscri¢cdo/clinica devera ser cuidadosamente preenchida no sistema on-line.

Nao sera permitida mudanca de categoria ap0s a inscricao.

INSCRICOES “APENAS VIA INTERNET”:

- N&o serdo realizadas inscrigdes nas unidades do Sesc.

FORMA DE INSCRICAO:

- As inscricdes serdo aceitas até o preenchimento do limite maximo de 400. Depois de efetuada a

confirmacdo do pagamento e documentos, se houver cancelamentos, poderdo ser liberadas novas vagas
para os atletas que constarem na lista de espera,

- Os comerciarios que estiverem aguardando na lista de espera terdo prioridade na inscri¢ao.

ATENCAO:

- Para efeito de inscricdo valera a idade que o atleta tiver no dia 31/12/2019.


http://www.sesc-rs.com.br/triathlon

- Inscricbes abertas a comunidade em geral, acima de 16 anos completos para categoria individual, em
ambos os sexos, e acima de 16 anos para revezamento, mediante ao anexo durante o preenchimento no
site da Cépia do atestado médico de aptidao fisica que autorize o atleta a participar da prova, com
no maximo 6 meses de antecedéncia da prova (devera ser anexo no ato da inscri¢ao);

- Copia da carteira do Sesc ou aplicativo atualizada para os atletas comerciarios/dependentes (devera
ser anexado no ato da inscricao);

- Os atletas comerciérios inscritos deverao informar o nimero da carteira do Sesc na ficha de inscrigédo
e estar de posse da mesma no dia da prova devidamente atualizada;

- As inscricBes sdo pessoais e intransferiveis (caso haja troca ou repasse da inscricdo, os envolvidos
seréo desclassificados da prova e suspensos por 2 anos de participar do Sesc Triathlon Tramandai).

- Efetue o pagamento conforme indicado no site.

IMPORTANTE! SAUDE!

- Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica. Sua saude e bem-estar sdo de

fundamental importancia. Antes de se inscrever em uma competicao, faca uma avaliacdo médica e
procure um profissional para avaliar sua aptiddo fisica. E obrigatéria a apresentacdo de atestado
meédico especifico para atividades fisicas.

- Todos (as) os (as) atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
realizacdo da prova, pois a organizacao ndo se responsabilizara pela saude dos (as) atletas;

- Em caso de apresentagdo de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido por médico da equipe do
evento devera acatar as orientagc6es do profissional;

- O coordenador da etapa poderd, seguindo recomendacao do médico responsavel pelo evento, excluir o
participante a qualquer momento;

- A Comissao Organizadora nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas, despesas
médicas em casos de internagdo ou lesdes geradas pelas praticas das provas. Porém, sera disponibilizado
um servico de ambulancia UTI para atendimento emergencial aos atletas e remocao aos hospitais da rede
publica de saude;

- O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remog¢éo ou transferéncia para hospitais da
rede privada de saulde, eximindo a Comissao Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso

pelas despesas decorrentes do atendimento médico;

4. PROGRAMACAO:

TRANSLADO:

Porto Alegre (Aeroporto) x Tramandai

Sabado: 16h (Limite de 30 passageiros — todas as bagagens serdo colocadas no Porta-malas do 6nibus,
inclusive as Bicicletas).

Tramandai x Porto Alegre (Aeroporto)

Domingo: 14h (Limite de 30 passageiros — todas as bagagens seréo colocadas no Porta-malas do énibus,

inclusive as Bicicletas).



RETIRADA DO KIT:

- Sera realizada na Unidade Sesc de Tramandai, das 14h as 20 horas, do dia 23/11;

- O kit do atleta € composto de: bolsa, numerais, touca, camisa e chip;

- SO serd possivel mediante apresentacdo de documento oficial com foto levando comprovante de
pagamento para eventual necessidade;

- Por terceiros, somente mediante apresentacdo de procuracdo com reconhecimento de firma,
documento oficial com foto (original ou cépia) do atleta inscrito e documento oficial com foto do
representante do atleta;

- O atleta comerciario/dependente devera apresentar a carteira do Sesc ou aplicativo (atualizada).
Em caso de carteira com data de validade vencida, o atleta perdera a condicdo de comerciario e nao
concorrera nesta categoria;

- O atleta devera realizar o aceite eletrbnico no site (ou presencial, mediante assinatura da ficha, em
situacdes especificas) das seguintes condicdes:

- Ficha Clinica (atestado médico anexado no ato da inscri¢éo);

- Termo de responsabilidade quanto a devolug&o do chip (caso o atleta perca o chip, terd que pagar o valor
de R$ 100,00 (Cem Reais));

- Concordancia quanto a isengéo de responsabilidade dos realizadores em qualquer acidente ou incidente
gue o atleta possa sofrer antes, durante e depois do evento (no ato da inscri¢do no site do evento).
Atencdo: Para atletas menores, o termo devera ser assinado pelo responséavel.

Os kits ndo serdo entregues antes do horério determinado.

PROVA:

CHECK-IN

. Concentragéo dos Triatletas na “Area de Transicdo”, com a colocacdo dos equipamentos.

. Marcagéo do numeral no corpo.

. Duathlon, Triathlon, Categoria Elite Sprint, Amador, Comerciario, Revezamentos, PCDS e Mountain
Bike, no horario de 07h00 as 08h15.

CHECK-OUT

. A devolucdo do CHIP e retirada dos equipamentos da area de transicdo sera a partir das 12h as
13h30.

5. PERCURSO DA PROVA:

Na modalidade de Duathlon:
v 8h - todas as categorias

Area de transic&o Duathlon: Avenida da Igreja, entre as ruas sdo Jodo e Deodoro Ritter.

Corrida 1 - Circuito de 1.666m — 3 voltas (5 km);
Ciclismo — Circuito de 4 km - 5 voltas (20 km);
Corrida 2 - Circuito de 1.666m — 1 volta (1.666m);



Na modalidade de Triathlon:

NATACAO: Parque da Festa do Peixe
- Categorias Elite Sprint, Amador, Comerciario/dependente, Mountain Bike, Paratriathlon e

Revezamentos: 750m

CICLISMO:
- Categorias Elite Sprint, Amador, Comerciario/dependente, Mountain Bike, Paratriathlon e Revezamentos:
20 Km - 05 voltas - Circuito de 4 km

CORRIDA:
- - Categorias Elite Sprint, Amador, Comerciario/dependente, Mountain Bike, Paratriathlon e
Revezamentos: 5 Km - 03 voltas - Circuito de 1.666m

- Saiba mais sobre a competicéo: https://www.youtube.com/watch?v=k1kYb3xhqts

- Conheca o percurso: https://www.youtube.com/watch?v=xrP8uxXUasFO0

6. ORIENTAGCOES PARA CUMPRIMENTO DA PROVA:

CONDUTA NO CHECK IN:

- Concentracao dos atletas na Area de Transigdo para conferéncia dos equipamentos;

- O atleta ja devera se apresentar, com todos os numerais adesivados: brago direito, coxa direita e
panturrilha esquerda, no canote do selim da bike, na parte lateral direita do capacete e na parte frontal da
camiseta;

- O atleta devera estar com o capacete na cabeca e afivelado;

- Caso o atleta esteja com qualquer equipamento irregular, ndo podera realizar a prova, devendo

devolver chip eletronico.

CONDUTA NA AREA DE TRANSICAO:

- O atleta devera cumprir o horario pré-estabelecido de abertura e fechamento da area de transigéo.
Caso o atleta desrespeite esses horarios, sera impedido de participar da prova;

- O atleta deve, obrigatoriamente, usar apenas o espaco a ele destinado;

- E proibido pedalar na area de transigao;

- O atleta ndo deve impedir o progresso de outros competidores na area de transicao;

- O atleta ndo pode mexer nos equipamentos dos outros competidores;

- O atleta devera “montar” e “desmontar” na bicicleta a partir da faixa pré-estabelecida e devidamente
marcada no chdo e/ou placas indicativas;

- So sera permitida a presenca de pessoas devidamente autorizadas;

- A Comisséo Organizadora néo se responsabilizara por equipamentos removiveis da bicicleta;


https://www.youtube.com/watch?v=k1kYb3xhqts
https://www.youtube.com/watch?v=xrP8uXUasF0

- No Check out o atleta s6 podera retirar seu material no horario determinado, mediante
apresentacdo de sua numeracao ou com autorizacdo da Comissao Organizadora;

- Os chips devem ser entregues, OBRIGATORIAMENTE, na retirada do material da area de
transicéo;

- Apbs horéario estabelecido, todo o material que nao tiver sido retirado sera recolhido pelo

coordenador e o atleta devera dirigir-se ao coordenador de arbitragem.

CONDUTA NA LARGADA:

DUATHLON
LARGADA - 8 horas
MASCULINO E FEMININO - Todas as categorias por faixas etarias.

TRIATHLON

12 L ARGADA - 9h 20min
ELITE SPRINT - MASCULINO E FEMININO

22 LARGADA - 9h 25min

MASCULINO - Amadores 16/19 anos, 20/24 anos, 25/29 anos, 30/34 anos, 35/39 anos, 40/44 anos e
Comerciarios masculinos.

COR TOUCA - AZUL

32 LARGADA - 9h 30min

FEMININO - Todas as faixas etarias / MTB / Comerciarios e PCDS.

MASCULINO - 45/49 anos, 50/54 anos, 55/59 anos, 60/64 anos, 65 anos ou mais, MTB e PCDS.
COR TOUCA - VERDE

42 L ARGADA - 9h 35min
MASCULINO E FEMININO - Revezamento
COR TOUCA - VERMELHA

INICIO DA PREMIACAO — ap6s 80% da prova concluida.

CONDUTA NA NATACAO:
- Obrigatério:

& Uso de touca de cor correspondente a sua categoria e do chip eletrbnico, fornecidos pela
Organizacéao.

& Uso de roupa de borracha com temperatura da agua igual ou abaixo de 16 graus;
& Contorno pelo lado externo das boias delimitadas pela organizacéo.

N&o é Permitido:

Uso de equipamentos auxiliares de natagéo, exceto para a categoria Paratriathlon;
Uso de roupa de borracha com temperatura da agua igual ou acima de 24 graus;

Auxilio de qualquer espécie exceto para a categoria Paratriathlon;

bbb b

Utilizar-se da praia para correr, salvo nas areas determinadas pela organizacgao.



CONDUTA NO CICLISMO:
- Obrigatoério:

@b Usar capacete duro e afivelado durante toda a etapa de ciclismo, inclusive para sair da area de
transicao;

@ Fica proibido o uso do capacete gota, podendo ser utilizado apenas o capacete meia gota;

@b Fixar o numeral do competidor, fornecido pela organizacdo, no capacete e na bicicleta para
identificacao;

@b Utilizar apenas uma bicicleta durante a prova;

@b O atleta podera realizar reparo na bicicleta durante a prova, desde que este ocorra dentro da area

de transicao, com o proprio material (identificado no check in) e sem receber ajuda de terceiros;

@b Usar o chip eletrbnico fornecido pela organizagao;

%) Para “montar” e “desmontar” na bicicleta devera ser respeitada a marcacao feita pela organizacéo;
G20

@b N&o sera permitido roda fechada.

@b A utilizagéo do Clip esta liberada;

&b

@b Na bicicleta Mountain Bike, ndo seré aceita a utilizacdo do clip e bar-ends;
- N&o é permitido:

@b Utilizar ou receber ajuda externa;

@b Pedalar na area de transicao;

@b Pedalar com o capacete desafivelado;

%) Pedalar com o torso nu;

@b Trocar de bicicleta;

Obs.: O atleta que n&o estiver com a bicicleta nas condi¢des acima seré proibido de participar da prova.

PERMITIDO

- PROIBIDO



- COMERCIARIO/DEPENDENTE:

@b A categoria Comerciario/dependente serd realizada conforme a faixa etéaria prevista no

regulamento, com qualquer tipo de bicicleta (Speed e/ou Mountain Bike);

PARA BICICLETAS MOUNTAIN BIKE:
- PERMITIDO:

%) N&o sera permitido o bar-ends;
@b

O pneu deve ter no minimo 1,5 polegadas;

- PROIBIDO:
@b Nas categorias Elite ndo € permitido o uso de bicicleta Mountain Bike.

CONDUTA NA CORRIDA:
- OBRIGATORIO:

Manter o numeral fornecido pela organizacao visivel, na frente do corpo, durante toda a corrida;

%2

%2

Homens e mulheres, com camiseta, top ou macaquinho;

%2

Correr nos locais indicados pela sinalizagéo ou pelos estafes;

%2

O uso de chip eletrénico fornecido pela organizacao;

Obs.: Seréa desclassificado o atleta que danificar o numeral da competicao.

- NAO E PERMITIDO:
A Qualquer ajuda por parte de outro corredor ou pessoa estranha a prova, exceto para recebimento
de agua nos postos de hidratacéo fornecidos pela organizacao;

A Caso o atleta cometa alguma infragédo descrita acima, sera desclassificado.
- CONDUTA NA CHEGADA:
A Sera considerada a chegada de um atleta quando qualquer parte do torso do atleta cruzar a linha

de chegada verticalmente;

PAS Ao cruzar a linha de chegada, o atleta assume o seu resultado final, ndo havendo possibilidade de

ele retornar a competicdo novamente;

A O atleta deve manter uma atitude desportiva, ndo desmerecendo a classificacdo dos seus
adversarios;
A~ Se houver empate na chegada, entre dois ou mais atletas, a classificacdo sera decidida pelo arbitro

da cronometragem, que podera recorrer aos recursos de foto ou video para dar seu parecer final.

ESPECIFICIDADES DA CATEGORIA REVEZAMENTO:

> Cada equipe podera inscrever dois (02) ou trés (03) integrantes na prova.
> No revezamento composto por trés (03) atletas: 01 realizara a modalidade de natacdo, 01 a

modalidade do ciclismo e 01 a modalidade da corrida;



> Serda obrigatdria a participacdo de um representante do revezamento na retirada dos Kits;

> Somente serdo aceitas inscricbes de revezamento que apresentarem um representante legal
(responsavel técnico);

> Em caso de revezamento misto (ambos 0s sexos), sera considerado como categoria masculino,
mesmo se houver apenas um integrante do sexo masculino;

> A entrega do chip eletrdnico deverd acontecer na zona de passagem, em local especifico
determinado pela Comisséo Organizadora: da natacdo para o ciclismo; do ciclismo para a corrida;

> A premiacdo a ser concedida aos vencedores da categoria revezamento sera especifica, ndo
cabendo aos integrantes a disputa de premiacgdes oferecidas individualmente;

> O atleta da corrida ao passar pela linha de chegada recebera as trés ou duas medalhas.

> Podem ser utilizadas as bicicletas mountain bike e speed.

7. PREMIACAO:

HORARIO:

- Sera realizada conforme os resultados forem sendo liberados pela coordenagédo de apuracéo e
afixados no local determinado pela organizacéo, dando o tempo de 30 (trinta minutos) para o atleta, caso
haja necessidade de apresentar recurso;

- Local: ao lado do Ginasio Municipal

- Para receber a premiacdo em espécie/cheque/depdsito bancario, é obrigatdria a apresentacao de um
documento oficial com foto;

- O recebimento da premiacdo em espécie sera por depdsito bancéario através da conta sinalizada

no ato dainscricdo no site do evento;

- Na categoria comerciario /dependente, apresentar o documento oficial com foto e a carteira do Sesc ou
aplicativo atualizada,;

- Para os vencedores menores de 18 anos, a premiacdo em espécie/cheque/deposito bancéario so
sera entregue ao pai, mae, tutor ou pessoa de maior idade, designada pelo juiz com apresentacao do RG;

- Medalhas de participagdo para todos os atletas que concluirem a prova.

CATEGORIA:
- Troféus aos 3 primeiros colocados de cada categoria.

PREMIACAO EM ESPECIE TRIATHLON
CATEGORIA ELITE MASCULINO E FEMININO:
- Valor da premiagéo:

. 1° colocado R$ 3.000,00

. 2° colocado R$ 2.000,00

. 3° colocado R$ 1.000,00




8. CONSIDERACOES GERAIS:

> A realizacdo do Sesc Triathlon Tramandai serd baseada nas regras oficiais da Confederacao
Brasileira de Triathlon — CBTri, ressalvadas as altera¢des contidas neste regulamento;

> Para planejamento e conforme estrutura fisica local, os organizadores reservam-se o direito de
limitar o nimero total de 400 inscricdes;

> Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo
possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro atleta, bem como reembolso do valor da inscri¢cdo
com antecedéncia inferior a 20 (vinte) dias da realizag&do do evento;

> Duragdo maxima da prova: 1lh 50min para categoria Elite, Amador, Mountain Bike, -
Comerciério/dependente, Paratriathlon e Revezamento; (tempos contados a partir das respectivas
largadas);

> Os resultados finais das categorias e do geral serdo divulgados em listagens, logo ap6s a apuracao
dos mesmos no local da premiacao;

> Em caso de abandono da prova, em qualquer etapa, a Comissdo Organizadora devera ser
informada para a propria seguranca do atleta;

> O atleta que cortar percursos da natacao, ciclismo ou corrida sera desclassificado e estara sujeito a
punicdo administrativa pela Comisséo Organizadora;

> N&o é permitida a circulacdo de bikes de Treinadores ou preparadores fisicos no percurso, sujeito a
desclassificagéao;

> Em caso de apresentagdo de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido pelo médico do
evento devera acatar as orientagdes do profissional;

> O atleta poderé& apresentar recurso por escrito em planilha oficial do evento até 30 minutos
apo6s a divulgacéao dos resultados. Nao caberao recursos contrérios ao regulamento do evento;

> Fica fixado o valor de R$50,00 (Cinquenta Reais) para apresentagdo do recurso. Caso seja
deferido, o valor sera devolvido ao atleta;

> Os “Recursos” referentes as questdes de desclassificagcdo por problemas de vacuo e conduta
antidesportiva néo seréo considerados pela Comissao Organizadora;

> E responsabilidade de o atleta conferir seu chip (com todos os seus dados pessoais e categoria),

gue sera entregue na retirada do kit;

> N&o serdo aceitas reclamacgdes cadastrais depois da retirada do Chip e conferéncia pelo atleta;
> O uso do chip é obrigatério, acarretando a desclassificacédo do atleta que nao utilizar;
> Em caso de extravio, perda ou dano do chip, o atleta devera pagar a organizacao da prova a taxa

de R$ 100,00 (cem reais), mediante depdsito bancério em nome do Servigo Social do Comércio, Banco do

Brasil, Ag: 3418-5, Conta Corrente 5978-1, e enviar o comprovante de pagamento por e-mail gel@sesc-

rs.com.br até 15 (quinze) dias apoés a realizacdo do evento.

> Caso o atleta ndo efetue o pagamento e/ou devolva o chip, 0 mesmo ndo podera participar de
eventos do Sesc/RS até que seja resolvida a questéao;

> Ao participar da prova o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem por meio de
fotografias, filmes, videos ou qualquer outro tipo de registro para divulgacéo do evento;

> O atleta que ndo cumprir qualquer item do regulamento ndo podera participar da prova por qualquer

hipotese;



> A inscricdo do atleta implica o total entendimento deste regulamento, devendo qualquer davida ser
esclarecida junto a Organizacao, até o final da entrega dos kits, no sdbado 23/11/2019 as 20h;

> A Comisséo Organizadora podera penalizar ou desclassificar os competidores por infragao
ao regulamento;

> Os casos omissos serdo julgados pela Comisséo Organizadora.

> A Comissdo Organizadora € soberana para tomar qualguer decisdo antes, durante e depois

da prova.



