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Largada: 9h — Lago Taruméa (Rua Tenente Mario Telles Ferreira)



CAPITULO | — DA ORGANIZACAO

Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposicdes que regem a Rustica Dia do

Trabalhador Sesc Viamao 2019.

8 Unico - A rustica sera de 5km, com percurso descrito no mapa abaixo.
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CAPITULO Il — DOS OBJETIVOS:

Praga Santa
Rita De Cassia

Art. 2 - Objetivo Geral: Proporcionar a comunidade de Viaméo atividades esportivas e de

lazer relacionadas com esportes, contribuindo para o bem estar dos participantes, sendo esta

atividade uma parceria Sesc Viamao.
Art. 3 - Objetivos Especificos:

a) Difundir a pratica da corrida de rua nas comunidades gauchas.

b) Promover a integracdo e a socializacdo dos atletas amadores, através da pratica

esportiva.

CAPITULO 1l = DA COORDENACAO

Art. 4 - A coordenacado Geral da Rustica Dia do Trabalhador Sesc Viaméao 2019 é o 6rgao

maximo durante a realizacédo do evento, tendo como membros:

a) Gerente da Unidade Operacional Sesc Viamao;

b) Agente de Cultura e Lazer Unidade Operacional Sesc Viamao;



c) Colaboradores da Unidade Operacional Sesc Viamao.
Art. 5 - Compete a coordenacéao geral:

a) Coordenar a execucao da Rustica Dia do Trabalhador Sesc Viaméo 2019;
b) Decidir sobre questdes proprias da administracdo e da organizacdo desportiva, bem
como da aplicacao do regulamento.

CAPITULO IV — DAS INSCRICOES

Art. 6 - InscricBes on-line no valor de R$ 15,00 para o publico geral.

Art. 7 - As inscricdes e pagamentos serdo encerrados as 18h do dia 29 de abril de 2019
(segunda-feira) ou quando chegar ao limite de 200 atletas. Inscricbes através do site:

www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas. Nao seréo realizadas inscrices no dia da rustica sob

nenhuma hipoétese.

Art. 8 - RuUstica Dia do Trabalhador Sesc Viamao 2019 tera limite de 200 inscritos,

podendo a organizagao encerrar as inscricdes ao chegar neste limite.

CAPITULO V — DAS CATEGORIAS

Art. 9 - A Rdastica Dia do Trabalhador Sesc Viamao 2019 serd nos naipes Masculino e

Feminino, com as categorias descritas abaixo.

a) A—16 a 19 anos (nascidos entre 2003 a 2000);
b) B —20 a 29 anos (nascidos entre 1999 a 1990);
c) C—30a 39 anos (nascidos entre 1989 a 1980);
d) D - 40 a 49 anos (nascidos entre 1979 a 1970);
e) E —50 a 59 anos (nhascidos entre 1969 a 1960);

f) F— 60 anos ou mais (nascidos de 1959 em diante).

8 unico - Para efeito de categoria valera o ano de nascimento.

CAPITULO VI — HORARIO DA RETIRADA DO KIT DE CORRIDA

Art. 10 - A retirada do numero de corrida podera ser feita pelos atletas no local da prova, no

horéario das 7h30 as 8h40, mediante a apresentacdo do documento de identidade ou carteira
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de motorista e comprovante de pagamento da inscricdo. Ndo serad entregue numero de

corrida para terceiros.

CAPITULO VIl — DA PREMIACAQO

Art. 11 - A premiacao sera feita assim que o ultimo atleta chegar.

Art. 12 - Troféus para 1°, 2° e 3° colocados no Geral (masculino e feminino), e medalhas de

1°, 2° e 3° colocados na categoria (masculino e feminino).

Art. 13 - Medalha de participacdo a todos os atletas inscritos que concluirem a prova,

mediante a entrega do nimero de peito.

CAPITULO VIII — DISPOSICOES FINAIS

Art. 14 - Nao sera fornecido o tempo individual dos atletas, visto que a Rustica Dia do

Trabalhador Sesc Viam&o 2019 ndo sera com chip de cronometragem.

Art. 15 - Poderéa ocorrer desclassificacdo por passagem nao apontada, abandono do trajeto

da prova, atitude ndo desportiva, ou ainda por determinacdo médica ou da arbitragem.
Art. 16 - Haverd distribuicao de frutas e hidratagdo na chegada.

Art. 17 - Toda a estrutura de apoio sera mantida aos atletas que completarem ou estiverem

participando da prova dentro do prazo maximo estipulado de 1h.

Art. 18 - E obrigatério o atleta estar com o nimero colocado no peito, pendurado na camiseta

ou tira elastica.
Art. 19 - E obrigatéria a devolugdo do nimero de peito apos a chegada.

Art.20 - Os casos omissos serdo definidos pela Coordenacdo Geral Rustica Dia do

Trabalhador Sesc Viaméao 2019, ndo cabendo das decisbes do mesmo qualquer recurso.



