62 RUSTICA E MINIRRUSTICA

SESC/FESTIQUEIJO
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REGULAMENTO

CAPITULO | - DA ORGANIZAGAO
Art. 1 — Este regulamento € o conjunto das disposicdes que rege a 62 Rdstica e

Minirristica Sesc/Festiqueijo em Carlos Barbosa, que sera realizada no dia 01 de julho
de 2018.

Art. 2 — A 62 Rustica e Minirrastica Sesc/Festiqueijo € promovida pela Secretaria de

Esportes, Lazer e Juventude de Carlos Barbosa em parceria com o Sesc de Farroupilha.



CAPITULO Il = DOS OBJETIVOS:
Art. 3 — Objetivo Geral:

e E uma campanha de incentivo a pratica da corrida de rua.

e Busca trabalhar o fisico e o psiquico de seus participantes através da corrida de

rua, aumentando sua autoestima no ambito pessoal, social e profissional.

e Promover a qualidade de vida dos empregados do comércio de bens, servicos e

turismo, seus dependentes e da comunidade em geral através do esporte.

CAPITULO Il - DA COORDENACAO

Art. 4 — A coordenacdo geral da 62 Rustica e Minirrastica Sesc/Festiqueijo, € o 6rgao

maximo durante a realizacao do evento, tendo como membros:
e Técnico de Esportes e Lazer do Sesc/Farroupilha.
e Secretaria de Esportes, Lazer e Juventude de Carlos Barbosa.
Art. 5 — Compete a coordenacao geral:
e Coordenar a execucao do evento;
e Prover junto com 0S parceiros 0s recursos necessarios para a execucao da prova;

e Decidir sobre questdes proprias da administracdo e da organizacdo desportiva,

bem como da aplicagdo do regulamento.

CAPITULO IV — DAS INSCRICOES
Art. 6 — As inscricBes serdo realizadas até as 18h do dia 25 de junho ou até completar o

limite de vagas, devendo ser feitas atraves do site www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas.

N&o havera inscricbes no dia da prova.

Art. 7 — Ao fazer a inscricdo, o atleta isentard os organizadores da prova de qualquer

responsabilidade por dano fisico, material ou moral sofrido antes, durante ou apos a
realizagao da corrida.


http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas

Art. 8 — Todos os participantes deverdo apresentar documento com foto e fica

expressamente proibido correr com 0 numeral de outro atleta.

CAPITULO V — DAS CATEGORIAS

Art. 9 — A classificacdo e premiacdo da Rdstica e MinirrGstica sera por categoria

conforme quadro abaixo:

CATEGORIAS

CATEGORIAS DA RUSTICA

GERAL MASCULINO

GERAL FEMININO

A 16 a 19 anos A 16 a 19 anos
B 20 a 29 anos B 20 a 29 anos
C 30 a 39 anos C 30 a 39 anos
D 40 a 44 anos D 40 a 44 anos
E 45 a 49 anos E 45 a 49 anos
F 50 a 54 anos F 50 a 54 anos
G 55 a 59 anos G 55 a 59 anos
H 60 ou mais H 60 ou mais

MUNICIPAL MASCULINO

MUNICIPAL FEMININO

A 16 a 29 anos A 16 a 29 anos
B 30 a 44 anos B 30 a 44 anos
C 45 a 54 anos C 45 a 54 anos
D 55 ou mais D 55 ou mais

CATEGORIAS DA MINIRRUSTICA

MUNICIPAL E GERAL

MUNICIPAL E GERAL

MASCULINO FEMININO
A até 9 anos A até 9 anos
B 10 e 11 anos B 10 e 11 anos
C 12 e 13 anos C 12 e 13 anos
D 14 e 15 anos D 14 e 15 anos




PREMIACOES

PREMIACAO: MUNICIPAL E GERAL (MASCULINO E FEMININO)
Troféus do 1° ao 5° lugar

PREMIACAO: CATEGORIA POR IDADE MUNICIPAL E GERAL
(MASCULINO E FEMININO)

Troféu para o 1° colocado e Medalhas do 2° ao 5° lugar
PREMIACAO: MINIRRUSTICA MUNICIPAL E GERAL
(MASCULINO E FEMININO)

Troféu para o 1° colocado e Medalhas do 2° ao 5° lugar

CAPITULO VI - DO PERCURSO
Art. 10 — O percurso da Rustica Adulto sera de 6 km, com largada e chegada no Parque

da Estacédo, conforme o mapa https://qoo.gl/8xAScT

Art. 11 — O percurso da Minirrastica, dos 12 aos 15 anos, serd de 1200 metros, com
largada e chegada no Parque da  Estacao, conforme o0 mapa
https://goo.gl/maps/6g81uhVKpo72

Art. 12 — O percurso da Minirrastica de 10 e 11 anos sera de 600 metros, com largada e

chegada no Parque da Estac&o, conforme o mapa https://goo.gl/maps/1bZaAyJBfXm

Art. 13 — O percurso da Minirrastica até 9 anos sera de 300 metros, com largada e

chegada no Parque da Estacédo, conforme o mapa https://goo.gl/maps/YEi2t6sBCj52.

CAPITULO VIl - DO HORARIO
Art. 14 — O credenciamento para a Rustica Adulto podera ser feito no local das 7h as 8h
mediante a apresentacdo de documento com foto (impreterivelmente). Os atletas do

municipio deverdao apresentar também comprovante de residéncia.

Art. 15 — O credenciamento para a Minirristica podera ser feito no local das 8h as 9h
mediante a apresentacdo de documento com foto (impreterivelmente). Os atletas do

municipio deverdao apresentar também comprovante de residéncia.
Art. 16 — A largada da Rustica Adulto acontecera as 8h30.

Art. 17 — Allargada da Minirrastica, dos 12 aos 15 anos, acontecera as 9h30.


https://goo.gl/8xAScT
https://goo.gl/8xAScT
https://goo.gl/maps/6q81uhVKpo72
https://goo.gl/maps/1bZaAyJBfXm
https://goo.gl/maps/YEi2t6sBCj52

Art. 18 — A largada da Minirrustica, de 10 e 11 anos, acontecera as 9h45.
Art. 19 — A largada da Minirrastica, até 9 anos, acontecera as 10h.

Art. 20 — A cerim®nia de premiacao acontecera as 11h no Parque da Estacéo.

CAPITULO VIIl - DA PREMIACAO

Art. 21 — A premiagao da prova sera constituida de:

e Medalha de participacdo para todos os atletas devidamente inscritos que

concluirem a Minirrdstica ou a Rdustica.

e Troféus para os cinco primeiros colocados no Geral e Municipal, nos naipes

masculino e feminino.

e Troféu para o 1° colocado e medalhas do 2° ao 5° colocado nas categorias por

idade da Rustica.

e Troféu para o 1° colocado e medalhas do 2° ao 5° colocado nas categorias da

Minirrdstica.

CAPITULO IX- DISPOSICOES FINAIS

Art. 22 — Os participantes deste evento estardo cientes de que suas imagens poderao
ser utilizadas para fins de divulgacdo em momento posterior, sem que iSSO acarrete

qualquer espécie de indenizacéo.

Art. 23 — Os casos omissos seréo definidos pelo Técnico em Esporte e Lazer do Sesc de
Farroupilha e a Secretaria de Esporte, Juventude e Lazer de Carlos Barbosa, nao

cabendo das decisdes do mesmo qualquer recurso.



