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2a RUSTICA NOTURNA DIA DO DESAFIO 2019 MFecomérciors  SESC

1. A Rustica sera disputada nas disténcias de 2km e 5km, com largada e chegada na Unidade Sesc Santa Rosa (Rua
Concoérdia,114).

2. Alargada sera as 00h01 (2km e 5km) do dia 29 de maio (ter¢a para quarta).
3. O trajeto a ser percorrido pelos atletas estara totalmente balizado e havera pontos de distribuicdo de agua.

4. A organizacdo do evento resguarda o direito de proceder a desclassificacdo de qualquer atleta que, ao seu juizo,

cometa qualquer atitude considerada antidesportiva, ndo cabendo recurso.

5. Inscri¢8es: As inscricbes podem ser feitas no site www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas/ até as 18h do dia 23 de maio

(quinta-feira) de 2019. N&o teré inscri¢cdes na hora da prova.
l. Poderéo participar da corrida pessoas de ambos o0s sexos, sendo que menores de 18 anos deverdo ter
autorizacdo dos pais ou responsaveis.
Il. O valor dainscricdo € R$ 20,00 para todas as categorias.
6. Mais informac®&es sobre a Rustica poderédo ser obtidas através dos contatos:
a) Teécnico de Esporte e Lazer do Sesc: (55) 9 9605.8465;
b) Sesc Santa Rosa: (55) 3512.6044;

¢) No site Sesc/RS: www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas/.

7. Cada atleta s6 podera se inscrever em sua faixa etaria, considerando o ano de nascimento.
8. A entrega dos numeros de inscricdo sera realizada no local da prova, das 22h as 23h30 do dia 28 de maio de 2018.

9. O atleta inscrito isenta os organizadores e promotores do evento de qualquer acidente que possa ocorrer antes,

durante ou apés o evento.

10. CATEGORIAS:
. Categoria 2km:
a) Iniciantes Masculino — LIVRE;

b) Iniciantes Feminino — LIVRE.

Il. Categoria Adulto Masculino/ Feminino 5km:

Adulto Masculino/ Feminino (5km) — nascido entre 2003 a 2000 (16 a 19 anos)
Adulto Masculino/ Feminino (5km) — nascido entre 1999 a 1990 (20 a 29 anos)
Adulto Masculino/ Feminino (5km) — nascido entre 1989 a 1980 (30 a 39 anos)
Adulto Masculino/ Feminino (5km) — nascido entre 1979 a 1970 (40 a 49 anos)
Adulto Masculino/ Feminino (5km) — nascido entre 1969 a 1964 (50 a 55 anos)
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F. Adulto Masculino/ Feminino (5km) — a partir de 1963 (acima de 56 anos)

11. PREMIACAO:
Premiacao das Categorias
a) 1°lugar, troféu para todas as categorias;
b) 2°ao 5° LUGAR: medalha;
c) Troféu para a maior equipe visitante;
d) Troféu para a maior equipe de Santa Rosa,;

e) Medalhas de participacéo para quem néo for ao podio.
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