
7ª ETAPA CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - 3KM PÚBLICO EM GERAL  RIO GRANDE/RS  05/05/2019  
Classificação por Categoria
GERAL MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     386     LEONIDAS MACIEL BRUM NETO       GERAÇÃO SAÚDE              00:10:12    2     359     IAGO QUEVEDO GOMES              9° BATALHÃO DE INFANTARIA  00:10:16    3     331     DANIEL SILVA                    OLIMPO RUNNERS             00:10:26    
GERAL FEMININOPos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     398     MARIANA ROSA SILVA TERRES       PROJETO ATLETISMO PELOTAS  00:12:13    2     366     JANAÍNA HAHN MÜLLER             BODY&MIND                  00:12:37    3     294     SAMEHER MOHAMAD BAJA            PRO RUNNING/ SONIC RUNNER  00:12:39    
16/19 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     392     LUÍS MIGUEL MELO DE LIMA        ZS RUNNERS                 00:11:08    2     457     THYAGO KARPINSKI                ESCOLA WANDA ROCHA         00:19:20          428     NAIGUEL MEIRELES VERMINUTTI     NASF RURAL - CORRENDO PAR              
16/19 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     345     EMILANY MACHADO BATISTA         AVULSO                     00:13:56    2     461     VITÓRIA DAS NEVES FARIAS TAVAR  RUN FOR LIFE - 100% EM MO  00:15:20    3     363     IZADORA BRAZ VIEIRA             MUITA RAÇA                 00:18:25          459     VERONICA SOUZA DUARTE           NASF RURAL - CORRENDO PAR                    377     JÚLIA GOUVEIA DOS SANTOS        ALLENDE BUENO - ASSESSORI                    388     LUCIANE CASTRO BICA             PROJETO PARADESPORTO                   
20/29 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     338     DIONATHAN RODRIGUES PINTO       W RUNNERS                  00:10:29    2     358     GUILHERME XAVIER BORGES         POLO OLÍMPICO SEST SENAT   00:11:02    3     444     RAFAEL DE SOUZA FARIAS          ASCON                      00:11:03    4     353     GABRIEL SAYAO DOS SANTOS        RUNNERS TEAM MUNDO FITNES  00:11:13    5     460     VITOR FICK CAMPONOGARA          GERAÇÃO SAÚDE              00:11:34    6     449     RICARDO SILVANO SOARES DA ROSA  MUTLEY                     00:12:18    7     352     GABRIEL ANDERSON AROCHA         MUTLEY                     00:12:57    8     299     MATHEUS GOMES FIGUEIREDO        -                          00:14:03    9     303     ALAN PEREIRA SCHIMIT            AVULSO                     00:14:56    10    302     ALAM MICHAEL MACEDO MORAES      MUY LOKOS                  00:15:08    11    372     JOÃO PAULO SOUZA                MUTLEY                     00:15:12    12    368     JEFERSON PEREIRA DA ROSA        9° BATALHÃO DE INFANTARIA  00:16:40    13    391     LUIS FERNANDO SHUMACHER BRAGA   MUTLEY                     00:18:21    14    409     MAURÍCIO FREITAS RODRIGUES      DATC                       00:20:35    15    456     THOMAS VIEIRA                   THOMAS VIEIRA              00:21:14          334     DANILSON FERREIRA MOTA          MUTLEY                                 
20/29 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     313     AURIANE DO AMARAL PAGANELLI     ASCON                      00:15:53    2     292     NATHALIA CADAVAL COUTELLE       AVULSO                     00:16:14    3     381     LARA CAROLINA PEIXOTO QUICHE    RUN AMORZINHO RUN          00:16:22    4     306     ALINE FICK CAMPONOGARA (2)      GERAÇÃO SAÚDE              00:16:47    5     452     SUSAN SOUZA JESUS               NENHUM                     00:18:07    6     378     JULIA RODRIGUES BURKERT         AVULSO                     00:19:01    7     309     ANA CRISTINA RIBEIRO RAMOS      DREAMERS                   00:19:11    8     431     NITHIELLI BARCELLOS SALLES      100%EMOVIMENTO             00:19:12    9     464     VERIDIANA DE LIMA MACHADO       BRIGADA MILITAR            00:19:39    10    354     GABRIELE DE OLIVEIRA ALVES      100% EM MOVIMENTO          00:20:29          382     LARA DAS NEVES CORRÊA           SMTEL                                  
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7ª ETAPA CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - 3KM PÚBLICO EM GERAL  RIO GRANDE/RS  05/05/2019  
Classificação por Categoria
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
      342     ELLEM RODRIGUES AMARAL          SESQUINHO                                    397     MARIANA RIBEIRO DA SILVA        SESQUINHO                                    383     LARYSSA LOUZADA DE ASSIS        SESQUINHO                                    455     TATIANE SENA MELO               DIOGO RODRIGUES                        
30/39 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     321     CLAITON ADILSON DE GODOI SANTO  MUTLEY                     00:11:15    2     396     MARCUS VINICIUS SILVA DE ALMEI  MUTLEY                     00:11:31    3     360     IGOR LUIS HELLER                OLIMPO RUNNERS             00:11:50    4     343     EMERSON DA SILVA RIBEIRO        TÔCHEGANDO/ARROZ EMOÇÕES   00:12:19    5     316     CARLOS EDUARDO BERNY MACHADO    RUN FOR LIFE               00:13:02    6     379     JULIANO LACAVA PEREIRA          AVULSO                     00:13:33    7     443     RAFAEL ANGELO DE OLIVEIRA       MUTLEY                     00:13:55    8     337     DIOGO FAGUNDES                  ESTUDIO MOVIMENTO          00:14:03    9     492     LUIZ FREITAS                    BRIGADA MILITAR            00:14:30    10    348     FELIPE AUGUSTO TEIXEIRA DA SIL  CAIXA                      00:14:42    11    445     RAFAEL GONCALVES TRINDADE       W RUNNERS                  00:15:24    12    394     MARCO ANTÔNIO GONÇALVES JÚNIOR  MUTLEY                     00:16:00    13    347     FABIO QIEIROZ ZEPKA             AVULSO                     00:20:18    14    487     MURILO MOREIRA AGUIAR GOMES     EXÉRCITO BRASILEIRO        00:21:44    15    350     FLÁVIO KARAM JR.                KAIPA                      00:22:42          380     JUNIO DA SILVA                  MUTLEY                                       440     PAULO ROBERTO DE SOUZA          MUTLEY                                       357     GRACIANO JÚNIOR DE ASSIS        MUTLEY                                       310     ANDERSON ALEXANDRE ESCOBAR      MUTLEY                                       344     EMERSON MARTINS DE ALMEIDA      MUTLEY                                       395     MARCOS ANDRÉ DE SALES RIBEIRO   MUTLEY                                       463     XANDER MACHADO SCHMIDT          BRIGADA MILITAR                              330     DANIEL MEDEIROS GONÇALVES       DATC                                         339     DOUGLAS RICARDO DA SILVA FARIA  MUTLEEY                                
30/39 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     333     DANIELA TIMM STERN              RUNNERS TEAM MUNDO FITNES  00:12:48    2     317     CARMEN SOLANGE MARMITT          RUN FOR LIFE               00:14:02    3     349     FERNANDA ALVES                  DECIDE                     00:15:34    4     328     DAISE HETSPER DA SILVA          PCRUNNERS/JDR              00:16:27    5     335     DÉBORA MOTTA MARQUES            É NOIS                     00:16:44    6     315     CARLA FRANCIELE PINTO ROQUE     MUITA RAÇA                 00:16:56    7     295     THALITA SALOMAO RODRIGUES ALVE  AVULSA                     00:17:05    8     332     DANIELA DE SOUZA BORGES         POLO OLÍMPICO SEST SENAT   00:17:53    9     371     JEYZA OLIVEIRA CORRÊA SILVEIRA  RUNNERS TEAM               00:17:55    10    289     LISIANE CASTRO SOLDERA          RUNNERS TEAM MUNDO FITNES  00:18:05    11    279     CHARLENE GUIMARÃES LOPES        RUNNERS TEAM MUNDO FITNES  00:18:06    12    376     JOSIANE CRISTINA FARIAS DIAS    POLO SEST SENAT            00:18:26    13    494     MARIA LUCIA GOMES CORDEIRO      EXÉRCITO BRASILEIRO - 6º   00:19:03    14    442     PRISCILA NEGRINE DE OLIVEIRA    SEM EQUIPE                 00:19:16    15    465     ALINI LISBOA CORREA             BRIGADA MILITAR            00:19:40    16    278     BIANCA ASTROGILDO DE FREITAS    UNIMED                     00:19:42    17    365     JANAINA AYRES DE LIMA PEREIRA   EQUIPESEMNOME              00:20:01    18    305     ALINE DOS SANTOS LIMA GUIMARÃE  MUTLEY                     00:20:02    19    373     JORDÂNIA DUARTE LOPES           MUTLEY                     00:20:12    20    327     DAIANE  SILVA DE FREITAS        100% MOVIMENTO             00:20:28    21    319     CHARLA DE OLIVEIRA BORBA        RUNNERS TEAM MUNDO FITNES  00:22:17    22    326     CRISTIANE SCHICOLSKI            FUZILEIROS NAVAIS          00:23:10    23    320     CHRITIANE MARTINS MACHADO       MUTLEY                     00:24:22    24    483     ALINE MONTEIRO                  EXÉRCITO BRASILEIRO - 6º   00:29:25    25    369     JÉSSICA DUARTE                  MUTLEY                     00:30:54    26    364     JAMILLE SANTOS                  MUTLEY                     00:42:55          446     RENATA GOMES PAULITSCH          AVULSO                                       287     JANAINA OLIVEIRA DA SILVA       MUTLEY                                       387     LIDIANE CASTRO BICA             PROJETO PARADESPORTO                         314     BEATRIZ F S CUNHA               GOVEGAN                                
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7ª ETAPA CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - 3KM PÚBLICO EM GERAL  RIO GRANDE/RS  05/05/2019  
Classificação por Categoria
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
      400     MARLIZE CRISTOVÃO ANDRÉ         DATC                                   
40/44 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     318     CELSO LUIZ FERREIRA CARDOSO     LIGA DA JUSTIÇA            00:12:09    2     274     JOANITO JOSE BORGES             LIGA DA JUSTIÇA            00:12:35    3     384     LEONARDO CARRIR DE LEMOS        AVULSO                     00:12:35    4     385     LEONARDO MALAGUEZ BATISTA       EQUIPE VIDA CORRIDA.       00:13:14    5     300     ADEMIRO SILVA DA PAIXÃO         MUTLEY                     00:17:47    6     293     RAFAEL DA SILVA ALIMENA         GRUPO ORION MARÍTIMA       00:18:05    7     297     WAGNER MEDEIROS MIRANDA         SEBO NAS CANELAS           00:18:43    8     485     ALEX ABULQUERQUE DE SOUZA       EXÉRCITO BRASILEIRO        00:19:56    9     323     CLAUDIO DE SOUSA CORDEIRO       MUTLEY                     00:23:08    10    361     ISLAN DE JESUS MACHADO          MUTLEY                     00:25:05    11    340     EDNEI DE SOUZA MILAGRES         MUTLEY                     00:27:39          374     JOSE IVO DA COSTA LIMA          MUTLEY                                       329     DAMIÃO ALEX DUARTE DE ALMEIDA   MUTLEY                                 
40/44 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     275     TANIA TOMAZ BORGES              LIGA DA JUSTIÇA            00:13:36    2     434     PATRICIA MORALES MACHADO        GERAÇÃO SAÚDE              00:14:59    3     307     ANA CRISTINA DOCENA             BODY&MIND                  00:15:12    4     273     ADRIANA DA SILVA RAMPAZZO       FÁBRICA DE ATLETAS         00:16:30    5     399     MARISA DA ROSA MACIEL           LIGA DA JUSTIÇA            00:18:33    6     491     FABIANA OLIVEIRA                EXÉRCITO BRASILEIRO - 6º   00:20:16    7     488     PATRICIA MAECELINE PEREIRA AGU  EXÉRCITO BRASILEIRO        00:21:44    8     493     LUCINARA PERAÇA ALAVE           AVULSO                     00:22:23    9     346     FABINE SANTOS KARAM             KAIPA                      00:26:40    10    336     DENISE GONÇALVES                MUTLEY                     00:27:39    11    420     MICHELLE DOS SANTOS FACKLAMM    FUZILEIROS NAVAIS          00:29:11    12    486     BIANCA CORREA DE SOUZA          EXÉRCITO BRASILEIRO        00:29:28    13    370     JÉSSICA SIMÕES                  MUTLEY                     00:30:51          283     FERNANDA DA FONSECA PEREIRA     AVULSO                                       296     VALDILENA VIEIRA MAIA           MUTLEY                                 
45/49 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     389     LUCIANO LIMA                    HERCÍLIO.COM               00:11:57    2     324     CLÓVIS ANDRÉAS EBELING          BODY&MIND                  00:12:15    3     282     FABIANO KLEBER SOUZA FEIJO      MUSCULOMANIA /PHISIO BEM   00:13:16    4     311     ANDRÉ LUIS SOUZA MAIA           MUTLEY                     00:15:28    5     490     SELMO RAMOS DE SOUSA            EXÉRCITO BRASILEIRO - 6º   00:20:15          304     ALEXANDER PATRICIO BEZERRA      MUTLEY                                 
45/49 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     356     GISAMARA GIRARDI FONTES DE AVI  OLIMPO RUNNERS             00:17:27    2     301     ADRIANA COUTO FERNANDES         POLO OLÍMPICO SEST SENAT   00:18:09    3     453     SUSANE DA SILVA COSTA           SEBO NAS CANELAS           00:18:16    4     281     ELIZANGELA SOUZA DA SILVA DOS   AVULSA                     00:19:57    5     423     MIRNA LUANA HUIDOBRO BRITTO     W RUNNERS                  00:22:24    6     290     LIZIANE LOBATO DE BARROS        100% EM MOVIMENTO          00:37:40    
50/54 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     482     JORGE ONIR RODRIGUES DE LEMOS   100% EM MOVIMENTO          00:11:03    2     375     JOSE LUIS DE AVILA              BODY&MIND                  00:13:03    3     448     RICARDO SACRAMENTO BURKERT      HERCILIO.COM RUNNERS       00:13:50    4     355     GILSON RODRIGUES DE OLIVEIRA    MUTLEY                     00:14:49    
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7ª ETAPA CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - 3KM PÚBLICO EM GERAL  RIO GRANDE/RS  05/05/2019  
Classificação por Categoria
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
5     441     PAULO ROBSON COELHO VALERIO     SUPERAÇÃO                  00:15:10    6     489     LEONARDO OLIVEIRA               EXÉRCITO BRASILEIRO        00:19:05    
50/54 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     341     ELIZA SIMONE VIÉGAS SALLIS      PALEO RUNNERS              00:13:28    2     322     CLAUDIA FICK CAMPONOGARA        GERAÇÃO SAÚDE              00:16:33    3     458     VERA LUCIA CORREA LOPES         SEM EQUIPE                 00:17:20    4     280     DENIZE PERREIRA AMARAL          AVULSO                     00:18:42    5     367     JAQUELINE ANDRADES DE MIRANDA   100% EM MOVIMENTO          00:19:43    6     393     MÁRCIA REGINA MACHADO DE AZEVE  BODY&MINDI                 00:21:03    7     308     ANA CRISTINA LEIVAS             TRANSPYRE                  00:21:34    8     450     ROSA ELI MELO LOPES             POLO OLÍMPICO SEST SENAT   00:22:24    9     439     PAULETE RODRIGUES POZADA        INDIVIDUAL                 00:22:38    
55/59 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     462     WALNEI COSTA PINTO              W RUNNERS                  00:10:32    2     284     GILBERTO VARGAS PACHECO         INDIVIDUAL                 00:15:45    3     390     LUIS CARLOS CAMPONOGARA (2)     GERAÇÃO SAÚDE              00:15:47    4     325     CLÓVIS PEREIRA DE OLIVEIRA      MUITA RAÇA                 00:18:02          447     RENATO FERREIRA MORGADO         CLUBE DE REGATAS RIO GRAN              
55/59 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     454     TANIA MATTOS                    TRANSPYRE                  00:21:37    2     362     IVONE BICA DIAS                 W RUNNERS                  00:22:28    
60/69 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     277     ARLETE AVILA DA ROSA            MATURIDADE ATIVA SESC      00:21:36    2     312     ARMELY CONTER CORREA            AVULSO                     00:26:20          276     ANGELA MARIA ZAUCK DA SILVA     AVULSO                                       286     IONICE RODRIGUES XAVIER         AVULSA                                       285     GISLAINE MOREIRA CORREA         MATURIDADE ATIVA                       
70 ANOS MAIS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     351     FLÁVIO LIMA CORREA              AVULSO                     00:17:06    
70 ANOS MAIS FEMININOPos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     291     MARIA ISABEL QUEIROZ            RUN FOR LIFE               00:19:07          288     JOAQUINA MARCOLINA NAZARETE     MATURIDADE ATIVA SESC RIO              
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