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REGULAMENTO GERAL 

   

CAPÍTULO I – DA COMPETIÇÃO 

Art. 1º - Este regulamento contém o conjunto das disposições que regerão as 
disputas do CAMPEONATO PRAIANO ARAMBARÉ 2024. 

Art. 2º - O CAMPEONATO PRAIANO ARAMBARÉ 2024 é uma promoção da 
Prefeitura Municipal de Arambaré e do SESC/RS Unidade Operacional Camaquã. 

Art. 3º - A competição tem por objetivo proporcionar atividades esportivas e de lazer 
relacionadas com esportes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos 
participantes, visando estabelecer uma união segura entre os desportistas, exaltar a 
prática do Futebol Sete como instrumento imprescindível para a formação da 
personalidade, além de proporcionar bons espetáculos esportivos. 

Art. 4º - As equipes e as pessoas a ele vinculadas que participarem do 
CAMPEONATO PRAIANO ARAMBARÉ 2024, serão considerados conhecedores 
deste Regulamento Geral, e, assim, submeter-se-ão, sem reserva alguma, a todas 
as suas disposições e às consequências que delas possam emanar. 

Art. 5º - Somente participarão do CAMPEONATO PRAIANO ARAMBARÉ 2024, as 
equipes cujo seus atletas estejam enquadrados nas regras de Inscrição:  

§ único- todas as equipes inscritas deverão ter como responsável uma pessoa maior 
de idade, em conformidade com o código civil brasileiro, a qual responderá por ela, e 
sobre a qual incidirá os mesmos artigos e parágrafos deste regulamento assim como 
das decisões da Comissão Organizado do Campeonato. 

Art. 6º - Os jogos serão realizados na quadra de areia na Praia do município, 
próximo a Inúbia. Os horários de jogos serão aos sábados e aos domingos quatro 
jogos, das 14h às 19h, a partir de 06/01/2024, podendo sofrer alterações a qualquer 
momento, determinados pelo Poder EXECUTIVO Municipal e Sesc Camaquã. 

 

CAPÍTULO II – DA COORDENAÇÃO 

Art. 7º - A coordenação do Campeonato é o órgão máximo durante a realização do 
evento, tendo como membros: 

§ Gerente de Esporte e Lazer do Sesc/RS; 
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§ Coordenador Técnico de Esportes do Sesc/RS; 

§ Diretores das Unidades Sesc; 

§ Técnicos em Esporte e Lazer da Unidade Sesc; 

§ Representante da equipe de arbitragem vencedora do processo licitatório para o 
evento; 

§ Representante da Prefeitura Municipal Realizador do evento 

Art. 8º - Compete à coordenação geral: 

§ Coordenar a execução do evento; 

§ Prover junto com as Unidades Operacionais os recursos necessários para a 
execução do campeonato; 

§ Decidir sobre questões próprias da administração e da organização desportiva, 
bem como da aplicação do regulamento. 

 

CAPÍTULO III – DAS INSCRIÇÕES E PARTICIPAÇÕES 

Art. 9º - As inscrições estarão abertas a partir de dezembro de 2023 e serão com o 
prazo para o pagamento das inscrições das equipes até o dia 03 de janeiro de 2024, 
às 17h00min no site do Sesc-RS ou na Unidade Sesc Camaquã, no valor de 
R$500,00 para categoria masculino livre e R$200,00 nas categorias veterano, 
feminino e categoria de base Sub17. A categoria Master 50+ terá uma participação 
especial na 50º edição de Praiano Arambaré, com isenção de inscrição, sendo feita 
para Secretaria de Desporto do Município. 

Art. 10º - Os formulários de inscrições devem ser preenchidos de forma legível e 
entregues no 1º jogo de cada equipe, juntamente com os documentos dos atletas 
presentes, conforme Art.15º deste regulamento.  

Art. 11º - Cada equipe terá direito a inscrever no máximo 25 atletas e 03 para 
comissão técnica, com idade mínima de 14 anos completos no ano da competição.  

Art. 12º - O atleta poderá inscrever-se exclusivamente por uma equipe por 
modalidade. No caso de múltipla inscrição o atleta estará automaticamente 
eliminado da competição. Caso a comissão organizadora tome conhecimento que o 
atleta assinou a ficha de inscrição por mais de uma equipe na mesma modalidade, 
este ficará automaticamente excluído da competição. Da mesma forma, a equipe 
que promover fraude na ficha de inscrição de algum atleta será excluída da 
competição. 

Art. 13º - Não será permitida o acréscimo de atletas após o início da fase 
eliminatória, todas as inscrições devem ser feitas até o último jogo na classificatória 
de cada categoria, devendo o atleta ter participado de pelo menos 1 jogo na 
competição. 

Art. 14º - Encontrando irregularidades a Comissão Organizadora notificará a equipe 
por telefone, correio eletrônico ou aplicativo de mensagens (WhatsApp) para se 
manifestar, retificar o formulário, prestar informação, apresentar documentos. 

 

CAPÍTULO IV - DA IDENTIFICAÇÃO 

Art. 15º - No primeiro jogo, cada atleta deverá apresentar pelo menos um desses 
documentos abaixo relacionados, podendo ser original ou digital: 

- Carteira de identidade; 
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- Carteira Nacional de Habilitação; 

- Passaporte; 

- Carteira de trabalho com foto; 

§ O documento de identificação poderá ser solicitado para conferencia a qualquer 
momento da competição, podendo ser necessário a apresentação do documento 
original, cópia física em caso de dúvida. 

 

CAPÍTULO V – DAS FASES DA COMPETIÇÃO 

Art. 16º- Os jogos do CAMPEONATO PRAIANO ARAMBARÉ 2024, serão 
realizados nas seguintes fases: 

 Fase Classificatória 

 Fase Eliminatória 

Art. 17º - O CAMPEONATO PRAIANO ARAMBARÉ 2024 será realizado a partir de 
06 de janeiro de 2024, às 14h nas categorias: Masculino livre, Feminino livre, 
Veterano acima de 35 anos (1989,1988,1987...), e Categoria de Base Sub 17 
(2007,2008,2009...) com inscrições abertas no site do Sesc RS a partir de outubro 
de 1º/12/2023 à 03/01/2024. 

§ Categoria Master 50+, com as 3 (três) equipes maiores campeãs do Campeonato, 
sendo definido e inscrita as equipes pela Secretaria do Desporto de Arambaré. 

https://www.sesc-rs.com.br/esporte/torneiosecompeticoes/ . 

Art. 18º - A Fase Classificatória contará com jogos dentro de chaves na Categoria 
Masculino Livre, em cada modalidade conforme número de equipes inscritas: 

§ primeiro: Os jogos na categoria Livre serão em duas chaves de 6 equipes em 
cada, sendo partidas dentro de cada chave, os 4 melhores de cada chave somando 
pontuação e critérios de desempates passam as quartas de finais, e todos contra 
todos no veterano, feminino e SUB 17 e master 50+, fazendo a final dois melhores 
em cada categoria. 

§ segundo: A classificação para a segunda fase será direcionada conforme 
pontuação obtida na fase classificatória, dentro de chave no livre, e pontuação e 
critérios de desempate na tabela veterano, feminino e SUB 17 e master 50+ 

§ terceiro: As modalidades do CAMPEONATO PRAIANO ARAMBARÉ 2024, 
somente poderão ocorrer, caso tenham no mínimo 03 equipes inscritas. 

Art. 19º - A Fase Eliminatória na Categoria Masculino Livre será no sistema “mata-
mata”, onde as equipes classificadas jogarão de forma ordenada conforme 
desempenho no campeonato, classificando através de jogo único para o próximo 
jogo eliminatório, quartas de finais, semifinal e Final. 

§primeiro: Masculino Livre classifica para a quarta de final 1ºAx4ºB, 2ºAX3ºB, 1                                                                                                 
ºBx4ºA, 2ºBX3ºA, cruzando os jogos para a semifinal; 

§segundo: Veterano, feminino e SUB 17 e Master 50+, classifica para a final os dois 
mais bem colocados. 

CAPÍTULO VI - DA PREMIAÇÃO 

Art. 20º - O CAMPEONATO PRAIANO ARAMBARÉ 2024 terá a seguinte premiação 
em cada categoria: 

Troféus e medalhas de 1º a 3º lugar  

Troféu Goleador. 

https://www.sesc-rs.com.br/esporte/torneiosecompeticoes/
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Troféu Defesa menos vazada. 

Art. 21º - A premiação em dinheiro será paga pela Prefeitura Municipal de Arambaré  

 

CAPÍTULO VII – DA ARBITRAGEM 

Art. 22º - A arbitragem do CAMPEONATO PRAIANO ARAMBARÉ 2024 deverá ser 
por empresas cadastradas para arbitrar na Unidade responsável pela realização da 
competição, respeitando as normas de contratações vigentes. 

Art. 23º - No caso de protesto das equipes e após julgamento o SESC poderá vetar 
a participação de árbitros que tenham apresentado atuação insatisfatória, 
respeitando as normas vigentes em contrato. 

Art. 24º - Será responsabilidade do árbitro principal de cada jogo a elaboração do 
relatório da partida na súmula do jogo, se necessário. 

 

 

CAPÍTULO VIII - DAS DISPOSIÇÕES GERAIS 

Art. 25º - A modalidade de Futebol Sete Beach será disputada na categoria 
masculina livre, sub17, veterano 35+, feminino e master 50+; desenvolvida pelo 
disposto neste regulamento e complementarmente pelas disposições das regras 
oficiais da modalidade futebol sete. 

Art. 26º - As regras modificadas e vigentes no Praiano por ser a modalidade na areia 
seguem abaixo: 

§ 1º - Não haverá contagem de faltas coletivas na mesa, toda a falta será com 
cobrança direta com barreira, a contagem de faltas individuais será de contabilizadas 
com o número máximo de 5 faltas acumuladas e o atleta será excluído da partida. 

§ 2º - O recuo para o goleiro será permitido de peito ou cabeça. Caso ocorra o recuo 
não é falta do goleiro e sim do jogador que recuou a bola, o recuo ocorrendo dentro 
da área será cobrado no canto da área linear à trave mais próximo do ocorrido. 

§ 3º - A permanência do goleiro com a bola dentro da área será de 05(cinco) 
segundos, fora da área é ilimitada.  

§ 4º - A lateral será cobrada com a mão e escanteio cobrado com o pé. 

§ 5º - Saída de bola é livre, valendo gol direto. 

§ 6º - Ao receber o cartão amarelo o atleta poderá permanecer em quadra, ao 
receber o cartão vermelho o atleta é expulso da partida e a equipe ficará sem 
reposição de atleta, com o número mínimo de atletas para continuar o jogo é de 04 
em quadra, sendo 01 goleiro e 03 linhas. 

§ 7º - Atletas inscritos regularmente, sem impedimentos de suspensão de jogar, 
poderão entrar a qualquer momento em quadra durante o jogo da sua equipe. 

§ 8º - Em caso de empate no tempo regulamentar (Semi e Finais) haverá cobranças 
alternadas de Pênaltis (cinco para cada lado), se persistir empatado deverá ocorrer a 
cobrança alternado até que tenha o vencedor.  

Art. 27º - Nas categorias masculino livre, veterano 35+ e master 50+ o tempo de 
jogo será de 40 minutos, divididos em dois períodos de 20 Minutos, com intervalo de 
5 Minutos. Nas categorias sub17 e feminino o tempo de jogo será de 30 minutos, 
divididos em dois tempos de 15 minutos, com intervalo de 5 minutos. Cada equipe 
terá direito a 1 pedido de tempo de 1 minuto, para cada tempo de jogo. 
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Art. 28º - O cronometro só será parado com a solicitação do árbitro principal da 
partida, em casos de atendimento médico ou quando ele julgar necessário. 

Art. 29º - As contagens dos cartões não serão cumulativas nas fases e implicarão 
em suspensão automática dentro ou fora da fase, de acordo com o critério abaixo: 

  Três cartões amarelos - 1 jogo 

  Um cartão vermelho - 1 jogo, podendo ser ampliado de acordo com o julgamento 
da comissão disciplinar pelo enquadramento no Código Desportivo do Sesc/RS. 

§ 1º - Como critério de desempate, citado no Art. 36º, o cartão amarelo contará 
como 01 ponto e o cartão vermelho contará 02 pontos. A soma dos cartões divididos 
pelo número de jogos culminará no valor do critério. 

§ 2º - Para a fase eliminatória os cartões serão zerados, mantendo as punições por 
excedente de cartões amarelo ou cartão vermelho obtido no jogo da classificatória. 

Art. 30º - A responsabilidade da conferência dos cartões, punições ou 
irregularidades do atleta é da equipe, todavia, a Comissão Organizadora do 
Campeonato fará constantes revisões nas súmulas. O atleta que participar de uma 
partida em que estiver punido por cartões ou irregular, a equipe perderá, de 
imediato, os pontos daquela partida, passando-os para a equipe adversária. 

§ único- A perda dos pontos pela equipe não isentará o atleta a cumprir a suspensão 
automática a que estiver sujeito. 

Art. 31º - Será permitido a entrada do atleta na quadra a qualquer momento do jogo, 
devendo ele estar inscrito na ficha de inscrição conforme regulamento, se apresentar 
ao mesário informando nome e numeração de camiseta. 

Art. 32º - As equipes receberão pontuação conforme abaixo: 

- Vitória: 3 pontos 

- Derrota: Zero ponto 

- Empate: 1 ponto (na fase classificatória) 

Art. 33º - Os participantes devem se apresentar devidamente uniformizados, 
devendo o capitão portar braçadeira. O uniforme da equipe é de responsabilidade de 
cada atleta, devendo todos estar com o mesmo padrão de camisetas, bermudas, 
sendo liberada a camiseta térmica ser de cores diferentes. 

§ 1º Fica terminantemente proibida a permanência no banco de reservas, sem 
camisa ou qualquer outro indumentário ou acessório não condizente ao esporte. 

§ 2º Somente permanecerão no banco de reservas os atletas suplentes, todos 
devidamente identificados à mesa, sendo proibido a todos os integrantes do banco 
de reservas fumarem ou ingerir bebida alcoólica durante o desenrolar da partida. 

Art. 34º - Em caso de uniformes iguais será sorteado entre as equipes e a perdedora 
terá 5 minutos para trocá-los, sob pena de perder por WO, cabendo a Arbitragem a 
avaliação da igualdade ou não dos uniformes, (a entidade organizadora em caso de 
uniformes iguais poderá disponibilizar coletes numerados). 

Art. 35º - A Comissão Organizadora fornecerá uma bola ou utilizará uma bola em 
comum acordo com as equipes em jogo. 

Art. 36º - Havendo duas ou mais equipes empatadas no número de pontos ganhos 
na fase, serão obedecidos os critérios abaixo: 

1. Confronto direto 

2. Número de vitórias 
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3. Saldo de gols 

4. Menor número de gols sofridos 

5. Maior número de gols feitos 

6. Pontos cartões 

7. Sorteio 

Art. 37º - Os protestos e solicitações das equipes somente serão aceitos por escrito, 
com a assinatura do responsável pela equipe e se encaminhados no prazo máximo 
de 30 minutos após o término do jogo ou partida que originou o mesmo. 

§ único- Protestos encaminhados fora do prazo acima citado ou que não estejam de 
acordo com a exigência serão sumariamente rejeitados. 

Art. 38º - Se no início ou no decorrer da Competição alguma equipe perder de WO, 
ela estará automaticamente desclassificada; seus resultados jogados até o momento 
serão mantidos e os jogos não realizados o resultado será de 1 x 0 para o 
adversário, não considerando gols feitos e sofridos para efeito de critérios de 
desempate, permanecendo os cartões aplicados nos jogos realizados. 

§ 1º O tempo de espera para “WO” será de 10min para jogo.  

§ 2º Não é permitido o início da partida sem que as equipes tenham, CADA UMA, 05 
atletas no campo de jogo (01 goleiro e 04 atletas de linha), nem sua continuação ou 
prosseguimento se uma das equipes ou ambas, ficar reduzida a menos de 04 
(quatro) atletas no campo de jogo (01 goleiro e 03 atletas de linha), e esta equipe 
perderá os pontos do jogo seja qual for o placar. Caso ambas as equipes fiquem 
reduzidas a menos de 04 (quatro) atletas (01 goleiro e 03 atletas de linha), nenhuma 
somara pontos, sendo ambas eliminadas por WO. 

Art. 39º - Todas as penalidades aplicadas do CAMPEONATO PRAIANO 
ARAMBARÉ 2024 serão julgadas de acordo com o Código Desportivo SESC, 
localizado no endereço abaixo: 

https://www.sesc-rs.com.br/esportesesc/torneiosecompeticoes 

Art. 40º - Qualquer caso omisso a este regulamento será decidido pela Comissão 
Organizadora. 

 

 

CAPÍTULO IV - CONGRESSO TÉCNICO 

Art. 41º - O congresso técnico, reunião em que serão definidos critérios e datas da 
competição, além de instruções gerais relativas à competição, será realizado em 03 
de janeiro de 2024 às 20h. 
§ único- As deliberações serão tomadas por maioria simples, computado um voto 
por equipe e a Comissão Organizadora terá voto de desempate, podendo o 
regulamento acima sofrer alterações. 


