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CAPITULO | — DA ORGANIZACAO

Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposi¢des que regem a Corrida Noturna Dia Do Desafio.

Art. 2 - A CORRIDA NOTURNA DIA DO DESAFIO é promovida pelo Sesc Gravatai.

CAPITULO Il - DOS OBJETIVOS

Art. 3 - Objetivo Geral:
a) Promover o projeto Dia do Desafio, estimulando a pratica de habitos de vida saudavel dos
advogados locais e da comunidade em geral através do esporte.
Art. 4 - Objetivos Especificos:
a) Difundir a pratica da corrida de rua e o programa Dia do Desafio na comunidade local;
b) Desenvolver um evento esportivo de ambito estadual aumentando a atratividade ao evento;

c) Potencializar as parcerias com 0s meios de comunicacdo de massa para envolver 0 maior

namero de participantes.

CAPITULO 1l — DA COORDENACAO

Art. 5 - A coordenagdo CORRIDA NOTURNA DO DIA DO DESAFIO é o 6rgdo méaximo durante a
realizacao do evento, tendo como membros:
a) Gerente da Unidade Sesc Gravatai;

b) Técnico de Esportes e Lazer Sesc Gravatai.

Art. 6 - Compete a coordenacao geral:
a) Coordenar a execucao do evento;
b) Prover os recursos necessarios para a execugao das provas;
c) Decidir sobre questdes proprias da administracdo e da organizagdo desportiva, bem como da

aplicacdo do regulamento.

CAPITULO IV — DA ETAPA

Art. 7 - A data de realizacédo da etapa Unica em 2019 sera a seguinte:

LOCAL DATA HORA LARGADA

Rua Anapio Gomes, 1241 28 de maio 23h59 - Terca




CAPITULO V — DAS INSCRICOES

Art. 8 - As inscricBes serdo realizadas até a segunda-feira (27/05) as 18h, ou quando atingir os 300

atletas inscritos, podendo ser feitas das seguintes formas:

a) Através do site www.sesc-rs.com.br;

b) Na Unidade Sesc Gravatai (Rua Anapio Gomes, 1241 — Centro);
c) As inscricdes da prova serdo limitadas em 300 atletas, encerrando quando atingido o niamero.

Art. 9 - No ato da inscricdo na Unidade ou para retirada do Kit todos participantes da categoria adulta

deverdo apresentar documento de identidade e comprovante de pagamento.
Art. 10 - O valor da inscrigdo sera de R$ 20,00 para comerciérios e R$ 25,00 para o publico geral.

Para retirada do kit somente com apresentacédo do comprovante de pagamento e documento de
identidade (impreterivelmente).

Art. 11 - As formas de pagamentos poderéo ser as seguintes:
a) Optar online através do cartdo de crédito;
b) Optar pelo pagamento em qualquer unidade Sesc/RS;
c) Através do boleto bancério.

Obs.: A inscricdo deve ser concluida na Unidade Sesc no maximo até as 18h do ultimo dia de

inscrigcao.

CAPITULO VI — DAS CATEGORIAS E ORDEM E HORARIO DE LARGADA

Art.12 — A CORRIDA NOTURNA DO DIA DO DESAFIO sera desenvolvida nas categorias Livre, nos

naipes Masculino e Feminino.

ORDEM E HORARIO DE LARGADA
ADULTO - 3h (3km)

CAPITULO VIl = DO PERCURSO

Art. 13 - O percurso sera disputado nas distancias de 3 km com Circuito elaborado pelo Sesc.

CAPITULO VIII = DO HORARIO DA RETIRADA DO KIT

Art. 14 - A retirada do kit (niGmero e brinde) podera ser feita a partir das 6h30 no local da prova, até 15
minutos antes da largada, mediante a apresentacdo do comprovante de pagamento e documento

de identidade (impreterivelmente).


http://www.sesc-rs.com.br/

CAPITULO IX — SISTEMA DE CONTROLE CHEGADA

Art. 15 - Serdo computados de forma manual os 10° primeiros colocados de cada naipe.
Art. 16 - Durante o percurso, havera anotadores para controle de passagem do atleta.
Art. 17 - Nao havera cronometragem de controle individual (chip).

Art. 18 - E obrigatério ao atleta estar com o numeral de peito devidamente fixado em local visivel na
camiseta durante o percurso e respeitar o trajeto da prova, passando obrigatoriamente pelo posto de
controle, sob pena de desclassificagao.

CAPITULO X — INSTRUCOES E REGRAS PARA PROVA

Art. 18 - Os (as) atletas deverao estar no local da largada com pelo menos uma hora de antecedéncia,

guando séo dadas eventuais instrugdes finais e entrega do Kkit.

Art. 19 - Os (as) participantes poderao participar da corrida com camiseta prépria, € com todos 0s

demais diretos garantidos.

Art. 20 - E de responsabilidade do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O percurso

sera disponibilizado previamente no site e aos que solicitarem.
Art. 21 - E obrigatério o uso do numeral do (a) atleta no peito durante a realiza¢&o da prova.

Art. 22 - A participacdo do atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de

terceiros.

Art. 23 - Na hipotese de desclassificagdo dos primeiros colocados, serdo chamados os classificados

com melhor colocacao, sucessivamente.

Art. 24 - O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar
qualquer tipo de vantagem. Igualmente ndo sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se
de caminhos néo sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as delimitacdes destas areas para
entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras podera causar a

desclassificacdo do (a) atleta.

Art. 25 - O (a) atleta que empurrar o (a) outro (a) atleta, de modo a impedir sua progresséo, estara

passivel de desclassificagdo da prova.

Art. 26 - O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um

membro da equipe médica ou de enfermagem oficial indicada pela comissdo organizadora.

CAPITULO XI — DA PREMIACAO

Art. 27 - A premiacao da prova sera constituida de:



a) Medalha de participagéo a todos atletas que concluirem a prova;
b) Troféus para os 10 primeiros colocados de cada naipe;

c) Troféus para as trés maiores equipes.

CAPITULO XIl — DISPOSICOES FINAIS

Art. 28 - Os casos omissos serao definidos pela Coordenacédo Geral da CORRIDA NOTURNA DO DIA
DO DESAFIO, néo cabendo das decisbes do mesmo qualquer recurso.



