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REGULAMENTO GERAL

DA ORGANIZACAQ
Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposicdes que regem a “129 Rustica de Marcelino

Ramos - Sesc” que serd realizada em Marcelino Ramos/RS.
Art. 2 - A realizacdo é do Sesc Erechim e Promocao da Prefeitura municipal de Marcelino Ramos.

DOS OBJETIVOS:
Art. 3 - Objetivo Geral:

e Incluir no calendario de eventos esportivos e recreativos, uma prova diferenciada
para estimular a pratica de habitos de vida sauddveis, da comunidade em geral,
através do esporte.

Art. 4 - Objetivos Especificos:

e Difundir a pratica da corrida de rua nacomunidade e integracdao com cidades vizinhas;

e Desenvolver um evento esportivo primando pela organizagdo e seguranga,

aumentando a atratividade ao evento;

e Potencializar as parcerias com instituicOes interessadas e os meios de comunicacdo

de massa para envolver o maior nimero de participantes.

DA COORDENACAQ

Art. 5 - A Coordenacdo Geral da “129 Rustica de Marcelino Ramos - Sesc” é o érgdao maximo
durante a realizacdo do evento, tendo como membros:
e Técnico em Esporte e Lazer doSesc;
e Gerente de Esportes do Sesc /RS

Art. 6 - Compete a Coordenagao Geral:
e Coordenar a execucdo do evento;
e Prover os recursos necessarios para a execuc¢ao da prova;
e Decidir sobre questdes administrativas e da organizacdo desportiva, bem como da
aplicagdo do regulamento.



DA ETAPA
Art. 7 - A data de realizagao do evento sera:

LOCAL DATA HORA DA LARGADA
Marcelino Ramos 09/12 (domingo) ?giigzgzgigﬁr}g: REVEZAMENTO

DAS INSCRICOES
Art. 8 - As inscricdes GRATUITAS serao realizadas até as 18h da quarta-feira, dia 05 de dezembro,
podendo ser feitas das seguintes formas:
= Através do sitewww.sesc-rs.com.br/esporte/corridas;
= Na Unidade do Sesc Erechim — Rua Portugal, 490, Centro.
= Através da Pagina da  Prefeitura  Municipal de  Marcelino  Ramos
[www.marcelinoramos.rs.gov.br]

NAO serdo realizadas inscrigdes ADULTAS no dia da prova, sob nenhuma hipétese.
EXCETO para as Categorias INFANTIL — até 30 minutos antes da largada.
Nao sera utilizado CHIP.

Art. 9 — As inscricbes serdao GRATUITAS, sendo que os inscritos nas categorias INFANTIL deverdo
ter consentimento dos Pais e/ou assinatura na Ficha de inscri¢do. Idade minima de 5 anos.

Art. 10 - No ato da Inscricdo, o atleta e/ou pai Responsavel DECLARA que o filho (a) ou o Atleta esta
em plenas condigdes fisicas de participar e ISENTA os organizadores da corrida de quaisquer danos
sofridos antes, durante ou apds a prova, sejam fisicos, morais ou financeiros. Isentando os
organizadores, promotores, patrocinadores e érgdos oficiais em seu nome e de seus herdeiros ou
sucessores de quaisquer acidentes que venha sofrer antes, durante ou apds o evento. Permitindo o
livre uso do seu nome e fotografia ou outra gravacao para finalidade legitima;

Art. 11 - No dia da prova sdo necessdrias apresentacdao de documento com foto (original) para os
Atletas classificados nas premiagdes Gerais e por Faixas Etdrias Adultas e Infantis. Para os atletas de
MARCELINO RAMOS, vale a comprovagdo de VINCULO EXPRESSIVO junto ao Municipio.

§ 1 - Na inscricao da Categoria REVEZAMENTO DUPLAS, deverdo ser inscritos no mesmo
“campo” os nomes dos dois participantes.
EX: RAFAEL e CHARLES DA SILVA (Revezamento Masculino); ou

SONARA e NATALIA LIMA (Revezamento Feminino); ou

VITORIA e FELIPE TOLEDO (Revezamento Misto)

DAS CATEGORIAS

Art.12 - A 129 Rustica de Marcelino Ramos - Sesc serd desenvolvida na categoria ADULTO, INFANTIL
[nos naipes masculino e feminino] e REVEZAMENTO DUPLA ADULTO [ Masculino, Feminino e Misto],
com a seguinte distribuicao por faixa etaria:

§ Unico - Para efeito de categoria valerd o ANO DE NASCIMENTO.


http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas

CATEGORIAS ADULTAS

Adulto Masculino Adulto Feminino

A -17a19anos K—17 a 29 anos

B -20a 24 anos L -30a34anos

C -25a29anos M —35a 39 anos

D -30a34anos N -40a 44 anos

E -35a39anos 0O -45a49 anos

F -40a 44 anos P —acima de 50 anos

G-45a49anos
H -50a 54 anos
| -54a59anos
J - Acima de 60 anos

CATEGORIAS REVEZAMENTO DUPLA
RDMAS - Categoria Masculino — Fita Azul
RDFEM- Categoria Feminina - Fita Rosa

RDMISTO - Categoria Mista - Fita Amarela
**Na inscrigdo INCLUIR OS DOIS NOMES DOS PARTICIPANTES

CATEGORIAS INFANTIL:

PRE-MIRIM A Masculino PRE-MIRIM A Feminino
R —05 a 06 anos U—-05a06 anos
PRE-MIRIM B Masculino PRE-MIRIM B Feminino
S—07 a 08 anos V —07 a 08 anos
MIRIM Masculino MIRIM Feminino
T—-09a 10 anos X—-09 a 10 anos
INFANTIL Masculino INFANTIL Feminino
Z—11a12anos Y-11a12 anos
JUVENIL Masculino JUVENIL Feminino

W —-13 a 16 anos YY-13 a 16 anos

DOS PERCURSOS

Art. 13 - A prova sera disputada em uma distancia de 5,5k com trajeto elaborado pelo Sesc para as
Categorias ADULTAS, 2,7k para as Categorias de REVEZAMENTO e de 120m |600m | 150 m para as
Infantil.

O trajeto ADULTO + REVEZEMENTO ter3d sua largada no Balnedrio Termas de Marcelino percorrendo
percurso de asfalto até entrada no poértico que da acesso a Ponte Férrea percorrendo trajeto de
aproximadamente 1k de estrada de chdo, com retorno ao asfalto e chegada junto ao pértico Sesc
junto a Prefeitura Municipal de Marcelino Ramos. Ver mapa em anexo.

Art. 14 - Para homologacao dos resultados da Rustica, serd realizada apds o findar da prova, nao
contendo o tempo, somente a da ordem de chegada.

Art. 15 - Categoria Mirim: Largada em frente a IGREJA MATRIZ — Distancia: 120 m
Categoria Infantil: Largada junto ao BELVEDERE - Distancia: 600 m
Categoria Juvenil: Largada junto ao Posto Mapik - Distancia: 1500 m




DO HORARIO DA RETIRADA DO NUMERO

Art. 16 - A retirada do niumero sera realizada até 30 minutos antes do inicio das Provas, de cada
Categoria, junto ao local da “CHEGADA” — Praga Padre Basso, 15 — junto a Prefeitura Municipal, no
dia da prova.

Art. 17 — A Numeragdo de peito é intransferivel: sujeito a punicao pelo Cédigo Desportivo do
Sesc/RS.

DA PREMIACAQ
Art. 18 - A premiacdo da prova serd constituida de:

e Medalha de participagdo aos atletas que concluirem o percurso e ndo obtiveram premia¢do no
podium;
e Categorias ADULTAS: Troféus e Medalhas para 12 ao 52 colocado no GERAL ADULTO
(Masculino e Feminino) — VISITANTE e LOCAL [Marcelinense];
e Valores em espécie [feito pela Prefeitura Municipal]
12 lugar: R$500,00
22 |lugar: R$300,00
32 |ugar: R$200,00
49 Jugar: R$150,00
52 lugar: R$100,00

e REVEZAMENTO DUPLAS > Medalhas para 12 ao 52 colocado
e Valores em espécie [feito pela Prefeitura Municipal]
e 19]ugar: R$70,00
e 29|ugar: R$50,00
e 39|ugar: R$25,00

o CATEGORIAS INFANTIL: Medalhas de 12 ao 52 lugar

Art. 19 - Os atletas que se classificarem na Premiacdo Masc. e Fem. GERAL ADULTAS, NAO
CONCORRERAO a Premiagdo nas Categorias por Faixas Etérias.

Art. 21 - Os atletas de MARCELINO RAMOS (LOCAL) que se classificarem na Premiagdo Geral ADULTA
NAO CONCORRERAO & Premiacdo nas Categorias por Faixas Etarias.

Art. 22 - GERAL ADULTO (VISITANTE): 12 ao 52 colocado > troféu + medalha na Classificagao
Categoria Geral Adulto Masculino e Feminino, mais valor em espécie (12 ao 52 lugar) repassados pela
Prefeitura Municipal.

Art. 23 - GERAL ADULTO MARCELINENSE: 19 ao 59 lugar Geral Adulto de MARCELINO RAMOS,
masculino e Feminino, receberdo troféu + medalhas e valores em espécie, cedido pela Prefeitura
Municipal. (12 ao 52 lugar)

Art. 24 - Os classificados em 12 ao 52 lugar de cada Categoria por Faixas Etdrias Adulto Masculino e
Feminino receberdao medalha.

Art. 25 - Os classificados em 12 ao 52 lugar de cada Categoria por Faixa Etaria Pré-Mirim, Mirim,
Infantil e Juvenil Masculino e Feminino receberdo medalha. PCDs receberdo medalha de
participacdo. Serao distribuidas medalhas de participacao.



Art. 26 - As Categorias REVEZAMENTO DUPLAS receberdao medalhas de 12 ao 52 lugar. Receberdo

uma FITA para identificacdo da DUPLA e Categoria, no percurso

DISPOSICOES FINAIS
Art. 27 - Serdo desclassificados atletas que
a) Ndo efetivarem corretamente o percurso da prova ou usarem meios condutores que ndo sejam o

préprio corpo ou cometerem infragGes, agressoes e trapacas
b) Ndo entregarem as senhas correta e adequadamente.

c) Usar de meios ilicitos para realizar a prova
Art. 28 - Havera fiscalizacdo na largada, durante o percurso e na chegada da prova

Art. 29 - A organizagao disponibilizara de Ambulancia nos percursos
Art. 30 - Os casos omissos serdao definidos pela Coordenac¢do Geral da prova, ndo cabendo das

decisdes do mesmo, qualquer tipo de recurso
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