
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO GERAL 
 
DA ORGANIZAÇÃO 
Art. 1 - Este regulamento é o conjunto das disposições que regem a “12ª Rústica de Marcelino 

Ramos - Sesc” que será realizada em Marcelino Ramos/RS. 
Art. 2 -  A  realização é do Sesc Erechim e Promoção da Prefeitura municipal  de Marcelino Ramos. 

 
DOS OBJETIVOS: 
Art. 3 - Objetivo Geral: 

 Incluir no calendário de eventos esportivos e recreativos, uma prova diferenciada 
para estimular a prática de hábitos de vida saudáveis, da comunidade em geral, 
através do esporte. 

Art. 4 - Objetivos Específicos: 

 Difundir a prática da corrida de rua na comunidade e integração com cidades vizinhas; 

 Desenvolver um evento esportivo primando pela organização e segurança, 
aumentando a atratividade ao evento; 

 Potencializar as parcerias com instituições interessadas e os meios de comunicação 
de massa para envolver o maior número de participantes. 

 
DA COORDENAÇÃO 
Art. 5 - A Coordenação Geral da “12ª Rústica de Marcelino Ramos - Sesc” é o órgão máximo 

durante a realização do evento, tendo como membros: 

 Técnico em Esporte e Lazer do Sesc; 

 Gerente de Esportes do Sesc /RS 
 
Art. 6 - Compete à Coordenação Geral: 

 Coordenar a execução do evento; 

 Prover os recursos necessários para a execução da prova; 

 Decidir sobre questões administrativas e da organização desportiva, bem como da 
aplicação do regulamento. 

 



 

DA ETAPA 
Art. 7 - A data de realização do evento será: 

 

LOCAL DATA HORA DA LARGADA 

Marcelino Ramos 09/12 (domingo) 
8h30 Largada Infantil – 
10h Largada ADULTO + REVEZAMENTO 

 
DAS INSCRIÇÕES 
Art. 8 - As inscrições GRATUITAS serão realizadas até às 18h da quarta-feira, dia 05 de dezembro, 

podendo ser feitas das seguintes formas: 
 Através do site www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas; 
 Na Unidade do Sesc Erechim – Rua Portugal, 490, Centro. 
 Através da Página da Prefeitura Municipal de Marcelino Ramos 

[www.marcelinoramos.rs.gov.br]  
 

NÃO serão realizadas inscrições ADULTAS no dia da prova, sob nenhuma hipótese. 
 
EXCETO para as Categorias INFANTIL – até 30 minutos antes da largada. 
 
Não será utilizado CHIP. 

 
Art. 9 – As inscrições serão GRATUITAS, sendo que os inscritos nas categorias INFANTIL deverão 
ter consentimento dos Pais e/ou assinatura na Ficha de inscrição. Idade mínima de 5 anos. 
 

Art. 10 - No ato da Inscrição, o atleta e/ou pai Responsável DECLARA que o filho (a) ou o Atleta está 
em plenas condições físicas de participar e ISENTA os organizadores da corrida de quaisquer danos 
sofridos antes, durante ou após a prova, sejam físicos, morais ou financeiros. Isentando os 
organizadores, promotores, patrocinadores e órgãos oficiais em seu nome e de seus herdeiros ou 
sucessores de quaisquer acidentes que venha sofrer antes, durante ou após o evento. Permitindo o 
livre uso do seu nome e fotografia ou outra gravação para finalidade legítima; 
 

Art. 11 - No dia da prova são necessárias apresentação de documento com foto (original) para os 
Atletas classificados nas premiações Gerais e por Faixas Etárias Adultas e Infantis. Para os atletas de 
MARCELINO RAMOS, vale a comprovação de VÍNCULO EXPRESSIVO junto ao Município. 
 § 1 - Na inscrição da Categoria REVEZAMENTO DUPLAS, deverão ser inscritos no mesmo 
“campo” os nomes dos dois participantes. 
EX:  RAFAEL e CHARLES DA SILVA (Revezamento Masculino); ou 

SONARA e NATÁLIA LIMA (Revezamento Feminino); ou 
VITÓRIA e FELIPE TOLEDO (Revezamento Misto) 

 
DAS CATEGORIAS 
 
Art.12 - A 12ª Rústica de Marcelino Ramos - Sesc será  desenvolvida  na  categoria ADULTO, INFANTIL 
[nos naipes masculino e feminino]  e REVEZAMENTO DUPLA ADULTO [ Masculino, Feminino e Misto], 
com a seguinte distribuição por faixa etária: 
§ Único - Para efeito de categoria valerá o ANO DE NASCIMENTO. 

 
 
 
 
 

http://www.sesc-rs.com.br/esporte/corridas


 

CATEGORIAS ADULTAS 
      Adulto Masculino    Adulto Feminino 
 

    A  - 17 a 19 anos     K – 17 a 29 anos 
  B  - 20 a 24 anos     L  - 30 a 34 anos 
  C   - 25 a 29 anos     M – 35 a 39 anos 
  D  - 30 a 34 anos     N  - 40 a 44 anos 
  E  - 35 a 39 anos     O – 45 a 49 anos 
  F  - 40 a 44 anos     P – acima de 50 anos 
  G – 45 a 49 anos 
  H  - 50 a 54 anos 
  I   - 54 a 59 anos 

J   - Acima de 60 anos 
 

CATEGORIAS REVEZAMENTO DUPLA 
 RDMAS - Categoria Masculino – Fita Azul 
 RDFEM- Categoria Feminina   - Fita Rosa 
 RDMISTO - Categoria Mista      - Fita Amarela 

**Na inscrição INCLUIR OS DOIS NOMES DOS PARTICIPANTES 
 

CATEGORIAS INFANTIL: 
PRÉ-MIRIM A Masculino         PRÉ-MIRIM A Feminino 

   R – 05 a 06 anos    U – 05 a 06 anos 
 

PRÉ-MIRIM  B Masculino        PRÉ-MIRIM B Feminino 
  S – 07 a 08 anos                V – 07 a 08 anos 
 

MIRIM  Masculino                 MIRIM Feminino 
   T – 09 a 10 anos           X – 09 a 10 anos 
    

INFANTIL Masculino                 INFANTIL Feminino 
  Z – 11 a 12 anos              Y – 11 a 12 anos 

 
JUVENIL Masculino                JUVENIL Feminino 

  W – 13 a 16 anos              YY – 13 a 16 anos 
 
DOS PERCURSOS 
 

Art. 13 - A prova será disputada em uma distância de 5,5k com trajeto elaborado pelo  Sesc para as 
Categorias ADULTAS, 2,7k para as Categorias de REVEZAMENTO e de 120m |600m | 150 m para as 
Infantil.  
O trajeto ADULTO + REVEZEMENTO terá sua largada no Balneário Termas de Marcelino percorrendo 
percurso de asfalto até entrada no pórtico que dá acesso a Ponte Férrea percorrendo trajeto de 
aproximadamente 1k de estrada de chão, com retorno ao asfalto e chegada junto ao pórtico Sesc 
junto a Prefeitura Municipal de Marcelino Ramos. Ver mapa em anexo. 
 

Art. 14 - Para homologação dos resultados da Rústica, será realizada após o findar da prova, não 
contendo o tempo, somente a da ordem de chegada.  

 

Art. 15 –  Categoria Mirim: Largada em frente a IGREJA MATRIZ – Distância: 120 m 
  Categoria Infantil: Largada junto ao BELVEDERE             - Distância: 600 m 
  Categoria Juvenil: Largada junto ao Posto Mapik           - Distância: 1500 m 



 

DO HORÁRIO DA RETIRADA DO NÚMERO 
 

Art. 16 - A retirada do número será realizada até 30 minutos antes do início das Provas, de cada 
Categoria, junto ao local da “CHEGADA” – Praça Padre Basso, 15 – junto a Prefeitura Municipal, no 
dia da prova. 
 

Art. 17 – A Numeração de peito é intransferível: sujeito a punição pelo Código Desportivo do 
Sesc/RS. 

 
DA PREMIAÇÃO 
Art. 18 - A premiação da prova será constituída de: 

 

 Medalha de participação aos atletas que concluírem o percurso e não obtiveram premiação no 
pódium; 

 Categorias ADULTAS: Troféus e Medalhas para 1º ao 5º colocado no GERAL ADULTO 
(Masculino e Feminino) – VISITANTE e LOCAL [Marcelinense]; 

• Valores em espécie [feito pela Prefeitura Municipal] 
1º lugar: R$500,00 
2º lugar: R$300,00 
3º lugar: R$200,00 
4º lugar: R$150,00 
5º lugar: R$100,00 

 

 REVEZAMENTO DUPLAS > Medalhas para 1º ao 5º colocado 
• Valores em espécie [feito pela Prefeitura Municipal] 

• 1º lugar: R$70,00 
• 2º lugar: R$50,00 
• 3º lugar: R$25,00 

 

 CATEGORIAS INFANTIL: Medalhas de 1º ao 5º lugar 
 

Art. 19 - Os atletas que se classificarem na Premiação Masc. e Fem. GERAL ADULTAS, NÃO 
CONCORRERÃO à Premiação nas Categorias por Faixas Etárias. 
 

Art. 21 - Os atletas de MARCELINO RAMOS (LOCAL) que se classificarem na Premiação Geral ADULTA 
NÃO CONCORRERÃO à Premiação nas Categorias por Faixas Etárias. 
 

Art. 22 - GERAL ADULTO (VISITANTE): 1º ao 5º colocado > troféu + medalha na Classificação 
Categoria Geral Adulto Masculino e Feminino, mais valor em espécie (1º ao 5º lugar) repassados pela 
Prefeitura Municipal. 
 

Art. 23 - GERAL ADULTO MARCELINENSE: 1º ao 5º lugar Geral Adulto de MARCELINO RAMOS, 
masculino e Feminino, receberão troféu + medalhas e valores em espécie, cedido pela Prefeitura 
Municipal. (1º ao 5º lugar)  
 

Art. 24 - Os classificados em 1º ao 5º lugar de cada Categoria por Faixas Etárias Adulto Masculino e 
Feminino receberão medalha. 
 

Art. 25 - Os classificados em 1º ao 5º lugar de cada Categoria por Faixa Etária Pré-Mirim, Mirim, 
Infantil e Juvenil Masculino e Feminino receberão medalha. PCDs receberão medalha de 
participação. Serão distribuídas medalhas de participação. 
 



 

Art. 26 - As Categorias REVEZAMENTO DUPLAS receberão medalhas de 1º ao 5º lugar. Receberão 
uma FITA para identificação da DUPLA e Categoria, no percurso. 
 

DISPOSIÇÕES FINAIS 
Art. 27 - Serão desclassificados atletas que: 
a) Não efetivarem corretamente o percurso da prova ou usarem meios condutores que não sejam o 
próprio corpo ou cometerem infrações, agressões e trapaças. 
b) Não entregarem as senhas correta e adequadamente. 
c) Usar de meios ilícitos para realizar a prova. 
 

Art. 28 - Haverá fiscalização na largada, durante o percurso e na chegada da prova. 
 

Art. 29 - A organização disponibilizará de Ambulância nos percursos. 
 

Art. 30 - Os casos omissos serão definidos pela Coordenação Geral da prova, não cabendo das 
decisões do mesmo, qualquer tipo de recurso. 
 

 

 

 

 


