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DICA SOCIOAmbIentAl

QueM POde Ser dOAdOr

• empresas doadoras de alimentos que possuam alimentos excedentes ou sem valor comercial próprios para o consumo humano.
• Pessoas jurídicas doadoras de serviços ou produtos para ações educativas e/ou serviços referentes à sua área de atuação.
• Campanhas, eventos e voluntários: iniciativas com fins de arrecadação de alimentos, produtos de higiene e limpeza, e 
pessoas que queiram auxiliar com ações educativas ou serviços.

VAnTAgenS AO dOAdOr 
• Certificação de Responsabilidade Social no apoio ao Mesa Brasil e isenção do ICMS para produtos e serviços doados ao programa. 
• reduzir o desperdício de alimentos, contribuir para a segurança alimentar, divulgação da marca, participação nas atividades 
do programa.

QueM POde PArTICIPAr
• Instituições de assistência social e educacional que sirvam refeição no local.  Saiba mais em www.sesc-rs.com.br/mesabrasil. 

formação de agentes multiplicadores. A partir das ações edu-
cativas, promovemos o pertencimento e o protagonismo do 
indivíduo. Entendemos a educação como um fator prepon-
derante para que o cidadão possa estar inserido na vida so-
cial de modo efetivo.

Nesta 61ª edição do Informativo do Programa Mesa Brasil 
Sesc no RS, é possível conferir um pouco mais sobre os cursos, 
oficinas e palestras realizados para a difusão de conhecimen-
tos, troca de informações e experiências junto aos profissionais, 
voluntários e beneficiários das entidades sociais, bem como às 
empresas doadoras.

Boa leitura!

Instigar as pessoas à melhoria contínua da qualidade de 
vida, por meio de ações de lazer, educação, cultura, esporte, 
turismo e assistência, é o nosso trabalho diário. Essa é a missão 
do Sesc e, além de cumprir com o que nos propusemos, quere-
mos levar mais alegria à população.

Para o bem-estar de qualquer cidadão, o mesmo deve ter 
acesso a necessidades básicas. Com o Mesa Brasil Sesc, temos 
auxiliado no combate à fome e ao desperdício de alimentos. 
Mas essa promoção de cidadania tem um grande diferencial, 
que é o de atuar na capacitação das instituições sociais benefi-
ciadas pelo programa. 

A cultura do assistencialismo não é valorizada pelo Mesa 
Brasil, mas sim a potencialização do trabalho por meio da 

educação para uma vida melhor

eDItOrIAl

everton dalla Vecchia
Diretor Regional do Sesc/RS

COMO PArTICIPAr dO PrOgrAMA MeSA BrASIl

Um dos grandes problemas ambientais é a grande quantidade de embalagens geradas nas grandes 
cidades e que acabam não sendo reaproveitadas. Amplamente utilizadas no acondicionamento de 
alimentos, bebidas e até de produtos de limpeza, as garrafas plásticas podem ser usadas em peças 

criativas e funcionais de artesanato. Dessa forma, tampas e potes tornam-se novamente úteis, 
reutilizadas na produção de coloridos robôs. As peças podem ser usadas na educação infantil e são 

sugestões de presente para as crianças, assim como também podem decorar ambientes. 
Para fazer os bonecos são necessários: um pote plástico, 14 tampas de refrigerantes, três tampas 
de amaciantes, duas tampas de leite, uma tampa de desodorante, 30 cm de elástico, fita adesiva, tesoura, agulha de crochê e 

furador. Faça um furo em todas as tampas e no pote plástico, onde ficarão os braços e pernas do robô. Dê um nó na tampa em que 
vai o elástico e coloque as tampinhas, passando-o por dentro do pote plástico com uma agulha de crochê. Junte as tampas do pote, do 
desodorante e do amaciante e monte o rosto do boneco, fazendo os olhos e a boca com uma fita adesiva. Confira o passo a passo dos 

trabalhos manuais no link http://www.comofazerartesanatos.com.br/como-fazer-artesanato-com-tampa-de-garrafa-pet.

Renan Costantin/Sesc/RS

Fazendo bonecos e porta-objetos com garrafas plásticas
Reprodução/Comofazerartesanatos.com 
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QUANtIDADE DE DoAçõES DIStRIBUíDAS (EM toNElADAS)  2.346.136 1.014.782
Pessoas beneficiadas 81.308 69.881
REFEIçõES CoMPlEMENtADAS 41.075.314 14.522.806
Instituições receptoras   703  708 
Doadores e parceiros 588  507
Ações educativas realizadas 777 329 
Pessoas capacitadas 15.970 7.364  

IndICAdOreS
reSulTAdOS  

de 2013
reSulTAdOS ACuMulAdOS 

ATé MAIO de 2014

DOADOreS

reSultADOS

Alimentos fresquinhos da Fruteira Moraes
Uma visita da equipe do Mesa Brasil de 

Cachoeira do Sul, em fevereiro de 2013, 
possibilitou que a Fruteira Moraes passasse 
a ajudar a comunidade. Por meio da doa-
ção semanal de frutas e verduras, Rosane 
Moraes e João Gilberto Moraes evitam o 
desperdício de alimentos que acabam não 
sendo comercializados. “É bom saber que 
estamos de alguma forma colaborando 
com outras pessoas”, afirma a empresária, 
que abriu o negócio em sociedade com o 
marido e o cunhado há mais de três anos. 

A maioria dos alimentos da fruteira, se-
gundo Rosane, é proveniente das Centrais 
de Abastecimento do Rio Grande do Sul 
(Ceasa), em Porto Alegre. Parte das frutas, 
verduras e legumes – como alface, couve, 

tempero verde e milho – vem direto do pro-
dutor para ser vendida ao atacado e varejo. 
“Isso garante aos clientes produtos mais 
fresquinhos”, ressalta Rosane. 

A nutricionista do Mesa Brasil em Ca-
choeira do Sul, Débora Carvalho Martins, 
conta que a fruteira integra uma rede de 
pequenas empresas que auxiliam as ações 
do programa. “o mais importante é vermos 
a satisfação deles que, através da ajuda 
semanal, faz transparecer o compromisso 
social e a luta contra o desperdício de ali-
mentos”, comemora a profissional. Em 17 
meses, foram doados pela fruteira 4.456,5 
quilos de alimentos (uma média de 350 a 
450 kg por mês), sendo mensalmente com-
plementadas 6 mil refeições.

tificou a virar um parceiro sistemático. Até 
agora, o Comercial Hendler doou cerca de 
12.656 quilos de banana, distribuídos en-
tre as instituições cadastradas no Programa 

Comercial Hendler fornece bananas
o Comercial Hendler é um dos impor-

tantes apoiadores do Mesa Brasil em Rio 
Grande. Há cerca de um ano, a empresa as-
sinou o termo de parceria e passou a doar 
as bananas que excedem da produção. A 
nutricionista do programa, Ariane Moura, 
observa que as doações realizadas pela 
empresa são significativas. “Eles doam pro-
dutos bons para o consumo e em grande 
quantidade. A banana é importante por ser 
um tipo de alimento que pode ser aprovei-
tado integralmente”, destaca. Ela conta que 
foi outro doador que colocou o Mesa Brasil 
em contato com a empresa, que se pron-

Ariane Soares Moura/Divulgação Mesa Brasil

Da esquerda para a direita, Débora 
Carvalho, Rosane Moraes e Chana Santana

Mesa Brasil da região. A sócia-proprietária 
da empresa, leonir Delfino Medeiros, diz 
que já tinha ouvido falar do programa, mas 
não sabia como funcionavam as doações. 

Ela avisa a equipe do Mesa Brasil quan-
do há uma boa quantidade de frutas e o 
caminhão do programa faz a coleta. “A 
vantagem de ser um doador do Mesa Bra-
sil é saber que a ajuda está indo para ins-
tituições que realmente necessitam. Além 
disso, o programa não apenas doa, mas 
ensina a aproveitar integralmente os ali-
mentos, evitando o desperdício”, salienta 
a empresária.  

Sérgio Ellwanger/ Divulgação Mesa Brasil
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Oficinas culinárias estimulam 
hábitos mais saudáveis

AÇÕeS eDuCAtIVAS

Incentivar os pequenos a desenvol-
ver o hábito de comer frutas e a manter 
uma alimentação saudável é o objetivo 
da Gastronomia Kids, ação realizada pela 
unidade do Mesa Brasil Santa Maria. As 
oficinas são feitas em instituições que 
atendem crianças, ensinando a importân-
cia de uma dieta equilibrada. As ativida-
des são elaboradas e postas em prática 
pela gastrônoma Mariane Carvalho. 

A assistente social Elisângela Rodri-
gues, do Mesa Brasil Santa Maria, expli-
ca que as crianças participam ativamen-
te das oficinas, ajudando no preparo de 
um carrinho, feito com melão, e de uma 
salada de frutas. “A Mariane trabalha de 
forma criativa, usando as cores para es-
timular o consumo de frutas”, relata. Su-
cos coloridos, como o que junta cenoura 
e laranja, também foram preparados com 
a garotada.

A Escola Marista Santa Marta recebeu 
a ação em 11 de abril. A gastrônoma reali-
zou a atividade com alunos das três turmas 
de primeiro ano da instituição, que atende 
crianças em dois turnos. A professora Da-
liam Pereira Dalla lana diz que a oficina vai 
ao encontro da proposta de alimentação 
saudável da escola. “Uma das nossas dire-
trizes para os primeiros anos é promover a 
qualidade de vida”, conta. 

Daliam relata que as crianças não ape-
nas assistiram a tudo atentamente como 
se divertiram ajudando a picar e descas-
car as frutas. “A profissional apresentou 
os pratos de forma bem lúdica, valorizan-
do as partes do alimento que geralmente 
vão para o lixo”, elogia. Ao todo, foram 
oito oficinas realizadas entre abril e maio 
deste ano. 

AulAS de CulInÁrIA
Mariane Carvalho realizará também 

aulas de culinária em instituições que 
abrigam idosos. Eles irão cozinhar biscoi-
tos de polvilho. “o objetivo é fazer com 
que os internos retomem o hábito de co-
zinhar, algo que eles não fazem mais, pois 

Fotos: Elisângela Rodrigues/Divulgação Sesc Santa Maria

recebem tudo pronto. É uma forma de 
resgatar lembranças de casa e da família, 
além de ser uma atividade interessante”, 

salienta a assistente social Elisângela Ro-
drigues. As oficinas ocorrerão nos meses 
de junho e julho.      
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AÇÕeS eDuCAtIVAS

resgate de cidadania na Obra 
Promocional Santa Marta

Proporcionar bem-estar, orientações e até mesmo renda extra são 
alguns objetivos da obra Promocional Santa Marta, no bairro Progres-
so, em Erechim, que conta com o apoio do Mesa Brasil para auxiliar 
com doações e ações educativas. A instituição atende 98 crianças e 
adolescentes em situação de vulnerabilidade social e conta com ativi-
dades lúdicas, recreativas e de preparação para o mercado de traba-
lho. Em março, a equipe do programa levou informações às mulheres 
assistidas pela entidade para a prevenção do câncer de mama. A ofici-
na faz parte do trabalho aberto à comunidade, que possui momentos 
de diálogo, palestras e oficinas sobre desperdício de alimentos, sexua-
lidade, orientações sobre saúde e higiene, entre outros. 

A assistente social da obra Promocional Santa Marta, Maria de 
loudes Calegarini Puerari, relata que a parceria com o Mesa Brasil 
ocorre há mais de três anos. “A equipe entrou em contato e nos apre-
sentou o trabalho de aproveitamento integral de alimentos. Recebe-
mos a doação de agasalhos e alimentos, além de ações educativas”, 
conta a profissional. Desde o início de 2014, a entidade contabiliza a 
entrega de cerca de 600 quilos de alimentos. “Para muitas crianças 
essa é a única refeição do dia. o programa traz alimentos seleciona-
dos que realmente podemos aproveitar”, afirma Maria de lourdes.

Nas segundas-feiras, a entidade desenvolve trabalhos manuais 
com 25 mulheres, que fazem desde roupas e acessórios em tricô e 
crochê (como mantas, casacos e peças para a vestimenta de bebês) 
até peças decorativas em artesanato. Uma das assistidas pela entida-
de há mais de 20 anos é Elisete Garcia, 49 anos, que encontra no gru-
po de artesanato uma forma de aprendizado. “temos mensagens que 
nos fazem pensar na vida. A convivência com colegas também é muito 
boa, onde uma ensina a outra. Criamos um laço de amizade muito 
grande”, conta a moradora, que se orgulha em ter criado os filhos par-
ticipando da obra Promocional Santa Marta. A aposentada Vilce Cas-
tanho, 53, foi convidada por uma vizinha há dois anos, após ficar viúva. 

“Encontrei amizades, o grupo é ótimo. Minha depressão foi embora”, 
conta a aposentada, que cuida da neta de 9 anos.

Já nas quintas-feiras, 10 mulheres dedicam-se à costura de tecidos, 
com retalhos doados por empresas da cidade. o material é aproveita-
do na confecção de tapetes coloridos e também na customização de 
vestuário. A entidade também realiza um bazar, onde são comerciali-
zados os produtos, sendo parte do valor repassado às mulheres e ou-
tro usado na compra dos materiais necessários. Para qualificar o traba-
lho do grupo, o Mesa Brasil realizou em 2013 uma oficina com dicas de 
personificação de roupas, recriando peças antigas. “o programa é uma 
grande parceria, com que podemos contar a qualquer hora”, reforça a 
coordenadora da obra Promocional Santa Marta, Dejane Balbinot.

A assistente social do Mesa Brasil de Erechim, Renata Nunes, diz 
que a intenção das ações educativas é de auxiliar para que o grupo se 
desenvolva cada vez mais em seu trabalho: “Elas são muito receptivas 
nas atividades. Nosso trabalho contribui para a autoestima e na for-
mação dessas mulheres, proporcionando a troca de informações”. 

lançado o Mesa Brasil em Ijuí
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nOVA unIDADe

A rede de solidariedade do Mesa Brasil 
chegou à Região das Missões. A unidade de 
Ijuí foi inaugurada em 10 de junho, na sede 
do programa na Rua das Chácaras, nº 926. 
“o Sesc é um facilitador dessa grande rede, 
formada por instituições sociais, empresas 
doadoras e voluntários”, explicou o diretor 
regional do Sesc/RS, Everton Dalla Vecchia. A 

Prefeitura é parceira da iniciativa, cuja meta 
é distribuir 61 mil kg de alimentos, comple-
mentando mais de 718 mil refeições. A pre-
visão do Sesc é de que 2 mil pessoas sejam 
beneficiadas pelas doações e 520 pessoas 
participem de 36 ações educativas. Mais in-
formações pelo telefone (55) 3332-7511 ou 
no site www.sesc-rs.com.br/mesabrasil. 

Deysi Brendler/Divulgação Mesa Brasil
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Apoio ao Centro Social Colmeia

Investindo nos colaboradores

Com 41 anos de atuação junto à comu-
nidade da cidade de Estrela, o Centro Social 
Colmeia atende 257 crianças, entre Educação 
Infantil (de 2 a 5 anos) e atividades no turno 
inverso ao escolar, com o projeto Favos de Mel 
(voltado aos pequenos, de 6 a 12 anos).  lo-
calizada na rua Dr. lauro Müller, 40, no bairro 
Boa União, a entidade conta com 37 profissio-
nais, entre monitoras, professoras, serventes, 
merendeiras e cozinheiras. 

o centro social, mantido pela Igreja lu-
terana do município, possui o Mesa Brasil 
como parceiro na complementação das re-
feições da garotada. A entidade foi indicada 
ao programa por uma pessoa da comunida-
de. “A equipe do Mesa Brasil veio nos fazer 
uma visita e assinamos a adesão em 6 de 
julho de 2009”, resgata a secretária da insti-
tuição, Simonela Steiner.

Semanalmente são repassadas pelo pro-
grama doações como leite, frutas, pães, ovos 

e suco, entre outros alimentos usados na me-
renda. “A ajuda do Mesa Brasil é de grande 
importância, porque com a contribuição es-
pontânea dos pais só conseguimos adquirir 
o básico”, afirma a diretora Sílvia letícia Eide-
lwein. Com os produtos recebidos, segundo a 
diretora, pode-se economizar para a aquisição 
de utensílios e brinquedos para a melhoria da 
Instituição. “o Mesa Brasil vem para auxiliar. 

Sem ele, não teríamos condições de adquirir 
muitos alimentos”, completa Silvia.

também são realizadas pelo programa 
semestralmente ao menos duas ações edu-
cativas na instituição, como oficinas de aper-
feiçoamento para as cozinheiras e meren-
deiras e palestras, envolvendo temas como 
nutrição, autoestima, higiene, cuidados 
com o meio ambiente e orientação sexual. 
“Quando vem um alimento diferente, como 
leite em pó, o Mesa Brasil mostra como sair 
do básico das receitas. também aprende-
mos a aproveitar as frutas de forma integral, 
inclusive as cascas”, ressalta Simonela. 

A assistente social do Mesa Brasil de la-
jeado, Raquel Zerbielli Brandão, relata que 
a parceria com o Centro Social Colmeia tem 
sido muito positiva: “Eles são bastante par-
ticipativos nas palestras e oficinas. Percebo 
que as doações são bem aproveitadas, re-
vertendo em melhorias para a instituição”. 
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Educar crianças e adolescentes é uma 
missão seguida há 23 anos pela Instituição 
de Educação Infantil Madre tereza, no bair-
ro Rubem Berta, em Porto Alegre. Mantida 
pelas irmãs escolares de Nossa Senhora, a 
instituição atende 167 crianças de educa-
ção infantil (de 2 a 5 anos) e 40 adolescen-
tes, em turno inverso ao escolar, no progra-
ma Serviço de Convivência e Fortalecimento 
de Vínculo. Além de atividades lúdicas, são 
realizadas atividades de reforço escolar e 
artísticas, como aulas de dança, música e 
trabalhos com materiais recicláveis. 

Parceira do Mesa Brasil desde 2005, a 
entidade foi a que mais participou de ações 
educativas em 2013. “Na agenda de forma-
ções que o programa oferece, focamos nas 
atividades que são mais importantes para o 
crescimento de todos”, conta a coordena-
dora pedagógica da Educação Infantil, Ma-
ria Elisabeth Franco. Em média, a instituição 
participa de três cursos mensais. “Um dos 
nossos desejos é proporcionar uma forma-
ção na área de higiene para os profissionais 

da casa”, planeja a profissional, citando que 
muitas ações são voltadas para as educado-
ras, merendeiras e cozinheiras, com recei-
tas e dicas para uma alimentação saudável. 
outras capacitações, segundo Maria Elisa-
beth, orientam sobre o armazenamento de 
doações e a captação de novos parceiros. 

A escola também conta com doações, 
repassadas pelo Mesa Brasil, que vão de 
materiais de limpeza a alimentos diversifi-
cados, como iogurtes, peixe, leite e suco, 
entre outros. “o que economizamos com a 
compra de produtos e alimentos investimos 
na manutenção do espaço físico. As ações 
educativas contribuem para a qualificação 
dos colaboradores”, afirma a irmã-diretora 
Adely Rech.

A assistente social do Mesa Brasil de Porto 
Alegre, luciana Basile, lembra que a entidade 
foi uma das primeiras a integrar o programa. 
“É prazeroso quando as instituições não só 
recebem as doações, pois as ações educativas 
são algo inerente. Isso vai se refletir no dia a 
dia deles, tanto na elaboração de uma receita 

saudável para todos quanto em mudanças na 
área pedagógica”, relata.
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veitados integralmente é a missão de An-
tonia de Sousa Cunha, nutricionista do 
Sesc Navegantes. Formada há sete anos 
pelo Centro Universitário Metodista do IPA, 
em Porto Alegre, a maranhense considera 
trabalhar com alimentação saudável uma 
grande satisfação. “Sou de família humilde 
e vim para cá (Porto Alegre) realizar o sonho 
de aprender nutrição. É muito importante 
entender o que se passa com os alimentos, 
pois nosso corpo é movido por eles”, afirma 
a jovem, de 31 anos, que se diz apaixona-
da pela profissão. “Me interessei pelo tema 
durante uma aula de ciências, na sétima 
série do ensino fundamental. Após assistir 
a uma reportagem de televisão, decidi que 
era isso que queria fazer, para ajudar as 
pessoas a comerem melhor e serem mais 
saudáveis”, relata.

Antonia conta que sempre se preocupou 
com o meio ambiente e através do seu tra-
balho auxilia na preservação da natureza. 
“Sabe-se que a maior produção de resíduos 
orgânicos hoje é proveniente de restauran-
tes. Em vez de gerar mais dejetos, buscamos 
usar todas as partes boas dos alimentos, o 
que também ajuda na saúde das pessoas”, 
ensina. A maioria dos nutrientes, segundo 
ela, encontram-se nos talos, cascas e folhas 
de frutas, legumes e verduras. Quando pro-
gramava o cardápio do restaurante do Ho-

GAStrOnOmIA

Paixão pelos alimentos e 
uma nutrição mais saudável

RECoRtE E ColECIoNE

Modo de preparo
Refogue todos os legumes. Faça o molho branco e vá intercalando o refogado, o molho 
branco e o queijo. Leve ao forno até que o queijo derreta.

lASAnHA de TAlOS de leguMeS

Ingredientes
100 g de talos de espinafre / 100 g de caule de brócolis / 100g de caule de couve-flor
100 g de cenoura com casca / 50g de cebola / 1 colher (sopa) de óleo / 1 kg de massa 
para lasanha / 1 l de leite / 1 xícara de farinha de trigo / 300 g de queijo muzzarela / alho 
e sal a gosto 

Mesa Brasil Porto Alegre
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tel Sesc Campestre, na capital gaúcha, ela 
incluía, sempre que possível, receitas que 
utilizavam integralmente os alimentos. “o 
aproveitamento de certas partes de legu-
mes, frutas e verduras depende muito do 
consumo. Por desinformação, percebo que 
muitos acabam jogando fora alimentos que 
poderiam ser usados e que teriam boa acei-
tação do público”, observa a nutricionista. 

Na maioria das vezes, segundo Antonia, 
os clientes nem percebem que foram utili-
zados talos e folhas nas receitas. os caules 
de brócolis e da couve-flor, bem como os 
talos do espinafre, são exemplos de partes 
nutritivas e ao mesmo tempo pouco percep-

tíveis no meio da comida. “Fazemos uma la-
sanha apenas com os talos que sobram aqui 
no Sesc Navegantes. todos adoram”, afirma 
a nutricionista. No ano passado, quando 
ainda trabalhava no Hotel Sesc Campestre, 
ela recebeu a tarefa de preparar os pratos 
que ilustrarão o segundo livro do Mesa Bra-
sil, que deve ser lançado ainda em 2014 e 
contará com receitas do programa e outras 
criadas pela própria Antonia. “Foi um tra-
balho muito interessante, tanto pela forma-
ção como pela oportunidade de ensinar os 
outros a preparar alimentos mais nutritivos 
e saudáveis”, ressalta (Confira abaixo, uma  
das receitas sugeridas pela Antonia).
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PADARIA CIA Do PÃo
PADARIA CRUZEIRo
PADARIA FIDAlGA
PADARIA GAÚCHA
PADARIA KI PÃo
PADARIA PÃES E oPçõES
PANIFICIo ColoMBo
PESCAl S/A ENtREPoSto 
FRIGoRíFICo
PolíCIA FEDERAl
PoSto Do GUto
PRIMoS toRRENSE
SENAC PElotAS
SENAC RIo GRANDE 
SESC PElotAS
SESC RIo GRANDE 
SUPERMERCADoS GUANABARA 
tECoN RIo GRANDE S/A
VIAçÃo NoIVA Do MAR

SANtA MARIA 
11ª CIA CoM MECANIZADA/
SANtIAGo
AGRIMEC
APAE SANtIAGo
ARRoZ GAUCHÃo
ASSoCIAçÃo ESPíRItA FRANCISCo 
SPINEllI
AtACADÃo DE SANtA MARIA
BASE AÉREA DE SANtA MARIA
CENtRo DE AtENçÃo PSICoSSoCIAl 
INFANtIl - CAPS I
CENtRo DE REFERÊNCIA FAMIlIAR 
RECANto Do Sol
CENtRo SoCIAl SÃo FRANCISCo 
CENtRo SoCIAl SANto ANtÔNIo 
(JÚlIo DE CAStIlHoS)
CEREAlIStA ZANINI E ColPo ltDA.
CoMANDo DA 1º BRIGADA DE 
CAVAlARIA MECANIZADA
CoMItÊ GAÚCHo DE AçÃo E 
CIDADANIA 
CooPERAtIVA REGIoNAl DA 
REFoRMA AGRARIA MÃE tERRA
CooPERCEDRo - CooPERAtIVA DE 
PRoDUçÃo E DESENVolVIMENto 
RURAl DoS AGRICUltoRES 
FAMIlIARES DE SANtA MARIA
CtG - oS MARAGAtoS - SÃo SEPÉ
CVI REFRIGERANtES
DARCEANo DAllAlANA
DIStRIBUIDoRA DE BANANAS 
lUMERtZ
EMAtER
ESColA INFANtIl RItA DE CáSSIA
ESColA MARIStA SANtA MARtA
ESColINHA PADRE oRlANDo
FISMA - FACUlDADE INtEGRADA DE 
SANtA MARIA
FÓRUM DE SANtA MARIA
GRUPo CAlIANDRA - SÃo SEPÉ
INSS
lAR DAS VoVÓZINHAS 
lAR DE MIRIAM MÃE CElItA
MUNDo NoVo
NERVI GIlBERto ClARo 
oBRA SoCIAl NoSSA SENHoRA Do 
tRABAlHo
oSCIP BANDEIRA SoCIAl
PADARIA CHEIRo DE PÃo
PARCEIRoS VolUNtáRIoS
PoDAl DIStRIBUIDoRA
PoSto SANtA lÚCIA
PRoJEto tAIFA
RECEItA FEDERAl Do BRASIl
REDE VIVo SUPERMERCADoS 
SEBRAE SANtA MARIA
SENAC SANtA MARIA
SESC AlEGREtE

SESC SANtANA Do lIVRAMENto
SESC SANto ANGElo 
SESC toRRES
SESC URUGUAIANA
SoCIEDADE RECREAtIVA 
CUltURAl BENEFICENtE BloCo 
CARNAVAlESCo toM MAIoR 
SEMPRE UNIDo
SoCIEDADE VICENtE PAllottI
CAMoBI
SoCIEDADE VICENtE PAllottI
RENASCENçA
UNIFRA
UNINGá SM
WAlMARt

VAlES Do tAQUARI E RIo PARDo
3 GURIS - CoNVENtoS
ACIl lAJEADo 
AMAlFI
ASSoCIAçÃo DoS FUNCIoNáRIoS 
Do HSSM
BAtAVo
BEBIDAS FRUKI
BREMIl AlIMENtoS
CACIVA
CDl lAJEADo
CENtRo tERAPÊUtICo SÃo FRAN-
CISCo
CENtRo CoMUNItáRIo EVANGÉlICo
ColÉGIo SÃo lUIS
DECKER DIS. DE AVES ltDA
DEFESA CIVIl REGIoNAl VtRP
DEGASPERI AtACADIStA
DEGASPERI SÃo CRIStÓVÃo
DElAZZERI AtACADIStA
DElíCIAS Do SítIo
DoCIlE AlIMENtoS
DÓRIS PAVoNI
DUPoNt
ESPECIAlIDADES VANDREA
EStRElAt
EXCElSIoR
FRItZ oVoS ColoNIAIS
FRUttI QUAlItá
GERMANI AlIMENtoS
GRANJA CAGERI
GRANJA NUtRIoVoS
HoSPItAl BRUNo BoRN - HBB
IRMÃoS CAEtANINHo
ItAlIANINHo 
JoÃo BAtIStA HASCH
lIoNS CENtRo
MAllMANN
NAtálIA MoRAES
o INFoRMAtIVo
PADARIA MAJolo
PADARIA SUíçA P 
PADARIA SCHUH
PADARIA PÃo D’ElI
PME - SECRt. SAÚDE E AS. SoCIAl
PMl - SECREtARIA DA ASS. SoCIAl
PREFEItURA MUNICIPAl DE
VENâNCIo
PREFEItURA DE SANtA CRUZ
PRIMAVIS oVoS
PRoMIlK - lAJEADo
RáDIo VENâNCIo AIRES
RáDIo ENCANto FM
RISSUl SUPERMERCADoS
SAlA VERDE
SENAC lAJEADo
SENAC SANtA CRUZ Do SUl
SESA lAJEADo
SESC SANtA CRUZ Do SUl
SESC VENâNCIo AIRES
SINDICABES
SINDIloJAS DE SANtA CRUZ
SINDIloJAS lAJEADo
StR lAJEADo
SUPERMERCADo MIllER - 
INDEPENDÊNCIA
SUPER ZARt
SUPERMERCADo MIllER - RAMIRo
tRANSPoRtADoRA SCAPINI
tRIGoStoSo
UNIMED VtRP
UNISC
VÊNUS FM
VIGIlâNCIA SANItáRIA lAJEADo

INStItUto DE CARDIoloGIA
JACoBY (CEASA)
lB AlIMENtoS (CEASA)
lIVRARIA CUltURA
lIVRARIA PAUlINAS
MARS Do BRASIl
NAtURAto 
MAJACRU
MERCADo PÚBlICo – BoX Do 
PEREIRA
MERCADo PÚBlICo – BoX DoIS 
UNIDoS
MERCADo PÚBlICo – lA toMASI
MASSAS Do FoRtE
MASSAS RoMENA
MICHItA (CEASA)
NACIoNAl, loJAS CRISto 
REDENtoR, GoMES DE FREItAS, 
IGUAtEMI, PlíNIo, PRAIA DE BElAS, 
tERESÓPolIS, VENâNCIo AIRES
NAtURAto
NEStlÉ
NIElSEN
oRQUíDEA toNDo S.A.
PADARIA IJUí
PADARIA MERCoPAN
PADARIA SoNNtAG
PADARIA tHE PUBlIC MARKEt 
PAVIolI
PEPSICo
REDE lA SAllE
REDE toDo DIA
PIá
PREFEItURA MUNICIPAl DE PoA
PREFERItY
RIttER AlIMENtoS 
RotARY FEIRA EColÓGICA Do BoM 
FIM 
SECRASo 
SENAC CoMUNIDADE
SENAC-RS
SESC CAMPEStRE
SESC CENtRo
SESC CURSo DE VolUNtARIADo
SESC DEPARtAMENto REGIoNAl
SESC GRAVAtAí
SESC tAQUARA
tRUPIDItRAPU
SECREtARIA DA ADMINIStRAçÃo E 
RH Do RS
SENAC PASSo D’AREIA E VIAMÃo
SINCA 
SINDIAtACADIStAS
SINDIloJAS DE GRAVAtAí
tAAUGE
tRANSHENRIQUE
totoSINHo
UNIAGRo
UNIlEVER
VoNPAR
YáZIGI VIAMÃo

RIo GRANDE
ACoRG
AMIGo Do MESA
BANCA AlEX RolA
BANCA ARCY CUMMACH
BANCA DAIVID olIVEIRA RolA
BANCA EDEMAR SCHEFFER 
BANCA GIlBERto SIlVA
BANCA GIlBEto SANtoS VARGAS
BANCA IRMÃoS DIEtRICH
BANCA ISNARt DE olIVEIRA
BANCA JoÃo BAtIStA
BANCA JoRGE VENtURA
BANCA lAUDINEI MAIllAHN
BANCA lUIS MAURo SANtoS
BANCA MARCoS FENNER
BANCA MARIA olIVEIRA
BANCA MAURElI PEREIRA
BANCA MAURICIo ERDZEN
BANCA MoACIR DA SIlVA
BANCA NIltoN CÉSAR
BANCA olIVIo WEGNER
BANCA RUDINEI MAIlAHN
BANCA VItoR DE SoUZA
BRIGADA MIlItAR AMBIENtAl - 
PAtRAM
CoMERCIAl HENDlER
CoMUNIDADE tERAPÊUtICA 
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CACHoEIRA Do SUl 
13º GRUPo DE ARtIlHARIA E 
CAMPANHA
 3º BE DE ENGENHARIA E CoMBAtE
AçoUGUE E MERCEARIA JEREMIAS 
ARMAZÉM E MERCEARIA 
UBERlâNDIA 
ARMAZÉM MAtEUS 
AGRo-INDÚStRIA DE CoNCENtRADoS 
SUKElloS ltDA.
ASSoCIAçÃo CACHoEIRENSE DE 
APICUltoRES – ACAPI 
ASSoCIAçÃo CUltURAl 
tRADICIoNAlIStA FAGAES 
AUto PEçAS E MECâNICA 
StEINDoRFF ltDA.
AVANtI SIStEMAS MECANIZADoS – 
JoHN DEERE 
CACAU SHoW 
CASA DA CARNE RoSA 
CEREAIS à ColÔNIA 
CíRCUlo oPERáRIo CACHoEIRENSE 
ClAS PSIColoGIA 
ColÉGIo MARIStA RoQUE 
ColÉGIo SINoDAl BARÃo Do RIo 
BRANCo 
ColÉGIo UlBRA SÃo PEDRo 
CooPERAtIVA tRItíColA 
CAçAPAVANA 
DEPÓSIto DE FRUtAS 
DICKoW 
DIVINUt – INDÚStRIA DE NoZES 
ltDA.
DINâMICA PRESS CoMUNICAçõES
DIPEl PAPElARIA 
ENDURo CoNFECçÃo DE MAlHAS 
ltDA. 
ESColA BoRGES DE MEDEIRoS 
ESColA DE INFoRMátICA ARCo 
íRIS
FRANGoS NIColINI 
FRUtEIRA MoRAES
FRUtEIRA SÓ DA RoçA
GAStREl DIStRIBUIDoRA ltDA.
HIAGo AlMEIDA loPES
IGREJA MEtoDIStA DE CACHoEIRA 
Do SUl
JoRNAl Do PoVo ltDA. 
JoRNAl o CoRREIo
KI BIFÃo 
loJÃo UtIlAR 
NIlZA RAMoS
MARIA APARECIDA BICCA SIlVA 
MERCADo DA KolÔNIA 
MERCADo KAISER 
MERCADo tRoJAHN 
MERCEARIA NoÊMIA 
MERCEARIA PADRE RÉUS
MERCEARIA RC
MICo CARNES 
MINI MERCADo SÃo lUCAS
MUNDo REAl 
oDEtE DE MENEZES SIlVA 
PADARIA BIG PÃo 
PADARIA CACHoEIRENSE 
PADARIA Do CoMÉRCIo 
PADARIA E CoNFEItARIA BEl PAN 
PADARIA PoNto VERDE 
PADARIA tRIGAl 
PoSto NEVoEIRo 
RCA tRANSPoRtE
REtIFICADoRA FoGlIAtto ltDA. 
RoSA HElENA BREDoW 
SAlADÃo – AlARICo
SAlADÃo – CoNDE 
SEBRAE-RS 
SENAC-RS 
SERVICoN, SINDIloJAS VAlE Do 
JACUí 
SUPERMERCADo KI PREço ltDA. 
SUPERMERCADo SoMER 
SUPERMERCADo tREVISo 
SUPERMERCADo UNIÃo 
SUPERMERCADoS AltERNAtIVo 
SUPERMERCADoS tISCHlER FIlIAIS 
1,2,3,4,5,6,7,8 E 9 
totEM 
tRABAlHo SoCIoAMBIENtAl 
CoRSAN 
tREVISAN AlIMENtoS, UlBRA

ERECHIM
AURoRA AlIMENtoS – AVES
AURoRA AlIMENtoS – SUíNoS
CAItá SUPERMERCADo
CER AtlâNtICo 
CFC JAt
CIEE – CENtRo DE INtEGRAçÃo 
EMPRESA ESColA
CoMIl S.A.
DCE URI CAMPUS DE ERECHIM 
DElíCIAS DE DoCES
EAEC – ERECHIM AUto ESPoRtE 
ClUBE
ERECHIM oFF RoAD 
ESColA IMlAU
FáBRICA DE RAçÃo AURoRA 
ERECHIM
FlAVIo JACoBoVSKI
FRINAPE – ACCIE 
FRUtEIRA NoRtE SUl 
HoRtIFRUtIGRANJEIRoS E 
SUPERMERCADo  tAMANINI
IFRS CAMPUS ERECHIM
INSt. NACIoNAl Do SEGURo SoCIAl 
lUCIANA FEIHRMANN 
MARA FEIHRMANN
MAtURIDADE AtIVA SESC 
MARCoS MoREIRA 
oSNEI DE lIMA
PREFEItURA DE ERECHIM 
PAN BEllo
PRESto INDUStRIAl
RotARACt ClUB DE ERECHIM 
RotARY ClUB ERECHIM PAIol 
GRANDE
SECREtARIA DE ESPoRtE, CUltURA 
E lAZER 
VAlDECIR BADAlottI
SENAC 
SUZANA PEtRI
UFFS CAMPUS ERECHIM
WElFIt – ACADEMIA

PoRto AlEGRE
AGAD 
AtACADÃo RS 
AtACADÃo: loJAS SERtÓRIo, NoVo 
HAMBURGo, SAPUCAIA E GRAVAtAí 
CARREFoUR – CANoAS E GRAVAtAí
REDE WAlMARt
AtENto 
BANCo DE AlIMENtoS DA CEASA
BENASSI
BIG GRAVAtAí
BIG SERtÓRIo
BIG ZoNA SUl
BAR oPINIÃo
BoREllI (CEASA)
CAtAVENtUS 
CEFoR-RS
CENtRAl oFERtÃo
ClUBE FARRAPoS
CREA-RS
DA HoRtA – HoRtIFRUtIGRANJEIRo 
(CEASA)
DANoNE
DIA NACIoNAl DA ColEtA DE 
AlIMENtoS 
DINDA AlIMENtoS
DoMUS 
ESColA FACtUM 
ESIPP 
ESPAço GoURMEt BlUE VIllE 
EVolUCIN 
FIJo
FEDERAçÃo DE MUlHERES GAÚCHAS
ECoCItRUS
FEIRA EColÓGICA Do BoM FIM
FEIRA MERCADÃo Do PRoDUtoR 
EPAtUR
FEIRA MERCADÃo Do PRoDUtoR 
ÉRICo VERíSSIMo
FRUtIl CoMÉRCIo DE BANANAS
GECEPEl, loJAS GUIlHERME AlVES, 
INDEPENDÊNCIA, MoRRo SANtANA, 
PRotáSIo AlVES
GElo PoP
GESA PRoDUtoS EColÓGICoS
IDESt 
IMAGEM E PRoDUçÃo DE EVENtoS


