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EDITORIAL

A educacao é a nossa prioridade

Promover o aproveitamento integral dos alimentos, a alimen-

tagdo adequada e a reeducacdo alimentar, assim como fortale-
cer as instituicdes sociais cadastradas no Mesa Brasil Sesc, sdo
as linhas norteadoras das agdes educativas desenvolvidas pelo
Programa. Sendo assim, o nosso trabalho vai muito além da dis-
tribuicdo dos alimentos coletados junto a rede de doadores.
Temos o foco na educagdo como o principal diferencial
do Mesa Brasil, pois ndo atuamos de forma assistencialista.
Ou seja, procuramos capacitar as instituicdes sociais a partir
de cursos, oficinas e palestras, desta forma potencializando o
trabalho por meio da formacgdo de agentes multiplicadores.
Nesta edi¢do do Informativo Mesa Brasil Sesc/RS, traze-
mos como matéria especial uma pauta relacionada a dicas

Everton Dalla Vecchia
Diretor Regional do Sesc-RS

de como agregar valor nutricional a dieta alimentar com a
utilizacao de frutas, verduras, legumes e hortaligas. Tam-
bém destacamos, nesta edicdo, algumas agdes educativas
que tém acontecido pelo Estado, o apoio de doadores e a
mudanga que temos auxiliado a acontecer em muitas insti-
tuicOes beneficiadas.

Com o Informativo Mesa Brasil, procuramos apresen-
tar aos voluntarios, doadores, receptores e apoiadores do
Programa um resumo do que tem sido realizado no Rio
Grande do Sul e o resultado desta grande rede de solida-
riedade. E é essa a grande rede que, conjuntamente, tera
o desafio de arrecadar mais de 2,4 milhdes de quilos de
alimentos em 2012!

DIVERSOS

Rio Grande arrecadou
185 toneladas de alimentos em 2011

José Artur Capella/Sesc-RS
A unido de empresas doadoras, entidades parceiras, vo-

luntarios e de instituigGes sociais resultou em 185 toneladas
de alimentos arrecadados, de janeiro a dezembro de 2011,
em Rio Grande. Dados como este foram apresentados du-
rante o Encontro da Rede de Solidariedade Mesa Brasil Sesc
Rio Grande, no dia 13 de dezembro. Na cidade, o programa é
desenvolvido em parceria pelo Sesc/Sistema Fecomércio-RS
e Prefeitura. “Comemoramos os resultados obtidos em 2011,
que sé foram possiveis devido ao engajamento desta grande
rede”, disse Marelane Pinheiro, coordenadora do Programa
Mesa Brasil Sesc no Rio Grande do Sul.

Oficina de sucos no litoral

Durante o més de janeiro, o programa Mesa Brasil promoveu
oficinas de suco no litoral gaucho, alertando sobre a importancia
da hidratagdo durante o ano todo — principalmente no verdo. Nos
dias quentes, aumenta a necessidade de reposicao, pois é quando
ocorre maior perda de liquidos e minerais devido ao aumento da
temperatura corporal e a transpiracdo excessiva. Sendo assim, a
ingestdo de liquido deve ser maior, e ndo se deve esperar a sede
chegar para consumir. Prefira dgua e sucos de frutas naturais para
se hidratar com qualidade.

Divulgacio/Sesc-RS
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Oficina de aproveitamento integral dos
alimentos em Caxias do Sul

Informacgao vale ouro, principalmente quando a meta é “fazer
de um limdo uma limonada”. Por essa razdo, o Mesa Brasil desen-
volve agbes educativas para que as instituicdes beneficiadas al-
cancem éxito na utilizagdo de todas as doagOes. Recentemente, a
unidade de Caxias do Sul realizou oficina culindria sobre aprovei-
tamento integral dos alimentos. A iniciativa objetivou melhorar a
qualidade nutricional e contribuir para a redugdo do desperdicio.
“A ideia também é modificar cardapios tradicionais e promover
mais criatividade para a preparac¢do de refei¢cGes”, afirma a nutri-
cionista do programa, Zilalice Zorrer.

Durante a aula, as participantes puderam aprender receitas
saborosas, simples e econdmicas como nhoque de cenoura e es-
condidinho de soja. Além disso, a turma recebeu informagdes de
como economizar na compra de alimentos e sobre a importancia
de aplicar os produtos de forma otimizada. A oficina teve como
publico-alvo equipes das cozinhas de institui¢cdes atendidas pelo
Mesa Brasil. Os mantimentos utilizados nas a¢des sdo oriundos de
doadores parceiros do Sesc. Segundo Zilalice, a agenda ndo para e

-

as abordagens sdo variadas, a exemplo de temas como a produgdo
de lanches e paes. “Todo més promovemos uma oficina culinaria”,
complementa a nutricionista.

Criancas e adolescentes
da Amam confeccionam puffs

DO LIXO PARA A OFICINA

Plantar a semente da consciéncia ambiental é um dos objetivos
das a¢Oes educativas promovidas pelo Mesa Brasil. Em outubro pas-
sado, na Associa¢do dos Menores de Arroio do Meio (Amam), ocor-
reu uma oficina para ensinar as criangas e adolescentes assistidos
pela instituicdo a confeccionar puffs a partir de garrafas pet. Todo o
material foi doado pela Bebidas Fruki, de Lajeado.

O trabalho foi ministrado pela bidloga Catia Viviane Gongalves
e acompanhado pela assistente social Raquel Zerbielli Brandao.
O material confeccionado sera utilizado pela prépria Amam. “A ini-
ciativa contribui para a conscientizacdao e sensibilizagdo dos ado-
lescentes. Eles percebem a importancia de transformar materiais
reciclaveis, ajudando a sociedade e o meio ambiente em que vive-
mos”, enfatiza Raquel.

De acordo com o ultimo censo da Associagdo Brasileira da Industria do PET (Abipet), divulgado no ano passado, em 2010 foram
recicladas 262 mil toneladas de garrafas do género. O melhor: todas as embalagens recolhidas tiveram a devida e correta desti-

nacgdo, sendo recicladas e utilizadas em novos produtos. Um alento para o meio ambiente. Isso porque quando o recipiente de
plastico é descartado leva até 150 anos para entrar em decomposi¢cdo na natureza. O Brasil lidera no ranking mundial de empresas
que exploram as pets como matéria-prima para a inovagao.

Divulgacio/Sesc-RS




ESPECIAL

Coloridas e para
todos os momentos

As saladas englobam frutas, verduras e legumes. Sao ricas em vitaminas,
minerais e fibras. Responsaveis pelo funcionamento do corpo e
manutenc¢ao da saude, ainda contribuem na digestao, protegem contra
infec¢Oes e auxiliam na formagao dos ossos

Com cores contrastantes e propriedades
nutritivas, as saladas e suas variedades fa-
zem parte de uma dieta balanceada e sau-
davel. Entretanto, por mais beneficios que
esses alimentos tragam para o ser humano,
ainda é dificil a aceitagdo desses ingredien-
tes no carddpio de muitas pessoas, princi-
palmente das criangas. Atrativos da culina-

ria, as hortalicas e legumes figuram como
ingredientes de muitos pratos saborosos em
diversos paises. As saladas e suas variedades
podem integrar perfeitamente qualquer re-
feicdo, ainda mais quando bem-elaboradas
e inovadas.

A ultima Pesquisa de Orgamentos Fa-
miliares (POF), publicada em 2011 pelo

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE), forneceu informagdes sobre a
composi¢cdao dos orgamentos domésticos a
partir da investigacao dos habitos de consu-
mo, da alocagao de gastos e da distribui¢do
dos rendimentos, segundo as caracteristicas
dos domicilios e das pessoas. A amostragem
abrangeu 55.970 lares brasileiros. Nela, foi

selev Andrey Valerevich/Shutterstock




constatado que uma parcela expressiva da
populagdo ainda ingere poucas frutas, legu-
mes e verduras. "A ingestdo diaria de frutas,
legumes e verduras estd abaixo dos niveis
recomendados pelo Ministério da Saude
(400g) para mais de 90% da populagdo”, diz
o relatério. A POF também concluiu que o
consumo desses alimentos cresce com a
idade e com a renda das pessoas e familias.

DIVERSIDADE DE VITAMINAS

As saladas, que no seu preparo englo-
bam frutas, verduras e legumes, sdo ricas
em vitaminas, minerais e fibras. Responsa-
veis pelo funcionamento do corpo e manu-
tencdo da saude, da mesma forma ajudam
na digestdo, protegem contra infeccdes e
auxiliam na formacgdo dos ossos. Ao colocar
mais alimentos do género no prato é possi-
vel reduzir o risco de doencas cardiovascula-
res e diabetes tipo 2, além de proteger con-
tra determinados tipos de cancer.

A construgdo de habitos saudaveis tem
uma contribuicdo genética; no entanto, as
preferéncias alimentares sofrem diversas in-
fluéncias do meio ambiente. Ou seja: fazem
a diferenga a forma como os pais orientam
a dieta alimentar dos filhos no primeiro ano
de vida, experiéncias positivas e negativas
quanto a alimentacdo ao longo da infancia,
costumes da propria familia e condicdo so-
cioeconOmica, entre outros.

SEGREDOS DE COZINHA

A nutricionista Francine Binotto, do
Programa Mesa Brasil Sesc Santa Maria,
conta alguns segredinhos capazes de tor-
nar essa base alimentar mais atrativa para
guem ainda resiste a acrescentar alfaces,
agrides, cenouras, beterrabas e outros
semelhantes no seu prato. Ha opgdes de
misturas para saladas que agregam mais
sabor e despontam como aliadas na hora
de degustar. “Podemos utilizar alguns mo-
Ihos e azeites para real¢ar o paladar, como
molho de iogurte, em que acrescentamos
suco de limdo, alho, sal e pimenta. Outra
alternativa é o molho verde, desenvolvido
a partir da trituracao de diversos temperos
verdes, como cebolinha, horteld, salsa e
6leos”, indica a profissional.

Para aumentar o consumo de legumes
e verduras, a nutricionista sugere a utiliza-
¢do de algumas estratégias, como cozinhar
os vegetais por pouco tempo, deixando-os

TES DE VITAMINAS E MINERAIS

Legumes e frutas de cor amarela forte, como abdbora,
abdbora-moranga, cenoura, mamao e manga

Legumes verdes, como aipo, aspargo, chuchu, jilo,

Verduras verde-escuras, como agrido, almeirdo, brocolis,
chicéria, couve, escarola, espinafre, folhas de beterraba,

Algumas verduras verdes, como a acelga e a alface
Hortaligas verdes, como agrido, alface, almeirdo e outras.

Verduras verdes e folhosas, principalmente a couve

Hortalicas verdes e folhosas, como abobrinha, agrido, alcachofra,
almeirdo, aspargo, couve, mostarda, repolho, salsa e vagem

Hortaligas verdes e folhosas, como abobrinha, agrido, alcachofra,

AS HO LICAS E AS FO
NUTRIENTE HORTALICAS
VT pimentdo e quiabo
mostarda, salsa e vagem.
Vitamina E
Vitamina K e o espinafre
Vitamina B1
(Tiamina)
Vitamina B2

(Riboflavina)

Vitamina C

Calcio
(Mineral)

Ferro
(Mineral)

almeirdo, aspargo, chuchu, couve-flor, escarola, espinafre,
mostarda, salsa e vagem

Verduras folhosas cruas e frutas citricas cruas sdo as
mais ricas, como agrido, couve, pimentdo; abacaxi, caju, goiaba,
laranja e limao

Hortaligas verdes, como acelga, agrido, aipo, alcachofra, almeirao,
brécolis, cebolinha, chuchu, couve, couve-flor, escarola, espinafre,
jilé, mostarda, quiabo, salsa e vagem

Hortaligas verde-escuras, como agrido, almeirdo, brécolis, couve,
escarola, espinafre, mostarda, salsa e vagem

mais duros e nao supercozidos, e incluir os
vegetais em sopas e molhos, por exemplo.
Para as criangas, uma tatica interessante,
aconselha Francine, é cortar os produtos
em tiras cozidas ao vapor, o que possibili-
ta comer com as maos. Nao vale oferecer

substitutos para a salada, caso haja recusa
por parte do pequeno. Nesse caso, o ideal
é oferecer o prato mais tarde. “A familia
deve servir de exemplo a crianga. Nao utili-
ze guloseimas como recompensas ou casti-
gos”, aconselha.
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Fonte: Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa)



DOADORES

Quilos de doacoes do Mercadao do Produtor

O Mercad3do do Produtor, feira de hor-
tifratis realizada em varios bairros de Porto
Alegre, reline produtores que contribuem
para os projetos do Mesa Brasil a partir da
doacgdo de frutas e verduras. Sdo destinados
ao programa produtos que ndo foram comer-
cializados, mas com qualidade para o consu-
mo. Ires Rocha Rolim, feirante ha 13 anos do
Mercaddo, é um exemplo disso. Apenas suas

Ires é doadora do Mesa Brasil

doagdes chegam de 25 a 30 kg, dependendo
da semana e da estagdo. “Eu participo para
ajudar as instituigdes, como as creches, que
sdo beneficiadas pelo Mesa Brasil. Os horti-
fratis estdo em boas condi¢des, e colocados
em refrigeracdo, duram bastante tempo”, ex-
plica. Lauro Ervino Gayer e lvan Augusto Kun-
rath também fornecem uma gama diversifi-
cada de alimentos, compreendendo alface,

Gayer contribui desde o principio

Da fruteira para a mesa

No sul do Estado, na cidade de Rio
Grande, Maria Oliveira, feirante no Hor-
tifrati Municipal de Rio Grande, ja contri-
bui para o projeto ha cerca de cinco anos.
Participante ativa e incentivadora do Mesa
Brasil, sempre estd atenta ao que pode fa-
zer para ajudar. Telefona para o motorista
do programa, avisando quando ja ha ver-

duras disponiveis para a entrega, além de
acompanhar de perto assuntos e eventos
do Mesa.

Maria explica que o publico consumidor
compra apenas os hortifrutis do dia. Ou
seja: ndo tem como estocar e vender pos-
teriormente. “Em vez de descartar o pro-
duto, nds doamos, pois pode ser perfeita-

couve, rucula, frutas citricas, uvas e melan-
cias, variando conforme as safras. “Sempre
ha sobras de frutas e verduras, que antes
iam fora. Hoje é possivel conservar por mais
tempo esses alimentos”, enfatiza Kunrath. Da
mesma forma, Gayer pensa que as doagdes
sdo uma forma positiva de ajudar. “Antes as
verduras e folhas eram descartadas, por que
ndo cooperar? Ndo custa nada”, afirma.

Kunrath fornece frutas e legumes

mente aproveitado. Isso porque o alimento
ndo esta inutilizado, mas murcho devido a
temperatura e com uma aparéncia que
compromete a comercializacdo”, explica.
No grupo de hortifrutis doados ao progra-
ma figuram tomates, cebolas, pimentdes,
saladas em geral, batatas doces e meldo,
dependendo da época e das estagdes.

L Qe recommercoaone

SALADA DE MACARRAO ECONOMICA

Mesa Brasil Santa Maria

Ingredientes
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1/2kg de macarrio do tipo parafuso ou zitti / 200g de ervilha com cenoura /

1 cebola média ralada / 3 colheres de maionese light / 1 caldo de galinha / azeite / sal ‘ - —

Modo de preparo:

Cozinhar o macarrdo em 2 litros de dgua fervente com 1 caldo de galinha e 1 colher de sal.

Deixar escorrer e esfriar. Logo apds, misturar a ervilha e a cenoura. Temperar com a cebola ralada e dleo (ou azeite). Acrescentar 3
colheres de maionese light e, por fim, misturar bem.
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INSTITUICAO

Obra Promocional Santa
Marta é mais uma ONG beneficiada

A Obra Promocional Santa Marta, na cidade de Erechim,
integra o grupo de instituicGes beneficiadas pelo Mesa Brasil.
A ONG assiste a criancgas, adolescentes e familias em situacdo de
vulnerabilidade, aliando trabalhos sociofamiliares e socioeduca-
tivos as suas iniciativas.

Antes de aderir ao programa, a entidade enfrentava dificulda-
de de disponibilizar mantimentos aos seus internos e manter um
trabalho linear. “Com a parceria, tivemos grandes avangos, ndo so
com a doagao de alimentos, mas também com as orientagdes pas-
sadas pela equipe do Mesa”, explica Maria de Lourdes, assistente
social. As doagGes vieram a complementar as refeicdes servidas
quatro vezes ao dia para as criangas e adolescentes.

Divulgacdo/Sesc-RS

Berenice Freitas/Divulgagdo Afad
il

Economia e saude a mesa,
na Afad de Cachoeira do Sul

As doacBes do Mesa Brasil ajudaram a  auxilio da entidade também se refletiu em
mudar a realidade da Associagio dos Fa- economia. Os recursos antes utilizados para
miliares e Amigos do Down (Afad), situada @ aquisicdo de géneros alimenticios agora
em Cachoeira do Sul, uma organizacdo ndo  sdo revertidos em materiais pedagdgicos”,
governamental que, desde a sua fundagdo, destaca a educadora.
assumiu a luta pela inclusdo. Além de aten-
der portadores de necessidades especiais, a O QUE MUDOU NA AFAD COM AS DOACéES DO PROGRAMA
entidade atua na formagdo de professores.

Segundo Berenice Freitas, professora da
instituicdo, o respaldo do programa do Sesc
incrementou a qualidade nutricional dos ali- } As acdes educativas do Mesa orientam na otimizag3o e preparo dos alimentos
mentos oferecidos aos alunos e as familias.
Outro ponto importante sdo as agdes pro-
movidas pelo Mesa para ensinar a preparar O dinheiro economizado com as despesas de alimentacdo foi destinado para a
e manusear os produtos. “Além de opor- > compra de materiais pedagodgicos
tunizar uma alimentagdo mais saudavel, o

A instituicdo conseguiu disponibilizar mais quantidade e qualidade nas refei¢cdes
dos seus assistidos

} Refletiu na frequéncia do atendimento

RESULTADOS

RESULTADOS NUMEROS DE
INDICADORES ANO 2011 JANEIRO/ 2012

QUANTIDADE DE DOAGOES DISTRIBUIDAS (TONELADAS) 2.271.084 169.315

Ndmero de pessoas beneficiadas 47 139
NUMERO DE REFElCOES COMPLEMENTADAS 25.591.515 2 403.909

Instituigbes receptoras cadastradas (sistematicas e eventuais) 351
Numero de empresas doadoras e parceiras (sistematicas e eventuais) 235
Nudmero de ag¢bes educativas 17
Nidmero de pessoas capacitadas X 355




PARCEIROS E DOADORES

- BANCA MARCO ANTONIO

- BANCA MILTON

- BANCA PEDRO/PAULO

- BANCA ROSANGELA

- BANCA VANDERLEI

- BANCA VITELIO

CEEE - COMPANHIA ESTADUAL DE
DISTRIBUIGAO ELETRICA
COMERCIAL ZAFFARI

COMITE DE AGAO DA CIDADANIA
COMPANHIA NACIONAL DE
ABASTECIMENTO

CONSELHO MUNICIPAL DE
ASSISTENCIA SOCIAL
COOPERATIVA PIA

DA HORTA - HORTIFRUTIGRANJEIRO
DANONE

- BANCA DAVENIR RODRIGUES RIBEIRO
- BANCA EVARISTO LONGONI

- BANCA HELIO ROGELIN

- BANCA ILSO ROMEU MALDAMER

- BANCA ISAIAS LEAO

- BANCA LARRI DOS REIS

- BANCA RODANEZ CAVALLI

- BANCA TANIA ANDREIA WEBBER

- BANCA WILSON REGELIN

- BOX BRAIMP COMERCIO DE CEREAIS
IMP. E EXP. LTDA

- BOX CV COMERCIO E TRANSPORTE DE
FRUTAS LTDA

- BOX DEMARI

-BOXDUDU
-BOXFRITZENCOMERCIODEFRUTASLTDA
- BOX FRUTICULTURA GIRELLI IMP. E

-BANCA DORA ROSANE

-BANCA EDEMAR GERMANO SCHEFFER
-BANCA GILBERTO SANTOS VARGAS
-BANCA GILBERTO SILVA

-BANCA IRMAOS DIETRICH

-BANCA ISNART OLIVEIRA

-BANCA IVANILDO WEINERT
-BANCA JOAO BATISTA

-BANCA JORGE VENTURA

-BANCA LAUDINEI MAILAHN
-BANCA LUCAS AFLENN

-BANCA LUIS MAURO SANTOS
-BANCA MARCOS FENNER

-BANCA MARIA

-BANCA MAURELI PEREIRA
-BANCA MAURICIO

-BANCA MOACIR DA SILVA

132 GRUPO DE ARTILHARIA E COMBATE
3°BATALHAODEENGENHARIAECOMBATE
ABO REG. VALE DO JACUI CENTRO

- ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE
ODONTOLOGIA

ACAPI - ASSOCIAGAO CACHOEIRENSE DE
APICULTORES

ACOUGUE E MERCEARIA JEREMIAS
ADAO BANANEIRO

ARMAZEM E MERCEARIA UBERLANDIA
ARMAZEM MATEUS

ASSOCIAGAO CULTURAL
TRADICIONALISTA

AVANTI SISTEMAS MECANIZADOS -
JOHN DEERE

CASA DA CARNE ROSA

DEFESA CIVIL REGIONAL
DEGASPERI ATACADISTA
DEGASPERI SAO CRISTOVAO
DELAZZERI ATACADISTA
DELICIAS DO SITIO

DOCILE ALIMENTOS LTDA
DUPONT DISTRIBUIDORA DE
ALIMENTOS LTDA.
ESPECIALIDADES VANDREA
EXCELSIOR ALIMENTOS S.A.
FRUTTI D’ ITALIA

FRUTTI QUALITA

GERMANI ALIMENTOS LTDA.
GRANJA CAGERI

GRANJA NUTRIOVOS

IRMAOS CAETANINHO
ITALIANINHO ALIMENTOS LTDA.

CASA DE CARNES LEUSIN EXP. LTDA LIONS CLUBE CENTRO LAJEADO DINDA ALIMENTOS -BANCA NILTON CESAR
CIRCULO OPERARIO CACHOEIRENSE -BOXJR MARIA MALLMANN E CIA LTDA DOMUS - CENTRO DE TERAPIA DE CASAL -BANCA OLIVIO WEGNER
COLEGIO IMACULADA CONCEIGAO - BOX KRASBURGUER MASTER MIND TREINAMENTOS E FAM SOCIEDADE SIMPLES -BANCA ORANDIR TAVARES
COLEGIO MARISTA ROQUE -BOX POLAR MERCADO 3 GURIS EDITORA PAULINAS -BANCA PAULO MARTINS

COLEGIO ULBRA SAO PEDRO
COTRISUL - COOPERATIVA TRITICULA
CAGAPAVANA

DIPEL PAPELARIA

ENDURO CONFECGOES

ESCOLA BORGES

HOSPITAL DE CARIDADE E
BENEFICENCIA

IMAMA - INSTITUTO DA MAMA
INDUCAL - INDUSTRIA DE CALCARIO DE
CAGAPAVA DO SUL

JORNAL DO POVO

JORNAL O CORREIO

LOJAO UTILAR

MERCADO ARAUJO

MERCADO DA KOLONIA

MILLER COMERCIO DE ALIMENTOS LTDA
PADARIA MAJOLO

PADARIA SCHUH

PADARIA SUIGA

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESTRELA
PREFEITURA MUNICIPAL DE LAJEADO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA
CRUZ DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE
VENANCIO AIRES

PROMILK AGROPECUARIA E
LATICINIOS LTDA

RADIO CRUZEIRO DE VENANCIO
AIRES LTDA.

RADIO VENANCIO AIRES LTDA

REDE VALE DE COMUNICAGAO LTDA. -

- BOX REQUINTE COM. DE FRUTAS E
VERDURAS LTDA

- BOX RSA COMERCIO DE FRUTAS LTDA
- BOX ZIMMERMANN FRUTAS E
LEGUMES LTDA

CODECA: PREFEITURA MUNICIPAL
CAXIAS DO SUL

COOPERATIVA AGROPECUARIA
PETROPOLIS LTDA

DOADORES INTERIOR MATO PERSO
—HORTIGRANJEIRO

JORGE PALANDI — HORTIGRANJEIROS
MARCOS DAGOSTINI -HORTIGRANJEIRO
PADARIA RIO BRANCO

PATRICIA BOFF — HORTIGRANJEIRO
RANDON EMP. E PART. S.A.

ESCOLA DE SAMBA JARDIM DNA
LEOPOLDINA

ESCOLA FACTUM

ESIPP - ESTUDOS INTEGRADOS EM
PSICOTERAPIA PSICANALITICA
EVOLUCIN - ASSOCIAGCAO
INTERNACIONAL DE CONSCIENCIOLOGIA
PARA INFANCIA

EXCELSIOR ALIMENTOS S.A.

FEDERAGAO DAS MULHERES GAUCHAS
FEIRA ECOLOGICA - JOSE BONIFACIO
FEIRA ECOLOGICA GETULIO:

- BANCA AGE E OLAIR

- BANCA JONATA COELHO

- BANCA NEI BEHENER DIMER

- BANCA TON DE MORAES

-BANCA RUDINEI MAILAHN
-BANCA SERGIO CORREA
-BANCA VANDIR DIAS
-BANCA VITOR DE SOUZA
IBAMA

KI COPIAS

MINISTERIO DA AGRICULTURA E
ABASTECIMENTO
PADARIA CIA DO PAO
PADARIA DO ALEMAO
PADARIA DO CANALETE
PADARIA FIDALGA
PADARIA GAUCHA
PADARIA KI — PAO
PADARIA PAES E OPCOES
PANIFICIO COLOMBO

MERCADO KAISER SENAC JORNAL O INFORMATIVO FIDES - DESENVOLVIMENTO PESSOAL PANIFICIO RIO
MERCADO TROJAHN TRANSPORTADORA PANEX SCAPINI TRANSPORTE E E SOCIAL - PESCAL§/A ENTREPOSTO
MERCEARIA NOEMIA WALMART -BIG LOGISTICA LTDA. FORUM PELA INCLUSAO ESCOLAR FRIGORIFICO

POLICIA FEDERAL

POSTO DO GUTO

PRIMOS TORRENSE

SEBRAE

SECR.MUNICIPAL SAUDE RG. VIGILANCIA
SENAC PELOTAS

SUPERMERCADOS GUANABARA
VIAGAO NOIVA DO MAR

FRUTIL COMERCIO DE BANANAS
FUNDAGAO DE ARTICULAGAO E
DESENVOLVIMENTO DE POLITICAS
PUBLICAS PARA PESSOAS PORTADORAS
DE DEFICIENCIA E DE ALTAS
HABILIDADES NO RS

FUNDAGAO IRMAO JOSE OTAO
HABIB'S

HIMALAIA COMERCIO DE PRODUTOS
ALIMENTARES

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO

MERCEARIA PADRE REUS

MICO CARNES

MINI MERCADO SAO LUCAS
PADARIA BIG PAO

PADARIA CACHOEIRENSE
PADARIA DO COMERCIO
PADARIA E CONFEITARIA ANJO AZUL
PADARIA E CONFEITARIA BEL PAN
PADARIA LARA

PADARIA PONCHE VERDE
PADARIA PONTO VERDE

SECRETARIA DE SAUDE LAJEADO
SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE
ESTRELA — SALA VERDE

SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM
COMERCIAL DE LAJEADO

SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM
COMERCIAL DE SANTA CRUZ
SINDICABES DO VALE DO TAQUARI
SINDICATO DOS TRABALHADORES
RURAIS DE LAJEADO

SINDILOJAS DE SANTA CRUZ

ERECHIM

AEROCLUBE ERECHIM
AURORA ALIMENTOS AVES
AURORA ALIMENTOS SUINOS
BRENDLER

CAIXA ECONOMICA FEDERAL
CASSUL COMERCIO DE
AGROPECUARIOS LTDA

CENTRO INTEGRAGAO EMPRESA
ESCOLA - CIEE

SANTA MARIA
AGRO INDUSTRIAL E MECANICA LTDA

PADARIA TRIGAL COLEGIO MEDIANEIRA SINDILOJAS LAJEADO GLOBAL AIESEC - ASSOCIAGAO INTERNACIONAL
RETIFICADORA FOGLIATO COMIL ONIBUS SA SOCIEDADE RADIO DIFUSORA INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO DE ESTUDANTES DE CIENCIAS

SEBRAE ERECHIM AUTO ESPORTE CLUBE - EAEC  ENCANTADENSE LTDA. — ENCANTO FM SUSTENTAVEL ECONOMICAS E COMERCIAIS

SENAC ESCOLA BARAO DO RIO BRANCO SULVIAS S.A. CONCESSIONARIA DE INSTITUTO DE PSICOLOGIA - UFRGS APAE - SANTIAGO

ARROZ GAUCHAO

ASILO SAO VICENTE DE

PAULA - SAO SEPE

BANNA CONSULTORES ASSOCIADOS
BAR MACONDO LUGAR

BASE AEREA DE SANTA MARIA

SERVICON — ESCRITORIO DE
CONTABILIDADE

SINDILOJAS

SITIO DOIS IRMAOS
SUPERMERCADO ALTERNATIVO
SUPERMERCADO BITTENCOURT

ESCOLA DOM
FARINHAS DONA ANA
GARRA PRE VESTIBULAR
HORTIFRUTIGRANJEIROS E
SUPERMERCADO TAMANINI
INDUSTRIA DE BALAS PECCIN

INSTITUTO DESPERTAR PARA SER
LIVRARIA CULTURA

MASSAS DO FORTE

MASSAS ROMENA

MEDIALUNAS CALENTITAS
MERCOPAN PADARIA E CONFEITARIA

RODOVIAS

SUPER ZART LTDA

TRIGOSTOSO IND. E COM. DE
ALIMENTOS LTDA

UNIMED VTRP

UNIVERSIDADE DE SANTA CRUZ DO SUL

SUPERMERCADO CENTER INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO VIGILANCIA SANITARIA DE LAJEADO NESTLE CEREALISTA ZANINI E COLPO LTDA
SUPERMERCADO ECONOMICO SOCIAL - INSS VRS INDUSTRIA DE LATICINIOS LTDA. NUTRI EXCELENTTIA CLINICA DE PSICOLOGIA ABREGE
SUPERMERCADO KI PRECO INTECNIAL SA — LATVIDA NUTRIENTES COMITE GAUCHO DE AGAO
SUPERMERCADO SOMER 0OS MONARCAS PADARIA JUL COMPANHIA VONTOBEL DE
SUPERMERCADO TISCHLER — TODAS PREFEITURA MUNICIPAL BARAO DE PORTO ALEGRE PAES TAAUGE INVESTIMENTO REFRIGERANTES
AS FILIAIS COTEGIPE AAPECAN - ASSOCIAGAO DE APOIO A PASTORAL DA PUCRS CONAB RS

SUPERMERCADO UNIAO PREFEITURA MUNICIPAL ERECHIM PESSOAS COM CANCER PAVIOLI CONSTRUTORA NIMA

SUPERMERCADO VITORIA
TREVISAN ALIMENTOS
ULBRA CAMPUS CACHOEIRA DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL GAURAMA
SENAC ERECHIM N
SUPERMERCADO QUERENCIA

CORINTIANS ATLETICO CLUBE
COTRISEL - COOPERATIVA TRITICOLA
SEPEENSE LTDA

ALTAIR KOLCENTI ~ FRUTAS E VERDURAS
AMIGOS DO PESO
ATACADAO GRAVATAI

REDE LA SALLE
RITTER ALIMENTOS
ROTARY CLUBE DE PORTO ALEGRE -

ATACADAO NOVO HAMBURGO BOM FIM DISTRIBUIDORA DE BANANAS
LAJEADO ATACADAO SAPUCAIA SENAC LUMERTZ
ARONES PALANDI — AGROINDUSTRIA ESTRELA DO VALE BAR OPINIAO SINDIATACADISTA DISTRIBUIDORA DE HORTIFRUTI
HORTIFRUTIGRANJEIRO AMALFIINDUSTRIA DE ALIMENTOS LTDA.  BARBARELLA BAKERY SINDILOJAS GRAVATA{ TRANSMENGUE
CEASA: ASSOCIAGAO COMERCIAL E INDUSTRIAL ~ CARINA BARLETT BOULANGERIE SUPERMERCADOS GECEPEL EMATER

ESCOLA TECNICA CIETEC
HIPERMERCADO CARREFOUR
J.FIGHERA E CIA LTDA

CARREFOUR COMERCIO E INDUSTRIA
CATAVENTUS
CEASA - MERCADAO DO PRODUTOR

- BANCA ISOLDI MIELKE
- BANCA JOSE BASSO
- BANCA JOSE BERNARDI

DE LAJEADO
AVICOLA LEDUR LTDA
AVICOLA WILGEN LTDA - PRIMAVES

TOTOSINHO
TRANS HENRIQUE
UNILEVER BRASIL LTDA

- BANCA JOSE KREWER BBQ INDUSTRIA E COMERCIO DE ERICO VERISSIMO VONPAR LAR DAS VOVOZINHAS

- BANCA JUAREZ SCHEFFER RECICLADOS LTDA. CEASA — MERCADAO DO ZELDA DAL'MOLIN GOURMET LAR DE MIRIAN E MAE CELITA
- BANCA MARCIO DAITX BEBIDAS FRUKI S/A PRODUTOR/EPATUR: ONG BANDEIRA SOCIAL

- BANCA MOACIR PUTTON BISCOITO ZECA - BANCA CARLOS AUGUSTO DERLAN PADARIA CHEIRO DE PAO

PARCEIROS VOLUNTARIOS

POSTO BECKER

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAARA
REDE VIVO SUPERMERCADOS

BISCOITOS BEUREN
BREMIL INDUSTRIA DE PRODUTOS
ALIMENTICIOS LTDA

CAMARA DE COMERCIO, INDUSTRIA E

ATACADAO PELOTAS

BRIGADA MILITAR AMBIENTAL
CENTRO DE FORMAGAO ESCOLA VIVA
DROGARIAS MANCHESTER

- BANCA CLOVIS

- BANCA DANIEL

- BANCA FERNANDO
- BANCA FONSECA

- BANCA ROBERTO VERGANI

- BANCA ROSALINO ISOTON

- BANCA VALDIR HARTMANN

- BANCA VANDERLEI ANDRIGUETTI

- BANCA VANDERLEI SASSERON SERVICOS DE VENANCIO AIRES - BANCA GERSON ATKSOM EMATER/RS ROYAL PLAZA SHOPPING
- BANCA ADEMIR GADINI CAMARA DE DIRIGENTES LOJISTAS DE - BANCA IRES ROCHA FURG — UNIVERSIDADE FEDERAL DO SENAC SANTA MARIA
- BANCA ANELI UEZ LAJEADO - BANCA IVAN RIO GRANDE SENAC SAO BORJA

- BANCA ANSELMO HANSEN
- BANCA ARI TURELLA

- BANCA ARLINDO PICCOLI
- BANCA ASTOR STEFFEN

- BANCA DARCI VICENZI

<.

FECOMERCIO-RS

— Fone: (54) 3211-5943 Mesa Brasil Vales do Taquari e Rio Pardo: Rua Washington Luiz, 680 — Fone: (51) 3714-2266 Mesa Brasil Erechii

CASA D'ITALIA DE VENANCIO AIRES
CENTRO COMUNITARIO EVANGELICO
COLEGIO SAO LUIS DE

SANTA CRUZ DO SUL

DECKER DISTRIBUIDORA DE AVES LTDA

SESC

A forca do Sistema Fecomércio ao seu lado.

- BANCA JOAO LUIS RAMOS
- BANCA JORGE LUIS

- BANCA JOSE BATISTA

- BANCA LAIRTON

- BANCA LAURO

HORTIFRUTIGRANJEIROS MUNICIPAL:
-BANCA ALEX ROLA

-BANCA AMERICO NOGUEIRA
-BANCA ARCY CUMMACH

-BANCA DAVID OLIVEIRA
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SOCIEDADE SANTO ANTONIO - JULIO DE
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UNIFRA — CENTRO UNIVERSITARIO
FRANCISCANO

UNINGA - UNIVERSIDADE INGA

: Rua Silveira Martins, 583/sala 01 — Fone: (54) 3522-8076 Execugdo

e Produgdo: TEMATICA PUBLICACOES — Jornalista Responsavel: Fernanda Reche (MTb n? 9.474) — Texto: Patricia Campello — Colaboragdo: Caroline Corso — Fone/Fax: (51) 3346-1194 — Revisdo: Flavio Dotti
Cesa — Projeto Grafico: Alexandre Gourques — Foto de capa: Barbara Dudzinska/Shutterstock — Tiragem: 2.500 exemplares — Impress&o: Ideograf




