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EDITORIAL

A uniao que mantém uma grande rede de solidariedade

A responsabilidade social se apresenta como um tema
cada vez mais importante no comportamento das orga-
nizagdes, exercendo impactos nos objetivos, estratégias
e no proprio significado da empresa. Para o Sesc-RS, por
ter sido criado com a missdao de promover a qualidade de
vida dos trabalhadores do comércio de bens, servicos e
turismo, assim como da comunidade em geral, esse as-
pecto faz parte da esséncia da entidade. As atividades
da instituicdo, nesses 65 anos, tém mostrado sua preo-
cupacao eminentemente social. Proporcionar bem-estar
as pessoas é um dos nossos principais objetivos. O Sesc,
entidade pertencente ao Sistema Fecomércio-RS, é um
agente de inclusdo social, sendo um implementador de
politicas publicas.

A partir de programas como o Mesa Brasil, temos a cer-
teza de que estamos no caminho certo. A palavra “Unidao”

ACAO EDUCATIVA

Saude bucal
entra na sala de aula

As ac¢Oes educativas do Mesa Brasil contam com voluntdrios
de diferentes areas. Essa disposicdo de levar o conhecimento e
a informacdo faz a diferenga no dia a dia de muitos beneficiados
pelo programa do Sesc-RS — caso das escolas de Educagao Infantil
da Associagdo de Amparo a Maternidade e a Infancia (Assami), de
Erechim. Duas instituicdes de ensino da ONG receberam os estu-
dantes de odontologia Alana Disarz e Jodo Lauro Birk Bonatto, aca-
démicos da Universidade Federal de Passo Fundo (UPF).

O tema do encontro foi salde bucal, contabilizando cerca
de 200 educandos. Para facilitar a comunicagdo com o publico
mirim, eles utilizaram recursos pedagdgicos ludicos, explorando
material audiovisual e personagens infantis. “Além de ensinar a
fazer a escovagao, levamos um boneco de pellicia e uma escova
grande para que cada aluno realizasse a limpeza nos dentes do
mascote. Também foram distribuidas escovinhas doadas pela
prefeitura”, explica Alana. A falta de higiene, esclarece a volun-
taria, figura como uma das principais causas de caries e doengas
gengivais e periodontais.

Susana Albrecht Opitz, diretora educacional das entidades da
Assami, ressalta que a iniciativa do Mesa Brasil respaldou o traba-
Iho ja desenvolvido pela ONG. “Inclusive refor¢ou o que a dentis-
ta que atende nossas creches conversa com as criangas”, diz.

Everton Dalla Vecchia
Diretor Regional do Sesc-RS

traduz o trabalho desenvolvido por este programa. O enga-
jamento de colaboradores e voluntarios, o envolvimento de
prefeituras e empresas doadoras e o retorno obtido junto as
instituicdes beneficiadas ddao mostras do quanto a agdo con-
junta tem sido fundamental para o sucesso do programa.

O Informativo do Mesa Brasil Sesc tem a finalidade
de compartilhar com essa grande rede de solidariedade
o andamento das agdes propostas pelo Programa. Nes-
ta edigdo, por exemplo, trazemos o relato de algumas
das iniciativas surgidas em diferentes regides do Estado
guanto as agdes educativas. Confira o andamento do
Mesa Brasil no Rio Grande do Sul, a partir das matérias
publicadas neste Informativo, e continue fazendo parte
desta rede de solidariedade!

Boa leitura!

Gestao de
pessoas em pauta

Em Santa Maria, o Mesa Brasil promoveu uma ac¢do educativa
voltada para gestores, coordenadores e técnicos de organiza¢des
sociais cadastradas no programa. Na ocasido, 20 pessoas acompa-
nharam uma palestra sobre Gestdo de Pessoas no Terceiro Setor e
participaram de dindmicas de grupo. A turma teve a oportunidade
de debater, interagir e refletir a respeito dos desafios do futuro,
sustentabilidade e planejamento estratégico. “Os participantes
contribuiram com depoimentos e relatos da sua vivéncia para ana-
lisar os caminhos que podem ser percorridos”, ressalta a professora
do Senac Santa Maria Clarisse Carvalho de Oliveira, que palestrou
e ministrou as respectivas atividades.

Divulgagéo/Sescl-RS
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Germani Alimentos passa
a integrar o time do Mesa Brasil

Em tempos de valorizacdo da responsa-
bilidade social, empresas e entidades podem
se unir e garantir beneficios a ambas. Para a
Germani Alimentos, esse é o futuro. Fundada
em 1982 para a produgdo artesanal de fari-
nha de trigo, hoje consiste em uma das prin-
cipais industrias do ramo no Sul do Brasil. Se-
gundo Alexandre Luiz Voese, coordenador de
Marketing, técnicos do Mesa Brasil visitaram
em 2010 o empreendimento, a fim de apre-
sentar a iniciativa. “Sempre tivemos muita
dificuldade para fazer doagdes em virtude do

mos internamente e procuramos novamen-
te o Mesa Brasil, que nos passou todas as
orientagdes de como proceder.”

Ha dois meses foi efetivamente iniciada
a participagdo no programa. Até o momen-
to, a Germani ja realizou trés repasses, que,
juntos, somam cerca de 1,2 tonelada.

Leo Sinezi/Stock.xchng

CREDIBILIDADE E SEGURANCA
Voese salienta o fato de o Sesc possuir

grande interagdo com as institui¢Oes, fazer

0 acompanhamento dos itens doados e

dificil controle em relagdo ao correto consu-
mo dos produtos, tinhamos receio de que po-
deria haver problemas na hora do consumo,
como datas de vencimento inadequadas.”
Até entdo a Germani era comedida ao
repassar um produto em forma de doagao;
doava em pequenas quantidades e produ-
tos que tivessem bastante tempo para con-
sumo. “Os itens com prazo de validade mais
proximos eram descartados para ragao ani-

mal, mesmo que ainda pudesse haver tem-
po para consumo humano, ou até mesmo
rejeitados por completo.” De acordo com
Voese, a partir das informagdes sobre o
programa, a empresa percebeu que pode-
ria realizar um trabalho social e ao mes-
mo tempo dar um destino adequado aos
produtos e sem gerar custos extras, ja que
mesmo para descarte no lixo, a empresa
acaba tendo algum dispéndio. “Conversa-

de se comprometer com todo o processo.
“Nos pareceu uma boa iniciativa. Isso foi o
gue nos motivou a firmar essa parceria.”

A expectativa da marca, que hoje se
concentra em Santa Cruz do Sul, é poder
contribuir com a comunidade. “Sabemos
que essa agdo repercute e gera midia es-
pontanea, mas a nossa maior intencdo é
estar presente junto a populac¢do, colabo-
rando dentro das nossas possibilidades.”

EVENTOS

Programa Mesa Brasil
participa do Sesc Estar Bem

No dia 21 de agosto, foi realizado o evento Sesc Estar Bem: Bem
estar que vai até vocé, para a comunidade do Parque Chico Men-
des, no bairro Rubem Berta, em Porto Alegre. Foram realizadas di-
versas agoes voltadas para recreagdo, saude, contagao de histérias
e educagdao ambiental, entre outras. Na tenda da Assisténcia e Edu-
cacgdo, o publico também pode conhecer as iniciativas empreendi-
das pelos programas Mesa Brasil e Envolva-se.

Encontro dos técnicos gauchos do Mesa Brasil

A cidade de Santa Maria sediou a segunda edi¢ao do Encon-
tro Técnico do Programa Mesa Brasil. O evento ocorreu no més de
agosto, reunindo a coordenagdo técnica, nutricionistas e assisten-
tes sociais do programa. As participantes acompanharam palestras

sobre politicas publicas: Sistema de Seguranga Alimentar e Nutri-
cional (Sisan) e Politica Nacional de Assistencial Social. Ainda hou-
ve debates, trocas de experiéncias e capacitagdo para a melhoria
continua dos servigos viabilizados pelo Mesa Brasil.

Divulgagdo/Sesc-RS



ESPECIAL

Farinha, criatividade
e bom apetite!

Pao é um dos géneros alimenticios disponibilizados por doadores do
Programa Mesa Brasil — nas maos das instituicoes participantes, transforma-
se em receitas nutritivas para muitos gauchos beneficiados pela acao

Na histéria da humanidade, muitas ve-
zes o pdo foi chamado de suprimento da
vida. Titulo justo para um alimento que
serve como base de refeicdo para pessoas
de variadas partes do mundo, estando
presente nos restaurantes mais requinta-

dos ou nos pratos populares. Além de ser
apreciado por consumidores de todas as
classes sociais, ele dispde de propriedades
nutritivas que fazem a diferenga na hora
de balancear uma dieta. Por isso, trata-se
de uma doagdo bem-vinda as institui¢Ges

sociais do Programa Mesa Brasil, ocupan-
do uma posi¢do importante na cozinha da-
queles que concebem as receitas.

Apesar de ser a vedete do café da manha
do brasileiro, o consumo anual de p3o no
Brasil (29 kg per capita) ainda n3o alcangou



os indices desejaveis pela Organizagdo Mun-
dial da Saude (OMS). A mesma recomenda a
ingestdo de 50 kg de pdo em um ano. O pais
que desponta no topo do ranking é Marro-
cos. Cada marroquino come anualmente
uma média 100 kg. Os vizinhos uruguaios
sdo 0s que mais se aproximam do ideal, con-
tabilizando 55 kg por pessoa ao ano.

NUTRIENTES A MESA

A orientagdo da OMS se fundamenta nas
propriedades nutricionais encontradas nes-
se alimento, que possui como ingrediente
principal a farinha de trigo. O mito de que
consiste em um dos vildes do ganho de peso
vem caindo por terra. Até porque o algoz da
balanca é a falta de moderacdo. O pdo, ao
contrario, na medida certa, da suporte para
se obter bons niveis de saudabilidade. Ele
integra os sete grupos alimentares basicos
necessarios para a manutengao da saude e
crescimento do ser humano. Conforme De-
nise Seidler, nutricionista do Programa Mesa
Brasil, o produto fornece ao organismo vita-
minas do tipo B (tiamina-B1, riboflavina-B2
e acido nicotinico-B5), calcio, magnésio e
fésforo. Complexos vitaminicos encontrados
em um produto extremamente simples e
que contribuem para garantir energia, sa-
ciedade prolongada e regularizar os niveis
de agucar no sangue (glicemia).

PITADA DE CRIATIVIDADE

O melhor: tais beneficios ainda podem
ser ampliados a partir de culinarias elabora-
das que adicionem elementos como ovos,
leites, cereais e frutas. Incremento bastan-
te comum, ja que o preparo também carre-
ga a cultura e as caracteristicas de distintas
nacionalidades. Além da variedade e da
facilidade de inseri-lo em uma composicado
gastrondmica, é um item que pode ser fei-
to ou comprado com pregos relativamente
baixos. Em outras palavras, uma alternativa
gostosa, saudavel e pouco onerosa.

Com boas doses de criatividade, o re-
sultado final surpreende. O p3o, por exem-
plo, pode auxiliar no tratamento de consti-
pacdo intestinal (prisdo de ventre). Como?
Se for rico em fibras, com linhaca ou aveia.
Também é possivel agregar a massa cenou-
ra, espinafre e tantas outras leguminosas,
bem como criar recheios interessantes para
transformar o paozinho num aliado e tanto
para o desjejum, um almocgo incrementado
ou como opg¢do da merenda verspertina
das criangas, como um incentivo ao consu-
mo de legumes e verduras. “Trabalhamos
com o aproveitamento Integral em pizzas,

tortas salgadas e doces, pudins e farinha
para empanados”, explica Denise.

DELICIA QUE
ATRAVESSOU O TEMPO

O sucesso deste alimento que sai do
forno para transitar em uma vasta gama de
pratos atravessou décadas e séculos. Hoje
€ um dos protagonistas nas a¢des do Mesa
Brasil, mas a sua trajetoria proeminente se

iniciou quando o homem passou a cultivar
o trigo. Alguns registros da literatura apon-
tam que a primeira leva foi produzida em
10.000 a.C., nas aldeias Palafitas, regido
atualmente ocupada pela Suica. Muitos
historiadores o projetam como o icone da
gastronomia humana. O certo é que para
os beneficiados pelas institui¢des creden-
ciadas ao programa do Sesc-RS, o pao bri-
lha em cada refeigao!

TABELA DE COMPOSICAO NUTRICIONAL (Porgio de 100g)
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Energia (kcal) 270
Proteina (g) 9,0
Lipidos (g) 1,4
Hidratos de carbono (g) 53,8
Amido (g) 51,8
Fibra (g) 4,3
Vit. B1 (mg) 0,13
Vit. B2 (mg) 0,33
Fésforo (mg) 133
Niacina (mg) 3,2
Magnésio (mg) 36
Potassio (mg) 156
Sdédio (mg) 403
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2 88 82 2

o a— a .= o
185 289 221 283
5,3 8,4 7,6 8,7
1,2 2,2 3,0 2,7
37,2 57,3 39,9 54,5
37,2 55,2 37,7 52,5
3,7 3,8 7,4 3,2
0,20 0,04 0,14 0,10
0,08 0,20 0,17 0,42
109 162 245 117
0,80 1,3 2,5 4.4
37 31 93 30
178 121 219 117
282 322 367 397

Fonte: Porto A, Oliveira L. Tabela da Composigdo de Alimentos. Lisboa: Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge. 2006, pag. 76-77
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INSTITUICOES SOCIAIS

Doacoes do Mesa
Brasil no prato das
criancgas da Slan

A Sociedade Lajeadense de Auxilio aos Necessitados (Slan) co-
megou sua trajetdria em dezembro de 1958. A Slan concentra sua
atuacdo no atendimento a criancas e adolescentes. Ao todo, a enti-
dade contabiliza trés centros de atendimento, assistindo 550 jovens
de 2 a 14 anos, com o apoio de 46 colaboradores.

De acordo com Angelisa Klein, coordenadora pedagdgica da
entidade, desde 2009 a Slan conta com o apoio do Mesa Brasil.
A ajuda garante que as criangas assistidas tenham acesso a ali-
mentos que a entidade ndo poderia comprar, como o iogurte,
doado em grandes quantidades. “S3o alimentos que vém para di-

ferenciar a alimentagdo das criangas, para reforgar. Contribuem-
bastante, pois € um custo a menos. Podemos investir em outros
aspectos, como a manutengdo do centro, que é cara.”

Os produtos recebidos sdo variados e incluem opc¢Ges pereci-
veis e ndo pereciveis. A quantidade de itens alimenticios doados
pelo programa é pensada de acordo com a necessidade de cada
centro. “Fazemos um controle intenso para garantir que so rece-
bamos o que iremos usar, e assim se beneficiem outras entidades
também”, enfatiza Angelisa.

Muita musica e solidariedade

Inclusdo social por meio da musica. Assim
trabalha o Centro de Arte-Educac¢do Cuica.
A entidade, parceira de longa data do Mesa
Brasil, desenvolve atividades com o objetivo
de estimular o canto e a leitura em criancas
e adolescentes de baixa renda do municipio
de Santa Maria. Nada menos que 90 pessoas

sdo atendidas pela instituicdo, que também
realiza iniciativas com foco na complementa-
¢do de renda para as respectivas familias. O
Cuica contribui com apresentagdes artisticas
nos projetos do Sesc-RS e também integra o
rol de beneficiados pelo programa. “Desde
2007, promovemos um evento local chama-

do Parque Encantado da Musica. L3, arreca-
damos alimentos para o Mesa Brasil. No ini-
cio de 2011, passamos a ter um respaldo do
Mesa com o fornecimento de lanche para a
garotada do centro. E uma satisfagdo enorme
participar”, afirma Jose Everton da Silva Ro-
zzini, coordenador-geral do Cuica.

__________________Q/_ECOEEC$EC|ON_E
PI1ZZA DE CASCA DE PAO

Mesa Brasil Cachoeira do Sul
Ingredientes:

® 1 pacote de casca de pdo de forma (500 g)

e 1 xicara de molho de tomate

® % xicara de milho verde em conserva

® % xicara de ervilha em conserva

e 1 xicara de vegetais e legumes picados e refogados (cenoura,
brdcolis, tomate, pimentdo e cebola), utilizando os talos

e 1 xicara de aparas de queijo muzzarela

e Orégano e manjericdo a gosto
® 2 ovos cozidos

Modo de preparo:
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Em uma forma untada, coloque as cascas de pdo, acrescente por cima o molho de tomate e os vegetais picados. Coloque o
gueijo muzzarela. Decore com o ovo cozido cortado em rodelas. Salpique o orégano e manjericdo e leve ao forno para que o
queijo derreta. O recheio pode variar conforme o gosto — adicionando, por exemplo: calabresa, carne moida, frango, presunto e
sardinha, ou fazer a versao doce, retirando o molho de tomate e acrescentando doce de leite e frutas.



Variedade é garantida na refeicao dos
assistidos na Apae de Lajeado

Ha 40 anos em Lajeado, a Associa¢cdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae) é uma das entidades assistenciais mais reco-
nhecidas na cidade. Por meio do atendimento a 240 pessoas, a
instituicdo desenvolve trabalhos em trés areas: salde, educagao e
assisténcia social.

A Apae lajeadense foi uma das primeiras instituicdes da regido
a ser cadastrada no programa Mesa Brasil. De |a para ca, o apoio
do programa tem garantido o acesso a alimentos de todos os tipos,
incluindo os itens mais basicos como feijdo e arroz, até frutas, verdu-
ras, enlatados, laticinios. “Tudo o que as criangas precisam”, come-
mora Candida Catto, diretora da Apae Lajeado. Candida acredita que
a entidade é privilegiada, assim como outras do municipio, pela lo-
calizagdo. “O Mesa Brasil se centraliza aqui, por isso os produtos que
tém curtissimo prazo de validade sao distribuidos prioritariamente
entre as instituicGes daqui.”

Ao ser uma das beneficiadas do Mesa Brasil, a Apae de Lajea-
do conta com a melhoria na alimentac¢do oferecida. De acordo com
Candida, hoje a merenda é garantida. “Sempre tivemos merenda

suficiente para as criangas, mas o mais significativo é que agora te-
mos uma grande variedade na alimentagdo. Em fungao do preco ndo
tinhamos como investir além do basico. Hoje o carddpio dos nossos
alunos e pacientes estd muito mais enriquecido.”

Instituicao de Santa Cruz do Sul conta
com alimentos doados pelo programa

Ha 63 anos acolhendo a populagdo de San-
ta Cruz do Sul, a Associagdo de Auxilio aos Ne-
cessitados Idosos (Asan) possui atualmente 80
internos. A institui¢do foi inicialmente conce-
bida como entidade de longa permanéncia —
voltada para idosos —, no entanto, atualmente
abriga também pessoas carentes, com menos
de 55 anos, encaminhadas pela promotoria.
De acordo com a nutricionista da Asan, Ma-
ricia Simmianer, por ser a moradia dos assis-

internos tém acesso a trabalhos de costura,
maquiagem, pintura e corte de cabelo.” Ha
pouco mais de dois anos a Asan passou a ter
0 apoio também do Mesa Brasil, e desde en-
tdo vem recebendo alimentos semanalmen-
te. “Recebemos bastante leite, arroz, feijao,
embutidos, frutas. A quantidade é muito vari-
avel.” Para a nutricionista, as contribuicoes do
Mesa Brasil sdo fantasticas, pois a Asan pra-
ticamente sobrevive de doagdes. “Temos no

Divulg.agéo/Asan

tidos, a entidade funciona 24 horas por dia.
“Temos servigos de enfermagem e nutrigdo.
Além disso, oferecemos alimentagao”, explica

RESULTADOS

Maricia. Para garantir qualidade de vida aos
internos, a instituicdo conta com o apoio de
parceiros voluntdrios e estagiarios. “Aqui os

minimo seis refei¢des ao dia, e para atender
a essa demanda contamos com o programa,
que doa boa parte do que precisamos.”

RESULTADOS § RESULTADOS ACUMULADOS
INDICADORES ANO 2010 ATE AGO 2011

QUANTIDADE DE DOAGOES DISTRIBUIDAS (TONELADAS)

Higiene, limpeza e descartdveis (toneladas)
NuUmero de pessoas beneficiadas

NUMERO DE REFEICOES COMPLEMENTADAS

Institui¢cdes Sociais receptoras

102.315

Nudmero de empresas doadoras e parceiras

NUmero de agdes educativas
Nidmero de pessoas capacitadas

2.537.950
121.248

27.807.684

1.569.390

38.428
60.814

17.234.732

Divulgagdo/Apae Lajeado




PARCEIROS E DOADORES

Aapecan

Agdo Cidadania

Altair Kolcenti

Amigos do Peso

Atacaddo Canoas

Atacaddo Distribuigdo Com. e Ind.
Sapucaia

Atacaddo Distribuigdo Com. e Ind.
Gravatai

Bar Opinido

Barbarella Bakery

Campanha Sesc Estagdo Verdo
Campanhas Turismo

Carina Barlett — Filial: Jodo Telles
Carina Barlett — Filial: José De Alencar
Carrefour Canoas

Carrefour Gravataf

CcbL

Carrefour Partenon

Cataventus

Ceee— Centro Cultural Erico Verissimo
Centro Técnico Himalaia

Cerealista Zanini E Colpo Ltda
CMAS

Comercial Zaffari Ltda.

Comité da Solidariedade

Comité de Cidadania dos
Funcionarios do Banco do Brasil
Conab

Confeitaria Dona Ignes

Da Horta — Hortifrutigranjeiro (Ceasa)
Danone

Dinda Alimentos Ltda

Distribuidora de Bananas Lumertz
Domus

Escola Factum

Esipp

Evolucin

Excelsior Alimentos S/A

Faders

Feira Ecoldgica — José Bonifacio
Feira Ecoldgica Getulio — Age/Olair
Feira Ecoldgica Getulio — Associagdo
Comp. da Natu

FeiraEcoldgica Getulio—Jonata Coelho
Feira Ecoldgica Getulio — Nei Behener
Dimer

Feira Ecoldgica Getulio —Ton de
MoRaes

Feira Modelo S3o Geraldo Banca
1~ Cludio

Feira Modelo S3o Geraldo Banca

3 —Antdnio

Feira Modelo S3o Geraldo Banca
4-Julio

Feira Modelo Séo Geraldo Banca
6—Valmor

Fides

Fijo — Fundagdo Irmdo José Otdo

Foérum pela Inclusdo Escolar
Fruti Della Pinta

Frutil Comércio de Bananas
Fundagdo Zoobotanica do RS
Gecepel Filial 03

Gecepel Matriz

Gelo Pop

Habib’s

Idest

IDG

Imama-RS

Instituto Despertar para Ser
Instituto Gaticho de Futebol
Kraft

Massa do Forte

Massas Romena

Medialunas Calentitas

Mercad&o do Produtor — Epatur/
Daniel

Mercad&o do Produtor — Epatur/
Fernando

Mercad3o do Produtor — Epatur/
Laerte

Mercad3o do Produtor — Epatur/
Lauro

Mercad3o do Produtor — Epatur/
Lucas Gayer

Mercad&o do Produtor — Epatur/
Rosangela

Mercad3o do Produtor — Epatur/
Carlos Augusto

Mercad&o do Produtor — Epatur/
Gerson

Mercad&o do Produtor — Epatur/
Ires Rocha

Mercad3o do Produtor — Epatur/
Jorge Luis

Mercad3o do Produtor — Epatur/
Pedro e Paulo |
Mercadao do Produtor Erico Verissimo

<.

FECOMERCIO-RS

Mercad3o do Produtor — Epatur/lvan
Mercad&o do Produtor — Epatur/Jodo
Luis Ramos

Mercad&o do Produtor — Epatur/
Jose Batista

Mercad&o do Produtor — Epatur/
Vanderlei

Mercad3o do Produtor — Epatur/
Vitelio

Mercad&o Produtor Assis Brasil —
Banca Gerson Atkin

Mercaddo Produtor Assis Brasil —
Banca Hugo

Mercad&o Produtor Assis Brasil —
Banca Lairton

Mercad&o Produtor Assis Brasil —
Banca Lauro

Mercad&o Produtor Assis Brasil —
Banca Manoel

Mercaddo Produtor Assis Brasil —
Banca Ires Rolim

Mercopan

Nestlé

Nutri Excellentia

Nutrientes

Padaria ljui

Pdes Taauge

Pastoral da Pucrs

PAulinas

Pavioli S/A

Rotary Bonfim

Secraso

Senac — Fatec

Senac — Facat

Senac Gravatai

Sesc Curso de Voluntariado
Sesc-RS/Gravatai

Sindiatacadista

Sindicato dos Despachantes do RS
—Sindergs

Sindilojas de Gravatai

Totosinho

Trans Henrique

Unilever

Vonpar Alimentos S/A

RIO GRANDE

Supermercados Guanabara — Filial
Hiper

Brigada Militar Ambiental
Conselho de Pastores de Rio Grande
— Coperg

Drogarias Manchester

Emater-RS

Furg

Gilberto Santos Vargas

Hortifruti. Municipal Banca Alex Rola
Hortifruti. Municipal Banca Américo
Nogueira

Hortifruti. Municipal Banca Arcy
Cummach

Hortifruti. Municipal Banca Daivid
Oliveira Rola

Hortifruti. Municipal Banca Dora
Kranz

Hortifruti. Municipal Banca Edemar
Scheffer

Hortifruti. Municipal Banca
Gilberto Silva

Hortifruti. Municipal Banca Irmaos
Dietrich

Hortifruti. Municipal Banca Isnart
de Oliveira

Hortifruti. Municipal Banca Ivanildo
Weinert

Hortifruti. Municipal Banca Jodo
Batista

Hortifruti. Municipal Banca Jorge
Ventura

Hortifruti. Municipal Banca Laudinei
Maillahn

Hortifruti. Municipal Banca Lucas
Afflenn

Hortifruti. Municipal Banca Luis
Mauro Santos

Hortifruti. Municipal Banca Marcos
Fenner

Hortifruti. Municipal Banca Maria
Oliveira

Hortifruti. Municipal Banca Maureli
Pereira

Hortifruti. Municipal Banca Mauricio
Erdzen

Hortifruti. Municipal Banca Moacir
da Silva

Hortifruti. Municipal Banca Nilton
César

Hortifruti. Municipal Banca Olivio
Wegner

Hortifruti. Municipal Banca
Orandir Tavares

SESC

A forca do Sistema Fecomércio ao seu lado.

Hortifruti. Municipal Banca Paulo
Martins

Hortifruti. Municipal Banca Rudinei
Mailahn

HortifRuti. Municipal Banca Sergio
Correa

Hortifruti. Municipal Banca
Vandir Dias

Hortifruti. Municipal Banca Vitor
De Souza

Ibama

Ki Copias

Ministério da Agricultura e
Abastecimento

Padaria Cia do Pdo

Padaria do Alemao

Padaria do Canalete

Padaria Fidalga

Padaria Gaucha

Padaria Ki Pdo

Padaria Pdes e Opgdes

Panificio Colombo

Panificio Rio

Perg

Pescal Entreposto Frigorifico
Posto do Guto

Primos Torrense

Sebrae

Senac Pelotas

Senac Rio Grande

Sesc Rio Grande

Supermercados Guanabara

Filial Brito

Supermercados Guanabara

Filial Teixeira Jr

Trote Cidaddo Furg

Agrimec

Arroz Gauchdo

Ascar — Associagdo Sulina de Crédito
e Assisténcia — Emater

Balcdo Sesc/Senac Santiago
Balc&o Sesc/Senac Sdo Sepé

Base Aérea de Santa Maria

Bonna Consultores Associados
Cerealista Zanini e Colpo Ltda.
Clube Maturidade Ativa Sesc Santa
Maria

Clube Maturidade Ativa Sesc

S&o Sepé

Colégio Coragdo de Maria

Cotrisel Sdo Sepé

CTG Pid do Sul

Cuica

Cvi Refrigerantes

Distribuidora de Bananas Lumertz
Ditribuidora Transmengue
Fundagdo Gaticha de Trabalho e
Agdo Social

Hipermercado Carrefour

Horti Minuano Ltda.

Institui¢do Lar de Mirian e

Mae Celita

Instituto Riachuelo Ltda.

J. Fighera & Cia Ltda.

Lar das Vovozinhas

Macondo Bar

Ordem dos Advogados do Brasil -
Subsergdo Santa Maria

Padaria Cheiro de Pdo

Padaria Panhoca

Parceiros Voluntdrios de Santa Maria
Posto Becker

Prefeitura Municipal de Santa Maria
Rede Vivo Supermercados

Secovi

Senac Passo Fundo

Senac Santa Maria

Senac S3o Borja

Sesc Santa Rosa

Sesc Sdo Borja

Sesc Uruguaiana

Tnt Mercurio

Ulbra Santa Maria

Unifra

Uninga Sm

132Gac

3°Be Comb

Abo Reg. Vale do Jacui Centro
Agougue e Mercearia Jeremias
Act- Fegaes

Addo Bananeiro

Armazém e Mercearia Uberlandia
Armazém Mateus

Armazém Trevisan

Associagdo Cachoeira Moto Clube
Avanti Sistemas Mecanizados
—John Deere

ey

y

fn

Casa da Carne Rosa

Casa de Carnes Leusin
Cerealista Zanini e Colpo Ltda.
Circulo Operério Cachoeirense
Clube Sesc Maturidade Ativa
Coca-Cola

Colégio Imaculada Conceigdo
Colegio Marista Roque
Colégio Ulbra S3o Pedro
Conab

Cotrisul

Danone

Dipel Papelaria

Enduro Confecgdes

Escola Borges

Excelsior

HCB

Imama

Inducal

Jornal do Povo

Jornal O Correio

Juliana Oliveira dos Santos
Jussara Ghignatti

Lojdo Utilar

MDS

Mercado Aratjo

Mercado da Kolénia

Mercado Kaiser

Mercado Trojahn

Mercearia Noemia

Mico Carnes

Mini Mercado S&o Lucas
Nestlé Brasil Ltda.

Padaria Big Pdo

Padaria Cachoeirense

Padaria do Comércio

Padaria e Confeitaria Anjo Azul
Padaria e Confeitaria Bel Pan
Padaria Lara

Padaria Ponche Verde

Padaria Ponto VErde

Padaria Trigal

Parmalat

Retificadora Fogliato
Saloméo Terapias Alternativas
Sebrae-RS

Senac

Servicon

Sindicato do Comércio Varejista de
Sobradinho

Sindilojas

Sitio Dois Irm&os
Supermercado Alternativo
Supermercado Bittencourt
Supermercado Center
Supermercado Econémico
Supermercado Guedes Carvalho
Supermercado Ki Prego
Supermercado Somer
Supermercado Tischler — Filiais 01,
02, 04, 05, 06, 07, 08 e 09
Supermercado Unido
Supermercado Vitoria
Supermercado Wollmann — Sist.

Airton Bandeira

Arones Palandi

Banco de Alimentos de Porto Alegre
Carrefour

CDLAF

cic

Codeca

Doadores do Interior Mato Perso
Fight Center

Fras-Le

Hipica da Serra

Invensys

Livraria Espirita

Marcopolo

Marcos Dagostini

Maxxi Atacado

Nacional Supermercados

Padaria Rio Branco

Patricia Boff

Prado

Prefeitura Municipal de Caxias do Sul
Randon S/A

Recanto Solidario

Recanto Solidario (Adélio Jodo
Weber)

Recanto Solidario (Ademir Gadini)
Recanto Solidario (Alcides Basso)
Recanto Solidério (Alexandre
Mazzochi)

Recanto Solidério (Alexandre
Vazzatta)

Recanto Solidario (Américo Pedro
Vigand)

Recanto Solidério (Aneli Uez)
Recanto Solidario (Anselmo Hansen)

Recanto Solidario (Antdnio José
Isoton)

Recanto Solidario (Ari Turella)
Recanto Solidario (Arlindo Piccoli)
Recanto Solidario (Astor Steffen)
Recanto Solidario (Banquinho)
Recanto Solidario (Benito Boldrin)
Recanto Solidario (Box Bannacenter)
Recanto Solidario (Box Clatex)
Recanto Solidario (Box CV)
Recanto Solidario (Box Demari)
Recanto Solidario (Box Dudu)
Recanto Solidario (Box Fritzen)
Recanto Solidario (Box Girelli)
Recanto Solidario (Box JR)

Recanto Solidario (Box Polar)
Recanto Solidario (Box Requinte
Com. de Frutas e Ver.)

Recanto Solidario (Box RSA)
Recanto Solidario (Box Vergel)
Recanto Solidario (Box Zimerman)
Recanto Solidario (BR Frutas)
Recanto Solidario (Braimp Com. de
Frutas e Verduras)

Recanto Solidario (Camilo Degregori)
Recanto Solidario (Celito Palandi)
Recanto Solidario (Claudemir
Vergani)

Recanto Solidario (Cldudio Biazus)
Recanto Solidario (Darci Mielke)
Recanto Solidario (Darci Vicensi)
Recanto Solidario (Davenir Rodrigues
Ribeiro)

Recanto Solidario (Deoclecio Luis
Forner)

Recanto Solidario (Deoclides
Venturin)

Recanto Solidario (Eduardo Elias
Dos Reis)

Recanto Solidario (Evaristo Longoni)
Recanto Solidario (Gabriel Berti)
Recanto Solidario (Gilmar Antonio
Zanrosso)

Recanto Solidario (Gilmar Damin)
Recanto Solidario (Heine Adami)
Recanto Solidario (Hélio Biazus)
Recanto Solidario (Hélio Rogelin)
Recanto Solidario (Hugo Pedroti)
Recanto Solidario (llso Romeu
MAldamer)

Recanto Solidario (Isaias Ledo)
Recanto Solidario (Isoldi Mielk)
Recanto Solidario (Ivo Zanella)
Recanto Solidario (Jaci Poloni)
Recanto Solidario (Jaime Ues)
Recanto Solidario (Jaqueline L. B.
Capelin)

Recanto Solidério (Jodo Mazochi)
Recanto Solidario (Jorge Jose Toss)
Recanto Solidario (José Basso)
Recanto Solidario (José Bernardi)
Recanto Solidario (José Cantele)
Recanto Solidario (José Hilario
Piccoli)

Recanto Solidario (José Krewer)
Recanto Solidario (José Turella)
Recanto Solidario (Juarez ANtonio
Scopel)

Recanto Solidario (Juarez Scherfer)
Recanto Solidario (Krasburguer)
Recanto Solidario (Ladair Turella)
Recanto Solidario (Larri dos Reis)
Recanto Solidario (Luis Pigatto)
Recanto Solidario (Luiz Carlos
Dambroz)

Recanto Solidario (Luiz Matté)
Recanto Solidario (Luiz Sasseron)
Recanto Solidario (Marcio Daitx)
Recanto Solidario (Mério Didone)
Recanto Solidario (Mauricio Petry)
Recanto Solidario (Moacir Puton)
Recanto Solidario (Paulo Scopel)
Recanto Solidario (Pedro Paulo
Forneck)

Recanto SolidaRio (Remi
Neucherank)

Recanto Solidario (Renato Arenhart)
Recanto Solidario (Roberto Vergani)
Recanto Solidario (Rodanez Cavalli)
Recanto Solidario (Rosalino Isoton)
Recanto Solidario (Rosalino Uez)
Recanto Solidario (Rudi Rangelin)
Recanto Solidario (Rudinei Erlo)
Recanto Solidario (Salete Perochin)
Recanto Solidario (Tania Andreia
Webber)

Recanto Solidario (Valdir Hortman)
Recanto Solidario (Valdir Vicensi)
Recanto Solidario (Valentin Zanoti)
Recanto Solidario (Vanderlei Leoncio)
Recanto Solidario (Vanderlei
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Sasseron)

Recanto Solidario (Vanir Debon)
Recanto Solidario (Vilmar Boff)
Recanto Solidario (Vilson Regelin)
Sabado Solidario

Saviplast

Senac

Sesc Caxias do Sul

Sirecom

Smarbe

Walmart (Big Caxias)

3 Guris — Conventos

Acil Lajeado

Andreia Krewer

Avicola Ledur

Balas Florestal

Bebidas Fruki

Biscoito Zeca

Biscoitos Beuren

Bremil Alimentos

Caciva

CDL Lajeado

Centro Comunitario Evangélico
Cerealista Zanini e Colpo Ltda.
Colégio Sdo Luis

Decker Distribuidora de Aves Ltda.
Degas Peri Atacadista
Degasperi Sdo Cristovao
Delazzeri Atacadista

Delicias do Sitio

Docile Alimentos

Dupont

Ecodleo

Especialidades Vandrea
Estrelat

Excelsior — EV.

Germani Alimentos

Granja Cageri

Granja Nutriovos

Irmdos Caetaninho

Italianinho

Latvida

Lions Centro

Mallmann

Manfroi

O Informativo

Padaria Majolo

Padaria Schuh

Padaria Suiga

PME — Secrt. Salide e Assist. Social
PML — Secretaria da Ass. Social
Prefeitura Municipal de Venancio
Prefeitura de Santa Cruz
Primavis Ovos

Promilk

Rissul Supermercados

Rotary Club Lajeado

Sala Verde

Senac Lajeado

Senac Santa Cruz do Sul

Sesa Lajeado

Sindicabes

Sindilojas de Santa Cruz
Sindilojas Lajeado

STR Lajeado

Sulvias

Super Zart

Supermercado Miller—Independéncia
Supermercado Miller —Ramiro
Transportadora Scapini
Trigostoso

Unimed

Unisc

Vigilancia Sanitdria Lajeado

Aurora Alimentos — Aves

Aurora Alimentos — Suinos

Brendler Confecgdes

Cassul Comércio de

Agropecuarios Ltda.

Centro Educacional Dom

Colégio Marista Medianeira

Comil

Garra Pré-Vestibular

Grupo Maturidade ATiva UO Erechim
Hortifrutigranjeiros e Supermercado
Tamanini

Instituto Anglicano Bardo do

Rio Branco
MoinhoErechim—FarinhasDonaAna
Peccin S/A

Prefeitura Municipal de Bardo de
Cotegipe

Prefeitura Municipal de Erechim
Prefeitura Municipal de Gaurama
Senac Erechim

Sesc Passo Fundo

Supermercado Queréncia

Enderecgo: Rua Dr. Jodo Inacio, 247 — Porto Alegre/RS — Fone: (51) 3224-1268 — E-mail: mesabrasil@sesc-rs.com.br
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