
*Cardápio sujeito a alterações.

Segunda-feira

Sopa
Creme misto de moranga 

e batata doce com 
crótons

Terça-feira

Sopa
Capeleti de frango

Quarta-feira

Sopa
Creme de ervilhas com 

bacon

Quinta-feira

Sopa
Creme de 

mandioquinha com 
linguicinha

Sexta-feira

Sopa
Canja

R$ 4,00  
Comércio e Serviços / 
Empresários  / 
Público em geral

*Quantidade limitada.

Cardápio  de 28 a 
02 de Outubro



*Cardápio sujeito a alterações.

Segunda-feira Terça-feira

Marmita Social
Iscas ao pomodoro

cremoso, arroz e 
batata palha

Fruta 

Quarta-feira

Quinta-feira

Marmita Social
Frango assado e massa 

ao molho sugo
Gelatina

Sexta-feira

Marmita Social
Arroz carreteiro de 
carne, ovo picado e 

feijão
Fruta

R$ 5,00  
Comércio e Serviços / 
Empresários 

R$6,00
Público em geral

Cardápio  de 
28 a 02 de 

Outubro

Marmita Social
Frango acebolado e 

massa com 
tempero verde

Fruta

Marmita Social
Carne de panela 

acebolada e massa 
com tempero verde

Fruta



*Cardápio sujeito a alterações.

Segunda-feira
Marmita Especial

Lasanha bolonhesa, 
arroz, cenoura refogada 
com alho poró e batata 

palha
Fruta

R$ 11,00  
Comércio e Serviços / 
Empresários 

R$13,00
Público em geral
*Quantidade limitada.

Terça-feira
Marmita Especial

Frango ao pesto, purê 
de batatas com queijo, 
arroz e brócolis alho e 

óleo
Fruta

Quarta-feira
Marmita Especial

Estrogonofe, arroz, 
batata palha e seleta de 

legumes
Fruta

Quinta-feira
Marmita Especial

Chuleta acebolada, 
arroz, feijão, ovo frito e 

batata frita
Gelatina

Sexta-feira
Marmita Especial

Frango assado, arroz, 
polenta frita, brócolis 

sauté
Fruta

Cardápio  de 
28 a 02 de 

Outubro



*Cardápio sujeito a alterações.

Segunda-feira
Marmita Vegetariana

Lasanha de abobrinha e 
omelete com cenoura

Fruta

R$ 5,00  
Comércio e Serviços / 
Empresários 
R$6,00
Público em geral
• Reservas das 08 às 10:30 

horas pelo telefone (51) 
34976263.

• *Quantidade limitada.

Terça-feira
Marmita Vegetariana

Arroz integral, tomate 
recheado com ovo e 

queijo e feijão
Fruta

Quarta-feira
Marmita Vegetariana

Estrogonofe de grão de 
bico, arroz integral e 

batata palha
Fruta

Quinta-feira
Marmita Vegetariana

Arroz integral, feijão, 
batata frita e ovos 

fritos
Gelatina

Sexta-feira
Marmita Vegetariana

Tortinha vegetariana, 
arroz e omelete

Fruta

Cardápio  de 
28 a 02 de 

Outubro



*Cardápio sujeito a alterações.

Segunda-feira
Prato único

Panqueca de frango
Fruta

*Quantidade limitada.

R$ 11,00
Comércio e Serviços / 
Empresários / Público em 
geral

Terça-feira
Prato único

Lasanha bolonhesa
Fruta

*Quantidade limitada.

Quarta-feira
Prato único

Canelone de frango com 
queijo
Fruta

*Quantidade limitada.

Quinta-feira
Prato único

Escondidinho de batata 
com carne 
Gelatina

*Quantidade limitada.

Sexta-feira
Prato único

Lasanha de frango
Fruta

*Quantidade limitada.

Cardápio  de 
28 a 02 de Outubro


