
Modalidades SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

Musculação 07h às 22h 07h às 22h 07h às 22h 07h às 22h 07h ás 22h 08h às 12h

Funcional 19h às 19:45 19h às 19:45

jump 20h às 20:45 20h às 20:45

Ritmos 19h às 20h 19h às 20h


