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Balanca e fita métrica na busca
do crescimento saudavel

Fotos Valdemir Bitencourt

Avaliacoes nutricionais, realizadas em parceria com estagiarias do IPA e da PUC/RS,
monitoram casos de desnutrlgao e sobrepeso nas instituicoes do Mesa Bra5|l

Sob o olhar atento das’& ““z oy o

criancas, estudantes de nutrigao _
entram na sala de aula para realizar *
as avaliagdes nutricionais. Fita
métrica e balanca de pesagem sao

os instrumentos de trabalho das . /.
estudantes da Pontificia Universidade &2,

Catolica (PUC/RS) Jaqueline Pitanga
e Paula Mesquita. Enquanto para
elas a atividade & uma oportunidade

de aprendizado, para 0s pequenos € § ;

a chance de ter uma melhor qualidade
de vida.

0 Servico de Atendimento Socio

Educativo (Sase), localizado na sede

da Associacao das Creches-',-",';,

Beneficentes do Estado do Rio Grande
do Sul (Acbergs), na Vila Farrapos,
em Porto Alegre, atende diariamente
140 criancas. A Acbergs, que recebe

200 quilos de alimentos por meés do

Mesa Brasil Sesc-RS, &€ uma das 21
entidades que, em abril,

estagiarias da rede Metodista de
Educacao (IPA/RS) e da PUC/RS
coordenadas pela professora Maria
Rita Cuevo, responsavel pelo estagio
curricular de nutricdo social.

A expectativa é de
que, em 2005, sejam
contabilizados mais
de 9 mil estudos
nutricionais

“Essas avaliacoes sao muito
importantes porque representam um
ponto de partida para a identificagao
de riscos nutricionais tanto de baixo
como de alto peso”, afirma o
coordenador de Sesc Comunidade,
Egidio Fiorotti.

A partir do diagnostico, acoes como
dindmicas de educagao alimentar
com jogos e brincadeiras sao
desenvolvidas, assim como a
orientagao as cozinheiras e
~ coordenadoras de entidades para o

teve o
acompanhamento de cerca de 20 |
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As avaliagbes nutricionais acompanham o desenvolvimento das criancas

melhor aproveitamento dos
alimentos e encaminhamento das
criangas que apresentaram indices
de risco nutricional a unidades de
salde.

A visita a Acbergs totalizou
56% de instituicoes atendidas com
avaliagdes desde fevereiro de 2004.
Neste periodo, detectou-se alguns
nimeros negativos nos padrées de
idade/peso/altura. “Tivemos um
caso em uma entidade aqui da
Capital que apresentou no més de
janeiro 36% de risco nutricional. A
partir disso, estamos trabalhando
para que na proxima avaliacdo os
nameros sejam diferentes”, avalia
a nutricionista responsavel pelo
Programa Mesa Brasil Sesc-RS,
Denise Seidler.

Com essa iniciativa, o Mesa
Brasil Sesc-RS ajuda a minimizar 0s
riscos da desnutricao infantil que
assola 150 milhdes de meninos e
meninas no mundo inteiro.
A obesidade infantil, que em 1995

chegou a 18 milhdes de casos de
acordo com a Organizagao Mundial
da Salde, a partir deste més de maio
passa a ter atencao especial do Mesa
Brasil. Estudantes de educacdo fisica
trabalhardo com dinamicas
esportivas com as criancas que
apresentaram sobrepeso. A
expectativa € de que, em 2005, sejam
feitos mais de 9 mil estudos
nutricionais. “A intengao € criar uma
cultura de gualidade para toda a vida”,
conclui Fiorotti.

Os resultados do estudo

Desde outubro de 2004, foram
realizados 2,4 mil avaliacoes.
Confira o resultado:

78% — normais

9% —risco de obesidade
8% —risco de desnutricao
5% — desnutricao

Fonte: SESC Comunidade



Dia da Solidariedade

As regionais Porto Alegre e Campestre do Servico Social do Comércio
(Sesc-RS) desenvolverao atividades diversificadas no Dia da Solidariedade,
que, em 2005, ocorrera no dia 21 de maio. Dentro da filosofia de
desenvolver a cultura da solidariedade como instrumento de transformacao
social, 0 Sesc-RS promovera acoes de salde, cultura e lazer das 10h as
16h, no Parque da Redencao, em Porto Alegre. O Mesa Brasil Sesc-RS
fara a logjstica de arrecadacao de alimentos para o Programa Fome Zero
em Porto Alegre. E_i

Dia dogDesafio « &3

O estimulo & coleta e a reciclagem das garrafas PET sera o foco da

atuacao das regionais Porto Alegre e Campestre no Dia do Desafio (DDD).

“Queremos contribuir para a preservacao do meio ambiente”, esclarece

o geremteggegional Porto Alegre, Silvio Bento. O DDD sempre é realizado

na Gltimasguarta-feira do més de maio (neste ano, sera no dia 25),

quando cidades do mesmo porte estabelecem uma competicao para

tentar mobilizar a maior porcentagem de pessoas em relacagal

oficial de habitantes. -~

Saiba mais:

— Apenas 15% da producao da resina PET sao recicladas;

— As garrafas PET representam 1,4% do lixo urbano;

— Material ndo pode ser transformado em adubo organico e leva até 100
anos para ser totalmente decomposto;

— E de dificil degradagao em aterros sanitarios, sendo um dos produtos
de maior impacto devido ao volume.

A Consolidacao do Mesa
Brasil Sesc/RS
Desde 2003, o programa soma
482 toneladas de alimentos.
Sdo 35 empresas doadoras e
113 entidades sociais
beneficiadas em Porto Alegre e
na Regiao Metropolitana

Arrecadacao em toneladas

Arrecadagio Mesa Brasil Sesc ton.
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Refeicoes complementadas
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Maio 2005

- Avaliacoes Nutricionais

- Seminario de Gerencia Financeira

- Seminario de Elaboracao de Projetos Sociais

- Curso: Operando a Rede de Atendimento as Meninas
em Situacao de Violéncia

- Palestra: Violéncia Domeéstica e Sexual

- Oficinas de Planejamento Familiar

- Seminario: Trabalhando a Empregabilidade

- Oficina sobre Cartilhas de Manipuladores de
Alimentos

- Oficina de Culinaria - Peixe

- Palestras de Orientacao Nutricional

- Orientacoes de Cardapio

- Curso de Preparacao para o Voluntariado

- Evento "Salde uma Questao de Consciéncia" no
Shopping Total, Supermercado Gecepel e Mercado
Pablico

Junho 2005

Alimentos

- Avaliacoes Nutricionais

- Orientacoes de Cardapio :

- Seminario de Marketing para o Terceiro Setor
- Oficinas de Educacao Alimentar

- Oficinas sobre Cartilhas de Manipuladores de

- Palestras de Nutricao

- Culinaria sobre Massa Folhada

- Palestra sobre Violéncia Doméstica e Sexual

- Oficinas de Planejamento Familiar

- Oficina de Papel Reciclavel

- Oficina de Acolchoados

- Seminario: Trabalhando a Empregabilidade

- Curso de Preparacao para o Voluntariado

- Evento "Salde uma Questao de Consciéncia"
no Shopping Total, Supermercado Gecepel e
Mercado Publico

Informacoes pelo fone (51) 3224-1268
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Plangjamento farmiliar: informacao que pode salvar vidas

dos adolescentes para incentivar a
prevencao”, defende a formanda em
Servico Social da Ulbra e estagiaria
do Sesc Comunidade Sabrine Lima
da Rocha em seu trabalho sobre
planejamento social familiar.
No segundo encontro, as
participantes da oficina recebem um
ovo de galinha e séo convidadas a
manté-lo até a Ultima reunido. “Elas
podem fazer o que quiserem com 0
ovo. Porém, o objetivo &, no caso das
adolescentes, fazer com que tenham
idéia do que é cuidar de um ser. Nem
se compara a uma crianga, soé que a
fragilidade do ovo evidencia o quanto
é preciso darlhe atencao”, explica
Sabrine. Algumas das meninas da
Aldeia S0OS, no Bairro Sarandi,
personalizaram e até batizaram seus
OVvOoS.

Na Associagao de Assisténcia Social
Girassol — Agir, localizada no Bairro

Os participantes das oficinas recebem orientagdes e também compartilham suas experiéncias de vida

A informacao & o caminho mais certo

para que as familias possam ser
constituidas com base no amor e na
responsabilidade. E o Programa Mesa
Brasil Sesc-RS tem se revelado um
instrumento com significativo
potencial para o esclarecimento de
quem ja é mae e de adolescentes
que desejam evitar uma gravidez
indesejada. Desde 2004, o Sesc
Comunidade, organiza oficinas de
planejamento familiar em entidades
do Mesa Brasil. Sao quatro encontros
de duas horas dos quais podem
participar tanto as maes das criangas
atendidas na instituicao quanto
adolescentes.

Em estudos divulgados em 2004, o
Ministério da Satde informou que o
despertar da pratica sexual tem

Como sao as oficinas

12 modulo - Importancia do planejamento. Conceito de planejamento
familiar.

2° modulo — Estrutura social. Fazse estudo da familia (idade,
escolaridade e renda dos integrantes). E uma forma de compreender
o ambiente no qual a participante esta inserida.

32 médulo — DST (Doencgas Sexualmente Transmissiveis) e Aids.

Formas de contagio, sintomas e tratamento.
42 modulo ~ Conclusdo. Encontro para esclarecimento de davidas,
avaliacdo das outras reunioes e discussao de conclusoes sobre

a oficina.

comecado cada vez mais cedo.
Atualmente, o inicio da fertilidade
comeca entre 0s 10 e 0s 13 anos.
“As meninas ficam vulneraveis a
gravidez precoce. Porém, nao existe
uma educacao adegquada e
esclarecimentos com a linguagem

Dados alarmantes

primeira relagao sexual

Brasil

— No Brasil, uma adolescente engravida a cada 15 minutos
— 70% das adolescentes nao usam métodos anticoncepcionais na

— Mais de 95% das jovens que engravidam entre 11 e 19 anos
conhecem a pilula anticoncepcional e o preservativo, mas nao sao
orientadas quanto a correta maneira de utiliza-los

— O aborto é responsavel por cerca de 9% das mortes maternas no

Boa Vista, a oficina transformou-se
em um emocionante relato de vida
de mulheres que enfrentaram sérias
dificuldades nas suas trajetorias.
Com os testemunhos, queriam alertar
as garotas sobre o0 quanto é decisivo
planejar antes de partir para a acao.
Existem grupos em que a discussao
sobre o numero de filhos ocorre
naturalmente. E o caso do Centro de
Educacao Ambiental (CEA) da Vila
Pinto. A presidente da instituicao,
Marli Medeiros, sempre conduz
reflexoes de uma forma que faca as
colaboradoras do galpao de
reciclagem concluirem que, quanto
maior a prole, mais dificil sera cria-
la com dignidade.

Fonte: Ministério da Saude

Navegantes, Aldeias Infantis SOS Brasil, AMAVTRON, AMOCASMA, AMOFRAN, AMOLT, AMORB, AMOVIESP, Amparo Santa Cruz, Artesanato Marista Sta. Isabel, Asilo
Assoc. Mul. Nossa. Sra. Aparecida, Assoc. Nossa Sra. Perpétuo Sacorro, Assoc. Profetas da Ecologia, Barbara Maix, CADE, Casa de Apoio Viva Maria, Casa dos
Nazaré, Casa Sta. Rita de Cassia, CEA - Centro Ed. Ambiental, CENCOR I, Centro Com. José Operario, Centro Comunitario Educacional, Centro Form. Prof. Murialdo,
Teresa, Centro Social Antonio Gianelle, CEPA Eugenia Conte, CEREPAL, Clinica Esperanca, Clube Maes Unidos llha G. Marinheiros, Creche Arco Iris, Creche Baldo
Pequenino, Creche Com. Nossa Sr. de Fatima, Creche Com. Nossa Sra. Gloria, Creche Comunitéria Jerusalém, Creche Comunitaria Passo a Passo, Creche Comunitaria
Esperanca Cordeiro, Creche Estrela Magica, Creche Estrelinha do Amanha, Creche Estrelinha do Céu, Creche Galpaozinho, Creche Girassol, Creche Gotinhas de
Creche Lar da Crianga, Creche Maezinha do Céu, Creche Mamae Coruja, Creche Maria de Nazaré, Creche Mato Grosso, Creche Murialdo, Creche Negrinho do
Nossa Sra. da Satde, Creche Nossa Sra. Navegantes, Creche Piu Piu, Creche Planeta Infantil, Creche Recreio da Divisa, Creche Santa Luiza, Creche Santa Terezinha,
Lucca, Creche Tia Evinha, Creche Tia Helena, Creche Tia Isabel, Creche Topogigio, Creche Vovo Ida, Creche Xaropinho, Casa de Apoio Via Vida, EMANUEL, Escola
Instituto de Protegao a Infancia, Instituto Semear, Lar Amigo Germano, Lar da Crianca M. J. de Praga, Lar dos Cegos Idosos, Lar Esperanca, Lar Fabiano de Cristo,
Movimento Escola da Vida, Peguena Casa da Crianga, SOMAI, SPAAN (Porto Alegre); AAMI, APAE, API, Creche Menino Jesus (Guaiba); ASMOVA I, C.Crianca Sao
Nova Conquista (Gravatai); AMOPASSO, Creche Amigos do Taimbé, Creche Estrelinhas {Alvorada) C. Crianga Bom Samaritano, Obra Social indio Jari, Novo Lar de



Luta contra desperdicio une Hortomercado Parobé e Mesa Brasil

O que poderia simplesmente virar resto de comida,  do Hortomercado souberam do programa Mesa Brasil
deixa de ser desperdicio para servir de alimento, as e perceberam que vinha ao encontro da atividade
vezes Unica refeicdo, a quem ndo pode comprar  voluntéaria que ja estavam realizando.

produtos direto dos fornecedores. Instalados no  Hoje, o Sesc Comunidade disponibiliza aos feirantes
Hortomercado Parobé, no centro de Porto Alegre, os  uma nutricionista que fornece orientacoes sobre o

proprietarios das
bancas de frutas,
legumes e verduras
doam cerca de 400
quilos de alimentos por =
semana. A quantidade °
representa 1,6
tonelada por més. Os
proprietarios reiteram
que nada do que é
doado esta improprio
para consumo. Apenas
consideravam uma
grande injustica |
colocar no lixo um
tomate que esta um
pouco mais maduro do
que 0s outros ou uma %
maca com um &
pedacinho machucado.
Antes da parceria com

HORTONER

aproveitamento dos
alimentos sem
i desperdicios. Os
e proprietarios das
---_bancas fecharam,
‘também, wuma
parceria com
‘produtores de
‘hortifrutigranjeiros
para otimizar as
doacoes e poder
beneficiar um maior
gnamero de pessoas.
A seca, que este ano
\atingiu grande parte
dos municipios do Rio
Grande do Sul, trouxe,
- por outro lado, uma
- aceleracao na entrega
—da produgao. Com
isso, frutas como a

0 Mesa Brasil, a i — - - banana e o mamao,
distribuigéo era feita Os proprietérios das bancas de frutas, legumes e verduras doam cerca 400 quilos de que amadurecem
aleatoriamente a todas ~2'™MeMos por semana muito rapido, ficam
as pessoas que pediam doacoes. Mas, por meio de dificeis de serem vendidas e, portanto, as doacoes
divulgacao e cartazes do Sesc-RS, os trabalhadores  se tornaram mais freglientes nos Gltimos meses.

Atitude solidaria dos trabalhadores contagia consumidores

Para a cabeleireira Gina Medeiros, 65 anos, trabalho voluntario é
uma atividade bastante conhecida. Acostumada a cortar cabelo,
fazer hidratacao ou, simplesmente, procurar melhorar a auto-estima
de quem nao pode pagar por esses servicos, ela vé com entusiasmo
a parceria do Hortomercado Parobé e do Mesa Brasil Sesc-RS.
“Acho que o espirito de solidariedade deve estar implicito em todo
0 ser humano. Mesmo quem nao tem dinheiro para doar ou comprar
alguma coisa para os outros, pode fazer algo em beneficio de
alguém sem cobrar por isso”, acredita. Cliente do Hortomercado
ha varios anos, Gina se diz contente por conviver em uma comunidade
solidaria como a dos feirantes. “Considero de extremo bom senso
e vou contribuir sempre que puder com todos”, conclui a cabeleireira.

Entidades beneficiadas

Alianca Ind. e Com. Alimentos Ltda - Amigos do Peso - Atacadao Géneros Alimenticios - Bread’s - CONAB - ACBERGS, ACOMPAR, AELCA, AGIR, ALAN, Albergue
Cooperativa Ecologica Coolméia - Coopesul - Curso Pré-Vestibular Contemporaneo - Dinda Alimentos Ltda - Padre Cacique, Assoc. Amigos Artesao llha Pintada,
Distribuidora Quiteria - Fruteira Nichele - Fuhr Lorenz - Gelo POP/Ind. e Com. Ltda - Guaibacar - Japesca - Amigos Santo Antonio, Casa Marta e Maria, Casa
Habib’s - Hortomercado Parobé — Banca 12 - Hortomercado Parobé- Banca 37 - Hortomercado Parobé — Banca Centro Inf.Renascer Esperanca, Centro Infantil Madre
42 - Hortomercado Parobé- Banca 51 - Hortomercado Parobé— Banca 56 - Hortomercado Parobé— Banca 58 Magico, Creche Bem Me Quer, Creche Casa do
- Hortomercado Parobé — Banca 87 - Hortomercado Parobé — Banca 67 - Hortomercado Parobé — Banca 08 - Vo Ana, Creche Crianca Cidada, Creche Elsinha, Creche
Hortomercado Parobé — Banca 25 - Hortomercado Parobé — Banca 09 - Hortomercado Parobé — Banca 20 - Amor, Creche Jardim Cascata, Creche Jodo Paulo I,
Hortomercado Parobé — Banca 72 - Hortomercado Parobé — Banca 49 - Hortomercado Parobé — Banca 05 - Pastoreio, Creche Nossa Senhora Aparecida, Creche
Massas do Forte - Mercado Piblico — Box 1 Poli Ervas - Mercado Publico — Box 2 Tio Raul - Mercado Publico Creche Sao Vicente de Paulo, Creche Sta. Zita de
— Box 3 Bage - Mercado Publico — Banca 11 - Mercado Pliblico — Box do Alemao - Moinho Estrela - ONG-Sempre Anjinho da Guarda, INAMEX, Instituto Cancer Infantil,
Amigos - Porto Pesca - Rancho do Capivari - Shopping Total - Sindicato do Comércio de Vendedores Amb. e Lar Santa Rita, Lar Santo Antonio, MDCA, Ong
Com. Varejista dos Feirantes do RS - Super Center Pan - Supermercado Gecepel - Supermercado Medianeira Francisco Assis, Creche Comunitaria. Sao José, Creche
- TAM - Totosinho - Campanha SESC Menores, A. Recicl. Ec. Passo Darneles (Viamao)




