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PROGRAMA MESA BRASIL SESC/RS
MISSÃO: Contribuir para a segurança alimentar dos indivíduos em situação de maior vulnerabilidade, por 
meio da doação de alimentos, da promoção de ações educativas e da responsabilidade compartilhada entre 
doadores, entidades sociais e voluntários, em todos os estados do país onde o SESC atua.

VISÃO: Ser referência como uma rede de solidariedade que desenvolve um Programa de Segurança 
Alimentar e Nutricional.

PROGRAMA MESA B

Nova unidade do Mesa Brasil 
cadastra instituições sociais  
Página 3

Sexta unidade do programa no Rio Grande do Sul 
trabalha em parceria com os munícipios de Estrela, 
Lajeado, Santa Cruz do Sul e Venâncio Aires.
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Mesa Brasil inicia 
atividades nos Vales 
do Taquari e Rio Pardo

Adesão de feiras de produtores e bancas 
garante hortifrutigranjeiros no cardápio
Página 6

INAUGURAÇÃO

LEIA TAMBÉM:
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INSTITUIÇÕES SOCIAIS

Reunião 
debate 
parcerias 

Metamorfose doa 
materiais diferenciados

Vales do Taquari e Pardo 
iniciam cadastramento

VOLUNTARIADO

Uma história de inclusão

A partir de uma listagem fornecida 

pela prefeitura de Lajeado, a equipe do 

Mesa Brasil está visitando as instituições 

sociais que estão cadastradas no Conselho 

Municipal de Assistência Social (CMAS). 

Em apenas três dias, 11 foram visitadas. 

Outras já estão com reuniões agendadas, 

ocasiões em que os técnicos apresentam 

o programa de combate ao desperdício e 

fortalecimento nutricional das comunida-

des e esclarecem os requisitos para o ca-

dastramento. As diretorias das instituições 

CORREÇÃO

Na edição número 32, as fotos das instituições sociais Escola de Educação Infantil Amélia Silveira e 
Associação Movimento Solidário Colméia estão invertidas.

participaram do evento de lançamento do 

programa na região, no dia 22 de abril.

A nutricionista do Mesa Brasil Vales 

do Taquari e Rio Pardo, Claudia da Silveira, 

surpreendeu-se com a expectativa das ins-

tituições durante as visitas, principalmente 

em relação às atividades de capacitação que 

foram oferecidas. “O programa Mesa Brasil 

está sendo aceito com muito entusiasmo por 

toda a sociedade da região e as pessoas nos 

procuram para fazerem trabalhos voluntários, 

serem doadores ou receptores”, comemora.

Uma das mais recentes instituições 

sociais cadastradas no Mesa Brasil Santa 

Maria é o Instituto Pedagógico Social 

Tabor, que desde o ano passado atende 

cerca de 100 crianças de 6 a 12 anos do 

bairro Camobi. O projeto social, inserido 

no Centro de Referência Familiar Recanto 

do Sol (Cefasol), coordenado pela Irmãs 

Schoenstatt, oferece apoio socioeducativo 

em meio aberto, no turno inverso ao da 

escola. Todas as crianças recebem almoço 

e um lanche diariamente, além de auxílio 

pedagógico e atividades musicais como 

Instituto pedagógico 
investe na família

percussão, canto-coral e aulas de violino.

A instituição coloca o fortalecimento 

da família no centro de um modelo ideal 

de base formativa das crianças e dos ado-

lescentes. Como a família está inserida 

em uma realidade de vulnerabilidade e 

risco social, entende que esta deve ser 

atendida, proporcionando outra realidade, 

outro caminho, de uma vida mais digna, 

de opções para o sucesso como cidadão, 

família e sociedade. A assistente social do 

Cefasol, Ana Paula Hermes Rampelotto, 

diz que o auxílio do Mesa Brasil vem ao 

encontro dos objetivos do 

projeto, não apenas por 

fornecer alimentos a quem, 

muitas vezes, só faz uma re-

feição por dia em casa, mas 

também pela oportunidade 

de receber capacitação. No 

primeiro mês de parceria, 

profissionais da instituição 

já participaram do treina-

mento para manipuladores 

de alimentos.

Representantes das instituições 

sociais do programa Mesa Brasil 

Porto Alegre reuniram-se no dia 14 

de abril para tratar da renovação do 

Termo de Parceria que será realiza-

da no segundo semestre. O grupo 

debateu sobre a participação nas 

ações educativas, a atualização 

cadastral, a entrega da documen-

tação e a elaboração do relatório 

anual de atividades desenvolvidas. 

No encontro, a equipe do SESC 

salientou que para permanecer 

no programa é necessário que 

as instituições participem de, no 

mínimo, cinco ações educativas 

no período de 1º de julho de 2008 

a 30 de junho de 2009. As insti-

tuições que não cumprirem este 

requisito poderão ser desligadas 

do Mesa Brasil. 

Para facilitar o controle das 

exigências, o Mesa Brasil dispo-

nibilizou um modelo de relatório 

de atividades que deverá ser 

elaborado pelas instituições com 

informações do período de 2008. 

“Neste ano, optamos por fazer 

uma reunião com todas as insti-

tuições sociais para que, juntos, 

pudéssemos elaborar alternativas 

e avaliar determinadas questões 

do programa, principalmente a 

obrigatoriedade de participar das 

ações educativas”, explicou a 

assistente social do Mesa Brasil, 

Elisabete Bortoluzzi. Ela salientou 

que o encontro foi fundamental 

para viabilizar a união dos esforços 

e fortalecer a parceria entre o pro-

grama Mesa Brasil e as 184 institui-

ções atendidas em Porto Alegre e 

na região metropolitana.

Era uma vez uma organização não 

governamental que utilizava a contação 

de histórias como instrumento de inclusão 

social e uma instituição que buscava uma 

melhor qualidade de vida para os gaúchos 

e que apostava no voluntariado para viabi-

lizar os seus projetos. A partir dessas ideias, 

as duas se uniram e hoje têm uma parceria. 

De um lado, a Cataventus – Ação de Inte-

gração Social e Cultural forma contadores 

de histórias e leva cultura e informação a 

adolescentes e crianças em situação de 

vulnerabilidade social. De outro, o SESC/RS 

tem na formação de voluntários um de seus 

principais programas, que serve de meio 

para outros, incluindo o Mesa Brasil, que 

tem na capacitação dos profissionais das 

instituições sociais um de seus principais 

pilares. Por meio dessa parceria, ambas 

ampliam o alcance de suas ações e quem 

ganha é a sociedade.

A Cataventus, há mais de 10 anos, atua 

com diversos projetos em abrigos, escolas 

e instituições voltadas para terceira idade 

e portadores de necessidades especiais. 

Sem um local próprio, utiliza-se de espaços 

de parceiros para capacitar interessados em 

serem contadores de histórias. Um deles 

é o SESC, que cede uma sala na sede do 

Mesa Brasil Porto Alegre. A cada oficina, a 

Cataventus disponibiliza vagas, gratuita-

mente, para educadores das instituições 

cadastradas no Mesa Brasil e para pessoas 

que realizaram o curso de Preparação para 

o Voluntariado do SESC/RS. Muitos deles, 

depois de formados, desenvolvem traba-

lhos voluntários para a Cataventus, não 

apenas na área de contação de histórias, 

mas também em digitação, programação 

visual e até mesmo atividades de coorde-

nação de projetos.

Para a presidente e uma das fundadoras 

da Cataventus, Erica Mylius, a formação que 

o curso do SESC proporciona é diferenciada. 

“Muitas pessoas decidem ser voluntárias e 

é apenas fogo de palha. Mas quem vem 

do curso, vem para ficar, e com estrutura, 

chegam prontos”, avalia Erica. Nas quartas-

feiras, o grupo realiza sessões de contação 

de histórias na Biblioteca Lucília Minssen, 

na Casa de Cultura Mario Quintana, e o 

ingresso é 1 kg de alimento não perecível, 

que é repassado ao Mesa Brasil.     

Sobras de diversos tipos de materiais 

da indústria têxtil, de confecção e outros 

produtos excedentes são bem-vindos no 

programa Envolva-se, um instrumento que 

depende da doação de empresários para 

gerar renda nas comunidades participan-

tes. Exemplo é o estúdio de artesanato 

Metamorfose. Especializado na criação e 

confecção de bonecos-fantasia em espu-

ma, com revestimento em pele sintética, 

tecido ou silicone, o estúdio doa as sobras 

de espuma para o programa do SESC/RS. 

O material é utilizado como enchimento 

na fabricação de almofadas e pufes. “O 

SESC realiza um trabalho sério com as co-

munidades e por isso doamos as aparas”, 

explica Eugênio de Faria Neves, um dos 

proprietários do estúdio. 

Para o artesão, é importante repassar 

o material excedente para quem vai 

utilizá-lo e essa garantia ele obtém com 

o Envolva-se. “De nada adianta simples-

mente me livrar das sobras, doando para 

qualquer um, se quem recebe vai largá-

las na próxima esquina”, justifica. Eugê-

nio diz que a participação no programa 

faz parte de uma consciência ambiental 

Espuma doada pelo estúdio é utilizada como enchimento de almofadas
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mais ampla adotada pelo estúdio, que é 

o conceito de emissão zero de resíduos. 

“O planeta já está saturado, então faze-

mos compostagem das sobras orgânicas, 

reaproveitamos os materiais ao máximo 

e os retalhinhos de tecido muito peque-

nos, por exemplo, são doados para uma 

oficina mecânica, que aproveita como 

estopa”, complementa.



4 5555

AÇÕES EDUCATIVAS

Diálogo para
mediar confl itos

A partir da demanda apresentada pelos profissionais que atuam 

nas instituições sociais atendidas pelo Mesa Brasil em Porto Alegre 

e região metropolitana, durante quatro dias do mês de abril, o 

programa realizou o Curso de Capacitação em Mediação de Con-

flitos. A atividade, com a participação de 16 instituições, teve como 

principal objetivo proporcionar um espaço para o desenvolvimento 

das ações interpessoais na organização e na família, por meio da 

mudança de cultura e da autorreflexão. Para um dos facilitadores 

do curso, o assistente social Jarbas Pitaguary Pires, mediação é um 

processo de comunicação em que o mediador atua como facilita-

dor do diálogo entre as partes conflitantes. 

Segundo a assistente social do Mesa Brasil Elisabete Bortoluzzi, 

a realização dessa ação educativa foi importante porque o tema é 

de interesse coletivo e os conhecimentos podem ser utilizados tan-

to na instituição social, quanto no convívio familiar dos participantes 

e com a comunidade como um todo. “O interesse em realizar um 

curso sobre mediação de conflitos foi levantado durante avaliação 

das ações educativas realizadas em 2008 e as pessoas elogiaram 

muito e solicitaram a continuidade”, afirmou a assistente social. 

Para o segundo semestre, está prevista outra capacitação na área.

Boas práticas 
em Caxias do Sul

O Mesa Brasil Caxias do Sul priorizou, nos primeiros meses de 

2009, a capacitação em Boas Práticas na Manipulação de Alimentos. 

Nos três cursos realizados em parceria com a Diretoria Municipal 

de Segurança Alimentar e Inclusão Social (Sais), o Ministério de 

Desenvolvimento Social e o Senac, participaram 66 pessoas que 

trabalham nas cozinhas de quase a totalidade das instituições 

sociais cadastradas. “O aproveitamento do curso foi excelente, in-

dependente da escolaridade dos alunos, por se tratar de um curso 

teórico com exemplos do dia a dia”, avalia a nutricionista do Mesa 

Brasil Caxias do Sul, Zilalice Zorrer.

Uma das participantes foi Irene Terezinha Biesek, cozinheira do 

Centro Assistencial Portal da Luz e instrutora de oficinas de panifi-

cação para adolescentes. “Eu já tinha conhecimento sobre técnicas 

corretas de manipulação de alimentos, mas a didática e as apostilas 

utilizadas me ensinaram de maneira mais simples como transmitir 

para os adolescentes nas oficinas”, conta. Pelo Mesa Brasil, Irene já 

participou de oficinas sobre alimentos integrais, ervas medicinais e 

lanches rápidos. “Estas capacitações nos ensinam como aproveitar 

melhor os alimentos de forma que as pessoas recebam refeições 

mais nutritivas”, reconhece.

Bolo de cascas de banana

Ingredientes
Cascas de 3 a 4 bananas
½ xícara de óleo ou 2 colheres de sopa de margarina
1 xícara de leite
3 ovos
1 ½  xícara de açúcar cristal
2 ½ xícara de farinha de trigo
2 colheres de sopa de fermento em pó químico

Uma ação educativa conjunta do Mesa Brasil e do 

programa SESC Odontologia levou orientações sobre cui-

dados com os dentes a cerca de 100 crianças do Centro 

Educacional Fraternidade, no município de Rio Grande. 

No dia 17 de abril, os alunos de 4 a 14 anos receberam 

instruções de como prevenir a cárie e a placa bacteriana 

por meio de uma higiene oral adequada e alientação 

saudável. Participaram da ação a odontóloga do SESC 

local, Ana Paula Budel, e a nutricionista do Mesa Brasil 

Rio Grande, Alessandra Plastina Wetzel.

Marileide Garcia Alves, diretora da Escola Funda-

mental Ottília Huch, uma das instituições beneficia-

das, elogiou a ação odontológica pela metodologia 

utilizada para ensinar as crianças a cuidar dos dentes.  

“De maneira muito simples e com uma linguagem 

bem adequada, foi realizada uma demonstração e 

depois aberto espaço para esclarecimento de dúvi-

das”, destacou Marileide. Para a diretora, ações como 

estas têm ainda o efeito multiplicador. Segundo ela, 

as crianças absorvem as informações e as transmitem 

aos pais e irmãos, em casa.

MESA BRASIL

Porto Alegre
10 a 12/03
Curso de elaboração de projetos sociais
Duração: 12 horas. Participantes: 13.
13/03
Palestra de nutrição: Boas práticas 
Duração: 3 horas. Participantes: 30.
16, 17 e 31/03
Palestra: Preparação para o mercado de trabalho 
(parceria Estágio Sul) 
Duração: 1,5 horas. Participantes: 61.
18/03
Palestra: Cuidados com berçário (parceria Factum) 
Duração: 3,5 horas. Participantes: 35.
20/03 e 30/04
Palestra: Consumo responsável 
Duração: 2 horas. Participantes: 32.
25 a 27/03 e 27/04
Oficina culinária: Receitas com farinha de 
mandioca 
Duração: 4 horas. Participantes: 68.
30/03
Palestra: Primeiros socorros (parceria Factum) 
Duração: 3,5 horas. Participantes: 24.
06 a 09/04
Curso de elaboração de projetos
Duração: 16 horas. Participantes: 4.
09/04
Palestra de nutrição: Organização e controle de 
estoque
Duração: 2 horas. Participantes: 13.
14 a 16/04
Curso de captação de recursos
Duração: 12 horas. Participantes: 11.
15/04
Palestra: A importância do tratamento e destino 
correto dos resíduos (parceria Factum)
Duração: 3 horas. Participantes: 13.
17/04
Palestra: Saúde da mulher (parceria FACTUM)
Duração: 3,5 horas. Participantes: 10.
22 a 24 e 30/04
Curso de capacitação em mediação de conflitos
Duração: 12 horas. Participantes: 16.
28 e 29/04
Oficina culinária: Sopas e cremes
Duração: 4,5 horas. Participantes: 31.

Cachoeira do Sul 
06/03
Treinamento de manipuladores I
Duração: 2 horas. Participantes: 4.
13/03
Palestra: Stress e depressão (palestrante voluntária: 
Denise Ritzel)
Duração: 2 horas. Participantes: 16.
17/03
Oficina de geração de renda: Casquinhas 
decoradas (instrutora voluntária: Sandra Schmidt)
Duração: 3 horas. Participantes: 17.
19/03
Palestra: Alimentação saudável x aproveitamento 
integral dos alimentos
Duração: 2 horas. Participantes: 50.

24/03
Oficina culinária: Receitas de Páscoa (instrutora 
voluntária: Maria Silveira)
Duração: 3 horas. Participantes: 9.
03/04
Treinamento de manipuladores II
Duração: 2 horas. Participantes: 9.
07/04
Oficina de geração de renda: Vidros decorados 
para a Páscoa (instrutora voluntária: Sandra 
Schmidt)
Duração: 3 horas. Participantes: 8.
24/04
Oficina culinária: Bolos (instrutora voluntária: Isabel 
Vivian, Emater)
Duração: 2 horas. Participantes: 12.

Santa Maria
16/03 a 27/04
Educação nutricional: Os 10 passos da alimentação 
saudável
Duração: 1 hora. Participantes: 747.
      
Rio Grande
11/03
Palestra: Transtornos psiquiátricos da infância e 
adolescência
Duração: 2 horas. Participantes: 25.
16/03
Oficina de artesanato: Técnicas aquareladas em 
tecido I
Duração: 3 horas. Participantes: 18.
17/03
Uma questão de sabor: A formação do paladar das 
crianças
Duração: 2 horas. Participantes: 32.
18/03
Drogas e adolescência
Duração: 2 horas. Participantes: 29.
23/03
Comer antes de dormir faz mal?
Duração: 2 horas. Participantes: 29.
26/03
Oficina de culinária
Duração: 3 horas. Participantes: 27.
30/03
Atenção ao sal
Duração: 2 horas. Participantes: 22.
07/04
HIV/AIDS
Duração: 2 horas. Participantes: 25.
09/04
Combate ao stress: A boa alimentação ajuda
Duração: 2 horas. Participantes: 35.
13/04
Oficina de artesanato: Técnicas aquareladas em 
tecido II
Duração: 3 horas. Participantes: 16.
15/04
Violência doméstica
Duração: 2 horas. Participantes: 24.
16/04
Intolerância à lactose
Duração: 2 horas. Participantes: 26.
22/04
Osteoporose
Duração: 2 horas. Participantes: 21.

29/04
Oficina de culinária
Duração: 3 horas. Participantes: 28.

Caxias do Sul
02 a 05, 09 a 12/03, 08 e 09 e 15 e 16/04
Curso de boas práticas na manipulação de 
alimentos
Duração: 16 horas. Participantes: 66.
19 a 24/03
Curso de lanches rápidos 
Duração: 15 horas. Participantes: 15.
23/04
Oficina de plantas medicinais e condimentares
Duração: 2 horas. Participantes: 16.
27 a 30/04
Curso de relacionamento interpessoal
Duração: 12 horas. Participantes: 16.

ENVOLVA-SE

16, 18, 20 e 23/03
Curso de empreendedorismo
Duração: 24 horas. Participantes: 16.
24 e 26/03
Oficina de almofada
Duração: 16 horas. Participantes: 17.
19 e 27/03
Oficina pintura em tecido (instrutora voluntária: 
Maria Tanira)
Duração: 16 horas. Participantes: 18.
17/03
Palestra de preparação ao mercado de trabalho
Duração: 1 hora. Participantes: 16. 
30/03
Oficina de agulheiro
Duração: 8 horas. Participantes: 19.
31/03
Oficina de decoupage em vidro
Duração: 8 horas. Participantes: 26.
08/04
Oficina de moldura reciclada
Duração: 8 horas. Participantes: 13.
09/04
Oficina de flores de tecido
Duração: 8 horas. Participantes: 21.
13/04
Oficina de aplicações
Duração: 8 horas. Participantes: 27.
14 a 17/04
Curso de introdução à costura
Duração: 32 horas Participantes: 15.
22 e 23/04
Palestra de captação de recursos
Duração: 8 horas. Participantes: 10.
28/04
Oficina de almofada redonda
Duração: 8 horas. Participantes: 18.
29/04
Oficina de colar de tecido
Duração: 8 horas. Participantes: 18.
30/04
Oficina de tingimento de tecido
Duração: 8 horas. Participantes: 10. 

Ações educativas realizadas em março e abril de 2009

Modo de Preparo
Bata no liquidificador as cascas das bananas, o óleo, o açúcar e os 
ovos inteiros. Passe a massa para uma bacia e misture a farinha, o lei-
te e, por último e lentamente, o fermento. Com as bananas, prepare 
uma calda e coloque-a por cima da massa antes de levá-la ao forno 
preaquecido por 40 minutos. 
Receita de Isabel Vivian, extensionista da Emater 
(Cachoeira do Sul)

RECEITA

Crianças de Rio Grande 
aprendem a cuidar dos dentes
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INAUGURAÇÃOREDE DE PARCEIROS

Mesa Brasil inicia atividades 
nos Vales do Taquari e Rio Pardo

Hortifrutigranjeiros 
enriquecem cardápio

Senac e Mesa Brasil 
intensifi cam parceria

Ainda na semana da inauguração, a equipe do Mesa Brasil já começou 

a trabalhar na região, visitando as instituições sociais e cadastrando as 

empresas doadoras. A assistente social do Mesa Brasil na região, Elaide 

Cristina Silva, garantiu que a sede do programa será um espaço de muita 

movimentação em prol da qualidade de vida. O treinamento da equipe, 

formada por assistente social, nutricionista e motorista, foi realizado, nos 

dias 15 e 16 de abril, na unidade do Mesa Brasil Porto Alegre com o objetivo 

de prepará-los para a implantação operacional do programa na região. 

Durante dois dias, foram abordados todos os aspectos que envolvem as 

instituições sociais, a área nutricional, a logística, as parcerias com os doa-

dores e ferramentas administrativas.

Com a expectativa de distribuir pelo 

menos 100 toneladas de alimentos nos 

Vales do Taquari e Rio Pardo, em 2009, 

o programa Mesa Brasil SESC/RS inaugu-

rou, no dia 22 de abril, uma unidade em 

Lajeado, a sexta do Estado. As comuni-

dades de Santa Cruz do Sul, Venâncio 

Aires, Estrela e Lajeado uniram-se às de 

Porto Alegre e região metropolitana, Rio 

Grande, Cachoeira do Sul, Santa Maria e 

Caxias do Sul e passaram a contar com o 

programa que pretende complementar 

1,235 milhão de refeições neste ano.

Durante o evento de lançamento do 

Mesa Brasil na região, o primeiro vice-

presidente do Sistema Fecomércio-RS, 

Moacyr Schukster, lembrou que um dos 

mais graves problemas da atualidade é 

o desperdício de alimentos. “O Mesa 

Brasil se propõe a desenvolver um 

trabalho, sobretudo educativo, com as 

pessoas. Além de estimular diretamente 

a redução do desperdício, o programa 

atua levando ações específicas que pro-

movem a inclusão e o desenvolvimento 

das comunidades. Para realizar este 

trabalho, é imprescindível contar com as 

parcerias que temos, pois sabemos que 

o sucesso é, sim, fruto de um trabalho 

em equipe”, disse Schukster.

O vice-prefeito de Santa Cruz do Sul, 

Luiz Augusto Costa Campis, confirmou 

Ricos em valor nutricional, os hortifru-

tigranjeiros constituem um dos principais 

gêneros alimentícios no cardápio das insti-

tuições sociais do programa Mesa Brasil. Ao 

mesmo tempo, por serem extremamente 

perecíveis, são os produtos que exigem 

mais agilidade logística. Dessa forma, 

feiras, bancas e supermercados doam 

sistematicamente, pelo menos, uma vez 

por semana. Em Rio Grande, o caminhão 

do Mesa Brasil realiza coleta diária na 

Central Municipal de Hortifrutigranjeiros, 

local em que cada banca tem um produtor 

responsável, todos doadores do programa 

do SESC/RS.

A nutricionista do Mesa Brasil Rio 

Grande, Alessandra Plastina Wetzel, faz a 

triagem dos produtos na própria central 

e surpreende-se com a qualidade dos ali-

mentos. “Alguns não podem ser comerciali-

zados por algum detalhe na aparência que 

não chega a comprometer a qualidade do 

produto, mas muitos doam frutas, verduras 

e legumes que poderiam perfeitamente 

ser vendidos”, analisa. Nas quartas-feiras, 

com a colaboração de voluntários, a equi-

Um dos parceiros 

mais atuantes do 

Mesa Brasil na 

área de capacitação dos profissionais que 

atuam nas instituições sociais é o Serviço Na-

cional de Aprendizagem Comercial (Senac). 

Desde o começo do programa, há cinco anos, 

a instituição desenvolve cursos de capacita-

ção, gratuitamente, conforme diagnóstico do 

Mesa Brasil. “O programa do SESC é uma rede 

social que, em alguns momentos, precisa de 

capacitação profissional. Entre outros cursos, 

criamos o de aproveitamento integral de ali-

mentos e o de boas práticas na manipulação 

pe deixa caixas 

em uma feira 

livre próxima à 

sede do progra-

ma, pela manhã, 

para recolher o 

excedente ao 

final da comer-

cialização. 

No Mesa Bra-

sil Cachoeira do 

Sul, a partir da 

experiência bem-

sucedida com 

o feirante Eloi Albino Lawall, que repassa 

toda a sobra de sua banca na Feira Livre 

semanal, contribuindo com o enriqueci-

mento nutricional de diversas instituições, 

o programa busca novos parceiros. “Nosso 

grande objetivo é plantar essa sementinha 

nos demais feirantes para que possamos 

estreitar laços e fortalecer a solidariedade”, 

diz a nutricionista do programa, Daiane 

Drescher.

Nas doações de hortifrutigranjeiros das 

feiras e, principalmente, dos supermerca-

dos, é importante que os doadores saibam 

selecionar e manter a qualidade do produ-

to que será doado. Embora os alimentos 

não tenham o valor comercial – aspecto vi-

sual bom para a venda –, devem manter o 

valor nutricional. “Os doadores não podem 

encarar o produto como ‘descarte’, pois 

sendo bem  selecionado e acondicionado 

ainda pode ser aproveitado na mesa de 

uma instituição social, alimentando várias 

pessoas”, esclarece Denise Seidler, nutri-

cionista do programa em Porto Alegre. 

de alimentos”, destaca Lúcio José da Silva, 

gerente de Educação Técnica do Senac/RS.

Conforme o gerente, o Senac exerce 

sua responsabilidade social de maneira 

muito efetiva. “Neste ano, vamos atender 

20 mil pessoas com cursos técnicos de 

nível médio”, adianta. Além de promover 

a participação da população carente nos 

cursos regulares, a instituição desenvolve 

capacitação para projetos sociais com 

públicos de realidades bem específicas 

que não se enquadram em cursos prontos, 

por exemplo, devido à baixa escolaridade. 

Outro curso voltado exclusivamente para o 

segmento de organizações sociais, minis-

trado para as instituições do Mesa Brasil e 

Envolva-se, é o Formatos Brasil, que aborda 

a elaboração e gestão de projetos sociais.

O gerente do SESC Comunidade, Ale-

xandre Daré, afirma que a contribuição do 

Senac em todas as unidades do programa 

Mesa Brasil, por meio de ações educativas, 

oferecendo cursos, oficinas e palestras que 

auxiliam na formação das instituições so-

ciais. ”Além disso, o Senac atua fortemente 

na doação de alimentos, arrecadados nas 

inscrições para os cursos, incluindo concur-

so vestibular, e eventos”, completa.

Equipe faz treinamento na Capital

a adesão da administração municipal no 

combate à fome. “Temos realmente que 

ensinar as pessoas, dar condições a elas 

para que possam se desenvolver”, justi-

ficou. A vice-prefeita de Estrela, Irene da 

Silveira, descreveu a satisfação em fazer 

parte do programa: “O SESC fez parte 

da minha infância e sei da seriedade 

deste acordo mútuo que hoje estamos 

assinando. Vamos juntos trabalhar pela 

segurança alimentar de nossa região”.

“Tão importante quanto o mérito 

desta realização é o simbolismo des-

te ato. Juntas, a iniciativa pública e 

a privada estão propondo ação para 

diminuir a desigualdade e esperamos 

que esta seja de fato uma luz inicial”, 

afirmou o prefeito de Venâncio Aires, 

Airton Luiz Artus. Representante da 

cidade-sede do Mesa Brasil Vales do 

Taquari e Rio Pardo, a prefeita de Laje-

ado, Carmen Regina Pereira Cardoso, 

ressaltou que a iniciativa estabeleceu 

um grande desafio a todos. “Acredito 

em criatividade e não em obstáculos, 

acredito em fazer acontecer e não em 

esperar que aconteça e resolvemos 

priorizar a qualidade de vida, por 

isso dissemos sim ao Mesa Brasil”, 

afirmou.

Nova unidade pretende distribuir 100 toneladas de alimentos em 2009
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Bancas de Rio Grande doam alimentos excedentes todos os dias
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MESA BRASIL

• 13° GAC
• Aconfers - Coolméia
• Açougue e Mercearia Jeremias
• Adalberto Figueiredo
• AGCO
• Agostinho Gaya 
• Agrimec
• Agroecológica - Coolméia 
• AJESM
• Aldino Griep
• Alex Rola de Oliveira 
• Amaral Indústria e Comércio Ltda.
• Américo Nogueira 
• Amigos do Peso
• Ari Luis Favero Dal Bem 
• Armazém Mateus
• Armazém Trevisan
• Arroz J. Fighera
• ASM - Frutas Gelson Magnabosco
• ASM Frutas 
• Assembléia de Deus Min. Palavra 

de Fé
• Assoc. Cachoeira Moto Clube
• Assoc. dos Corredores de Rua 

de RG
• Assoc. dos Engenheiros da Ceee
• ASSUFSM
• Atacadão Com. de Gêneros 

Aliment. Ltda.
• Atacadão Com. de Alimentos Ltda. 
• Augusta Dor Internacional 
• Banca de Frutas do Osi
• Banna Consultores Associados
• Banquinho Agricultores Interior
• Banquinho Box Dornelles
• Banquinho Box Fritzen
• Banquinho Cleusa Oliveira
• Banquinho Darci Mulher
• Banquinho Evaristo Longoni
• Banquinho José Benardi
• Banquinho Neli Uez
• Banquinho Radanez Cavali
• Barbarella Bakery 
• Barz e Cia. Ltda. 
• BASM
• Big - Wall Mart
• Biscoitos Domelly 
• Blue Three Towers
• Boulangerie Carina Barlett
• Buffon Combustíveis e Transp. Ltda.
• Caixa Econômica Federal
• Canoas Fast Ltda. - Habib’s
• Capela Nossa Senhora das Graças
• Capitania dos Portos do RS
• Carlos Roberto das Neves

• Carnes Nobres de Bagé
• Carrefour Gravataí
• Carrefour Santa Maria
• Casa da Carne Rosa
• Casa de Carnes Costelão
• Castanha e Bianqui Ltda. 
• Catalogadas do Broto
• Cataventus 
• CDV - Centro de Documentação 

Veicular
• Central Ofertão 
• Central Sul Transportes
• Centro de Def. da Criança e do 

Adolescente 
• Cereais Diamante Ltda. 
• Cia. do Camarão 
• Cia. Rio Grande de Fertilizantes
• Cietec
• Claudinei Bierhals
• Claúdio Neredio das Neves 
• Cláudio Ziekte
• Colégio Bom Conselho 
• Colpo E. Zanini Ltda.
• Comercial Zaffari Ltda.
• Comércio de Frutas Adão Matos
• Comunidade Terapêutica Vida Nova 
• Conab 
• Conselho da Comunidade de

Exec.Criminal da Comarca de RG
• Coop. Agropecuária Petrópolis
• Coopporto Ltda.
• Crizel e Santos Mini Mercado 

Popular
• Cuica
• Curso Oceanologia
• CVI Social
• Danone Ltda.
• David Rola Oliveira 
• Dinda Alimentos Ltda.
• Dipel Papelaria
• Dist. de Alim. Dias e Antiqueira 

Ltda.
• Dist. de Bananas Lumertz
• Dist. de Hortifruti Daroda
• Dist. de Hortifruti Pozobon
• Dist. de Hortifruti Transmengue
• Dora Rosane Kranz
• Drogarias Manchester
• Eagle Bonatto
• Ecosul S.A.
• Edemar Germano Scheffer
• Edson José Vieira
• Eloi Albino Lawall
• Elza Arrieche
• Enduro Confecções
• Engenho São Bento
• Escola de Samba Dona Leopoldina

• Escola Factum 
• Estação Rodoviária de Santa Maria
• Estágio Sul Recursos Humanos 
• Expasso - Expositores Associados
• F. Andreis Transportes Aquaviários
• Faculdade de Nutrição - UFPEL
• Feira Ecológica Padre Schoeller - 

Bancas 1, 2, 3 e 4
• Feira Livre de Rio Grande
• Femar
• Ferramentas Gedore 
• Flavia Ryzewski
• Florestal Alimentos S.A.
• Frigorífico São José 
• Frutti Della Pinta
• Fundação Caxias
• Gelo PoP Ind. e Com. Ltda.
• Gilberto Silva 
• Grêmio Foot-Ball Porto Alegrense
• GRSA
• Grupo de Freqüentadores do Bar 

Opinião
• HCB
• Hipermercado Carrefour
• Hortisul
• Hortomercado Parobé 
• Ibama
• Igreja Musical Quadrangular
• Ilvo Weinert
• Imama
• Ind. e Com. de Massas Romena 

Ltda.
• Ingor Kolher 
• Instituto Amigos de Lucas
• Instituto Elizabetha Randon
• Inter SM
• Isnart de Oliveira Bastos 
• Jesus Delmar Fernandes 
• João Batista 
• João Batista Bastos Nogueira
• John Deere
• Jorge Ventura
• Jornal do Povo
• Jornal O Correio
• Kastelão Com. de Produtos 

Alimentícios
• Kraft Foods Brasil S.A.
• Lar das Vovozinhas
• Laudinei Mailahn
• Leusin
• Livraria Castro Alves
• Livraria Cultura
• Lojas Econômicas
• Lojas Pitt
• Lucas Afflen 
• Luis Mauro Santos 
• Márcio Luis Crus Barbosa

• Marcos Fenner 
• Massas do Forte Ltda.
• Mattos Figueiredo Ltda.
• Maureli Pereira de Oliveira 
• Maxxi Atacado Wall Mart
• MC Tecidos e Aviamentos
• Mercadão do Produtor Epatur 
• Mercadão do Produtor Erico 

Verissimo
• Mercado Araújo
• Mercado da Kolônia
• Mercado do Sul
• Mercado e Açougue Valdir 
• Mercado Foguinho
• Mercado Público - Banca 11 e Box 

01, 02, 03, 04, 05, 06 e 07
• Mercado São Lucas
• Mercado Scortecagna
• Mercado Trojahn
• Mercopan Pad. e Conf. Ltda.
• Mico Carnes
• Mini Mercado Bira
• Mini Mercado Crizel
• Ministério da Agricultura e 

Abastecimento 
• Moacir da Silva Gomes 
• Moinhos Guarani
• Murilo Dietke 
• Nelson Cabral Vicente 
• Nestlé Brasil Ltda.
• Noro Imóveis Ltda. 
• Núcleo Universitário da Terceira 

Idade
• Nutrella Alimentos S.A.
• Nutrientes 
• Olívio Wegner
• ONG Mãos Unidas pela Vida
• Orion Veículos 
• Oscar Isoton
• Padara Cia. do Pão
• Padaria América
• Padaria Canalete  
• Padaria Colombo 
• Padaria do Comércio
• Padaria do Parque
• Padaria do Rio 
• Padaria e Confeitaria Bel Pan
• Padaria Gaúcha
• Padaria Ijuí
• Padaria Papão 
• Padaria Ponche Verde
• Padaria Ponto Verde
• Padaria Rio Branco
• Padaria Santa Tereza
• Padaria SM 
• Padaria Vitrine Pães 
• Panfácil Moinho Estrela

RESULTADOS MESA BRASIL SESC/RS

• Panificadora Saldanha
• Papatutti
• Parceiros Voluntários
• Parmalat Brasil S.A. 
• Paulo Gaudério 
• Paulo Martins
• Pesqueira Pioneira da Costa
• PET - EA Programa de Educação 

Tutorial
• Platinav Import. e Export. Ltda.
• Posto Becker
• Prefeitura Municipal de Caxias 

do Sul
• Prefeitura Municipal de Santa Maria
• Primos Torrense 
• Prosoft
• QI Escola de Educação Profissional 
• Rádio Oceano FM
• Randon Emp. e Part. S.A.
• Recicladora Nogueira e Padilha
• Riachuelo Pré-Vestibular
• Rotary Club Porto Alegre Bom Fim 
• Saladão
• Salisgraf Editora e Gráfica Ltda.
• Salomão Terapias Alternativas
• Sebrae
• Senac
• Sérgio Corrêa de Oliveira 
• Serinave Design Naval Ltda.
• Sincars
• Sind.dos Transp. Autôn. de Bens 

de RG
• Sind. do Com. Varejista de 

Sobradinho
• Sind. do Com. Atacadista de 

POA e RS
• Sindilojas
• SLC Alimentos Ltda.
• SMCAS de Rio Grande
• Smed de Cachoeira do Sul
• Smed de Porto Alegre
• Sociedade Recreativa Zodíaco
• Sport Club Internacional
• Super Brás
• Super Cunha
• Super Lis
• Supermercado Bittencourt
• Supermercado Gecepel 
• Supermercado Tischler
• Supermercado Wollmann
• Supermercados Beltrame Ltda.
• Supermercados Dois Irmãos
• Teknica Montagem Industrial
• Themis
• Totosinho
• Trans Henrique
• Tranships Brasil Ltda.

• Transportes Dalçóquio Ltda.
• UFSM
• Ulbra
• Unifra
• Unilever Brasil Ltda.
• Uningá Santa Maria
• Usina Betat
• Usina Floravante
• Vandir Dias Figueiredo 
• Vera Hilt
• VF Combustíveis Ltda. - Posto 

do Guto
• Viação Noiva do Mar 
• Vigilância Sanitária RG
• Vigilância Sanitária SJN
• Wilson Sons
• Wilson Wachop Buchvveitz

ENVOLVA-SE

• ALL - América Latina Logística
• Anna e Anna Ind. e Com. Confec-

ções Ltda.
• Atelier 4A Soluções em Costuras e 

Modelagens
• Áurea Reichart
• Bigg’s Ind. e Com. Confecções 

Ltda.
• Biz Esporte Wear
• Cariátides Confecções Ltda.
• Central de Tecidos
• Chika Atual
• Confeitaria Armelin Ltda.
• Feito Flor
• Florestal Alimentos S.A.
• Gang - Com. do Vestuário Ltda.
• GV Confecções Ltda.
• HI Confecções Ltda.
• Hidrowear
• Luft Logística Armazenagem e 

Transporte Ltda.
• Metamorfose Bonecos
• Mik Pilau
• Noeli de Fátima Ritter - Buscar 9
• Norma Especialidades
• Pano de Prato Com. e Confec. Ltda.
• Patmos Ind. de Confec. Ltda. 
• Plastitex - Com. Import. e Exp. de 

Plásticos Ltda.
• Quimisa S.A.
• Rabusch Ltda.
• Renova Lavanderia e Toalheiro Ltda.
• Spaan
• Toledo Ganglisch
• Vera Lúcia Bodini
• Versátil Design 

Indicadores  2003-2006 2007 2008 2009*

Quantidade de doações distribuídas (toneladas) 1.726,29 1.367,75  2.245,89 315,19 634,65

Número de pessoas benefi ciadas  561.011 461.365  595.258 201.143

Número de refeições complementadas  26.334.728 23.214.677 27.382.386  9.052.729

Instituições receptoras cadastradas (sistemáticas e eventuais) 738 590 837 855

Número de empresas doadoras e parceiras (alimentos e serviços) 310 300 601 474

Número de ações educativas e ofi cinas  1210 696 896 118 

Número de pessoas capacitadas  12.511 14.089 19.813 3.175

Fonte: SESC Comunidade – Programa Mesa Brasil – Porto Alegre – RS | *Resultados 2009 atualizados até 30/04/2009


