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Receltas do
Mesa Brasil

Livro apresenta receitas

das oficinas culinarias

Pratos econémicos, de facil
execucao e com alta aceitacéo

nas instituicoes sociais cadastradas

pelo programa no Rio Grande
do Sul integram o livro Receitas
do Mesa Brasil.
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Voluntariado integra acdes
dos programas Mesa Brasil
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Parceria com Carrefour Gravatai
amplia a Rede de Solidariedade.
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INSTITUICOES SOCIAIS

Exemplo de participacao
em Cachoeira do Sul

Ao participar de todas as oficinas de
capacita¢do do Mesa Brasil em Cachoeira
do Sul, a Escola de Educa¢do Infantil
Amélia Silveira tornou-se um exemplo
entre as instituicées sociais sistematicas
cadastradas no programa. Em cada acao
educativa, os profissionais preenchem as
vagas que sdo oferecidas, normalmente
uma ou duas, repassam o conhecimento
aos colegas e ainda multiplicam as infor-
macgOes nas comunidades de Marques
Ribeiro, Fatima e Aldeia. O resultado é a
qualificagcdo do atendimento a 47 crian-
cas do maternal 1 e 2, pré-escola e
atividades extraclasse.

O envolvimento da escola Amélia
Silveira, que leva o0 nome de sua funda-
dora, mée de Elieser Silveira, atual diretor
pedagdgico voluntario, ndo para ai. To-
dos os meses, desde a primeira edi¢do
do projeto Amigo do Mesa, que estimula
clientes de supermercados parceiros do
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Parceria com Mesa Brasil qualifica atendimento a criangas

programa a doarem alimentos, Elieser,
sua esposa, Maria, funcionérios e profes-
sores da institui¢do participam voluntari-
amente da campanha iniciada em novem-
bro. “Mantemos uma relagdo muito boa
com o Mesa Brasil, que s6 nos traz
beneficios”, avalia Elieser.

Com boa organizagéo e infraestrutura,

a instituicdo realizou uma parceria com a
prefeitura de Cachoeira do Sul para 2009.
O poder publico cedera professores e a
escola pretende atender 80 criancas.
Além das atividades de capacitacdo, o
Mesa Brasil entrega alimentos para enri-
quecer o cardapio dos alunos de uma a
duas vezes por semana.

Colméia atua no resgate da cidadania

Recentemente cadastrada no Mesa
Brasil Rio Grande, a Associagdo Movimen-
to Solidario Colméia atua desde 2002
para auxiliar no resgate da cidadania e
qualidade de vida de familias do bairro

Filhos de recicladores sdo beneficiados com o projeto
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Castelo Branco e arredores, proporcio-
nando situagdes que contribuam para o
autossustento da comunidade, a maioria
formada por recicladores. A instituicéo,
que vé no programa do SESC um parceiro
que passa credibilidade e
muito boa vontade em ajudar,
também desenvolve projetos
para a educagdo de criangas,
jovens e adultos.

A Colméia atende 40 fami-
lias e disponibiliza oficinas
profissionalizantes de tear,
costura, sabdo e reciclagem
de papel, além de aula de
artes e mdsica, reforco esco-
lar, rodas de conversas e lei-
turas, filosofia para jovens,
atendimento psicolégico e
palestras educativas. Umavez
por semana, oferece um ho-
rario para ouvidoria, momen-

to em que os problemas enfrentados sdo
identificados e busca-se solugdes. A
instituicdo conta com 25 voluntarios, dois
professores e dois bolsistas da Fundagdo
Universidade Federal de Rio Grande
(Furg), dois professores contratados, um
contador e uma estagiaria integrante do
proprio projeto.

Entre os resultados alcancados, a Col-
méia destaca a conquista de patrocinado-
res para a confeccdo de camisetas e
sacolas ecologicas, 0 apoio da comunida-
de e daimprensa localem atividades como
bazar e brechd e a inclusdo na Lei de
Incentivo a Cultura (LIC) do projeto Musica
na Casa Colméia. Na area educacional,
duas meninas ingressaram em cursos téc-
nicos do Sesi/Senai, uma foi classificada
para o projeto Ametista da Marinha, quatro
jovens se formaram na oitava série, uma
jovem foi inserida no mercado de trabalho
e 90 criangas foram aprovadas na escola.



VOLUNTARIADO

SESC/RS capacita quase
2 mil pessoas em dois anos

O Curso de Preparagédo para o Volun-
tariado do SESC/RS, parceiro do progra-
ma Mesa Brasil, esta contribuindo para
modificar o conceito de trabalho volunta-
rio no Rio Grande do Sul. Nos dltimos
dois anos, formou 59 turmas totalizando
1.873 pessoas capacitadas nas cidades de
Porto Alegre, que iniciou o curso em
2001, Rio Grande, em 2006, e Cachoeira
do Sul, onde os primeiros voluntarios
formaram-se em 2007. A enfermeira do
SESC Rosicler Casali Ricardo diz que o
curso permite a autosselecdo daquelas
pessoas que tenham se deixado levar
apenas por um impulso emocional das
que realmente se identificam com as
exigéncias do trabalho voluntario.

Outro mérito do treinamento de 21 ou
42 horas é fazer com que o futuro voluntério

ENVOLVA-SE

Fads Parmsn s

L

LIk CRIERTAC O DESPCSAMLIDADT SrCIAL

Aos 58 anos, a dona-de-casa Aurora
Romero via 0 mundo apenas da sua janela
quando resolveu fazer o Curso de Volunta-
riado, em 2008. Percebeu que poderia
ajudar a quem precisa e, mais do que isso, a
simesma. Logo, foi chamada para trabalhar
no programa Envolva-se. “O curso me abriu
muitas portas, percebi que eu poderia ser
atil até mesmo em uma simples conversa e
comecei a conhecer outras realidades. O
voluntariado faz mais por mim do que pelas
pessoas que nos propomos a contribuir”,
conta. Aurora € auxiliar nas oficinas do
programa, mas pretende ir além e trabalhar

examine suas
pontencialida-

Os numeros
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do um maior
conhecimento pessoal. “O voluntario sé
participa verdadeiramente daquilo que se
sente implicado e comprometido”, explica
Rosicler. Dividido em trés mddulos — Desen-
volvimento Social, Desenvolvimento do Po-
tencial Humano e Desenvolvimento Organi-
zacional — a capacitacdo é reconhecida por
instituicdes que utilizam esse tipo de traba-
lho e &, inclusive, uma exigéncia da Santa
Casa de Misericérdia. Em 2007 e 2008, a partir
da capacitacdo gratuita para a o exercicio da
cidadania e do bem-estar social, foram
gerados umtotal de 63.483 atendimentos.

A dona-de-casa Oliva Zago, aos 70 anos,

diretamente nas comunidades carentes e
até mesmo tornar-se oficineira para ensi-
nar um oficio aos outros.

“Estamos revirando a terra para colocar
asemente.” Essa é a definicdo de Marilene
Xavier Bonaventana, 60 anos, para o traba-
Iho voluntério realizado no Envolva-se. Ha
pouco mais de meio ano, a aposentada fez
o curso do SESC e hoje desenvolve ativida-
des em trés instituicdes, em uma delas
trabalha na organizacdo e na distribuicéo
de materiais nas oficinas do programa. “No
trabalho voluntario, o pouco que se faz é
muito para quem faz e paraquemrecebe e
estou muito feliz de estar nestas institui-
¢Oes”, avalia Marilene.

A aposentada Zaida Witter Rodrigues,
66 anos, afirma que perdeu muito tempo

percebeu que poderia ajudar as pessoas e
procurou o SESC para fazer o Curso de
Voluntariado. “Achei lindo, identifiquei-me
com aquele trabalho e ressurgi para a vida”,
conta. A voluntaria trabalha dois turnos por
semana no bergério da Santa Casa cuidando
dos bebés e fazendo roupinhas de tricd
para as familias carentes. A assistente social
Rita de Cassia Santos de Oliveira, coordena-
dora do programa Santa Casa Voluntarios,
considera vital o curso do SESC/RS porque
prepara e fortalece o voluntério, que j& inicia
o trabalho com a consciéncia do compro-
metimento e daresponsabilidade.

Voluntarias auxiliam
na capacitacao

até fazer o curso de voluntariado e passar a
atuar no programa Envolva-se. “Minha vida
mudou muito, para melhor, com 0s novos
horizontes que surgiram”, diz. Responsavel
por organizar e distribuir os kits nas
oficinas de capacitacdo, Zaida esta ansiosa
por iniciar, como voluntaria, as visitas as
comunidades previstas para este ano.

Reunido marca inicio do trabalho

DOCUMENTOS EXIGIDOS PARA RECADASTRAMENTO NO ENVOLVA-SE: Cartdo CNPJ/CGC; estatuto com as Ultimas

alteracOes; ata de eleicao da diretoria; copia do CPF e RG do representante legal da empresa; e listagem dos participantes.




ACOES EDUCATIVAS

Re(_:eitas das ofic_inas
culinarias viram livro

O Mesa Brasil do Rio Grande do Sul
reuniu as receitas das oficinas culinarias
no livro Receitas do Mesa Brasil, que esta
sendo distribuido desde o final do ano as
instituicdes sociais, aos doadores e par-
ceiros do programa. Juntamente com as
receitas escolhidas pela facilidade de
preparo, pelo custo dos ingredientes,
pela aceitabilidade e apresenta¢do dos
pratos, a coletanea traz dicas que valori-
zam o aproveitamento integral dos ali-
mentos. O livro ainda apresenta o progra-
ma do SESC que tem por objetivo comba-
ter a fome e o desperdicio com seguran-
caalimentar.

Dos arquivos das oficinas desen-
volvidas pelo programa formados por
receitas das culinaristas, cozinheiras das
instituicdes e das cartilhas do Departa-
mento Nacional, foram elaboradas recei-
tas como Torta de Casca de Pdo com

Legumes, Pao de Abdbora, Hamburguer
de Abobrinha, Omelete de Figado, Suco
Vitaminado, Brigadeiro de Casca de Ba-
nana, Croquete de Peixe e Aimbndegas
com Talos de Brécolis, entre 96 receitas.
Os capitulos foram divididos em tortas
salgadas, pées e cucas, lanches e acom-
panhamentos, sucos, doces e carnes.
Vérias receitas foram elaboradas por
professores e alunos da area de gastro-
nomia da Faculdade de Tecnologia Senac
Porto Alegre (Fatec) especialmente para
producéo de fotos do livro. A nutricionis-
ta Denise Seidler, do Mesa Brasil Porto
Alegre, salienta que os temas das ofici-
nas que deram origem ao livro surgem a
partir da demanda dos produtos doados,
datas comemorativas, bem como pela
solicitagdo das instituicdes. A publicacdo
marcou os cinco anos do programa Mesa
Brasil no Estado.

Bolo de Farinha
de Mandioca

Por Denise Seidler, Mesa Brasil
Porto Alegre

INGREDIENTES

4 ovos

1 xicara de manteiga em tempera-
turaambiente

2 xicaras de agucar

3 xicaras de farinha de mandioca
peneirada

200 ml de leite de coco (uma
garrafinha)

1 colher de fermento em p6

100 g de coco ralado (sem adi¢do
de aglcar)

MODO DE PREPARO

Bata as gemas com a manteiga e o
aclcar. Depois, acrescente a farinha
e va adicionando o leite. Coloque o
coco, o fermento e acrescente as
claras em neve. Asse em forma
untada e enfarinhada. Depois de
assado, desenforme e, se desejar,
polvilhe coco ralado por cima.

RENDIMENTO
8 porgoes.

a | indicefoto.com



Atividades de capacitacao
qualificam atendimento

As acOes educativas complementam
as atividades do Mesa Brasil e sdo diferen-
cial para as instituicdes sociais, que tém a
oportunidade de qualificar o atendimen-
to a populagdo a partir da capacitacdo de
seus profissionais. Por meio de cursos,
oficinas e palestras sdo transmitidos os
conceitos do aproveitamento integral dos
alimentos doados, da Seguranca Alimen-
tar e Nutricional (SAN) e do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA),
bem como técnicas de manipula¢do de
alimentos, receitas nutritivas e elabora-
¢do de cardapio. Também sdao desenvolvi-
das acbes de resgate a autoestima, na
area da saude e, até mesmo, para a
melhoria da gestdo das instituicbes e
elaboragdo de projetos, além de prepara-
¢cdo de pessoas para o exercicio do
trabalho voluntério.

Em 2008, apenas na unidade de Caxias
do Sul, a Ultima a implementar o Mesa
Brasil no Estado, em 2007, participaram das
acOes educativas 1.741 pessoas, entre inte-
grantes das equipes e usuarios das institui-
¢des cadastradas e, eventualmente, outras
pessoas interessadas. Deste total, 158 pes-
soas trabalham nas cozinhas das institui-
¢oes, 85 sdo educadores, coordenadores e
diretores somam 375, engquanto que 0s
usuarios que participaram de agdes como
orientacdo de boas praticas na manipula-
cao de alimentos e de nutri¢do, artesanato,
habitos alimentares saudaveis e qualidade
de vida chegaram a 677. As demais ativida-
des —de divulgacdo do SAN e do programa
do SESC —tiveram publico variado.

O Programa Mesa Brasil que atende
Porto Alegre juntamente com algumas
cidades da Regido Metropolitana qualifi-
cou por meio de palestras, oficinas prati-
cas e cursos 11.832 pessoas ligadas as
instituicdes sociais cadastradas e parcei-
ros do programa. "O grande diferencial de
2008 foi o aumento de voluntérios e
instituicdes parceiras que realizaram a¢es
educativas de forma gratuita, além do
aumento de agdes diferenciadas que
agregam conhecimento aos participan-
tes", afirma o gerente do SESC Comunida-
de, Alexandre Daré.

Na unidade de Cachoeira do Sul,
foram realizadas, no ano passado, uma
média de quatro acBes educativas por
més, com destaque para palestras nas

areas de nutricdo e social, oficinas culina-
rias e de geracéo de renda. A nutricionista
do Mesa Brasil na cidade, Daiane Dres-
cher, afirma que as instituicdes apresen-
tam uma preferéncia pelas atividades
praticas. “O estimulo é tdo grande que
buscam gerar renda com o que aprendem
auxiliando muito na economia da institui-
¢do”, avalia.

Com a finalidade de conscientizar as
pessoas e despertar o interesse em rela-
¢do a melhoria da qualidade de vida e ao
reconhecimento dos direitos e deveres
como cidaddos, o Mesa Brasil Rio Grande
desenvolveu a¢des educativas nas areas
sociais e de nutricdo, com étima aceita-
¢cdo dos profissionais das instituicGes,
usuarios e publico em geral.

CURSOS E OFICINAS REALIZADOS EM JANEIRO E FEVEREIRO DE 2009

MESA BRASIL

PORTOALEGRE

19 a 28/01: Curso de Preparacao para o Voluntariado
Capacitagdo de turmas com o objetivo de prepara-las para o trabalho voluntério a partir dos médulos Organizagdo Social e Desenvolvimento de Potencial
Humano com visitas orientadas as instituicdes receptoras cadastradas. Participantes: 27.Carga horaria: 21 horas.

19 a 29/01 e 09 a 19/02: Curso de Contagdo de Historias
Dirigido a colaboradores, dirigentes e coordenadores das instituicdes sociais, visa formar novos contadores de histérias, socializando as diferentes

técnicas de contacdo. Participantes: 5L



REDE DE PARCEIROS

Carrefour de Gravatai adere ao
Programa Mesa Brasill

Desde dezembro, o
Mesa Brasil conta
com um importante
aliado na Regido
Metropolitana de
Porto Alegre. Depois de muitas reunides
em que o programa foi apresentado com
toda a credibilidade conquistada em cin-
co anos, o Carrefour de Gravatai assinou a
parceria e, desde entdo, doa até 300 kg
de alimentos, quase diariamente. Apenas
em dezembro e janeiro, o volume repas-
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sado as instituicbes prioritariamente da
regido chegou a 3,2 toneladas. A unidade
de Santa Maria também faz parte da rede
de parceiros sistematicos do programa.

A primeira etapa da parceria com a
unidade de Gravatai foi o treinamento
realizado pela equipe técnica do Mesa
Brasil para os funcionéarios do setor deno-
minado FLV — Frutas, legumes e verduras. A
nutricionista do programa Denise Seidler,
juntamente com a assistente social Eloisa
Ely Frota, explicou a importancia de fazer

Mais proteina na
mesa das instituicoes

Um dos desta-
@?B‘ MICO ques entre as
%' ARNES empresas do-
adoras do
Mesa Brasil Cachoeira do Sul, 0 agougue e
frigorifico Mico Carnes contribui com até
220 quilos de alimentos por més para
auxiliar no enriquecimento nutricional
das institui¢des da regido. A participagdo
no programa teve inicio com o langamen-
to do programa na cidade, em dezembro
de 2006, com doacdes esporadicas, mas
dada a relevancia do projeto para a
comunidade, logo a empresa passou a
contribuir sistematicamente.
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Reconhecido pela qualidade de
seus produtos desde 1980, o Mico Carnes
percebeu no Mesa Brasil a oportunidade
de praticar a solidariedade. "Somos pe-
guenos, mas ajudamos sempre que possi-
vel, porque, se cada um doar um pouco,
pode-se fazer muito por quem necessita",
justifica a gerente administrativa da em-
presa, Adelaide Martins. Segundo ela, o
acougue e frigorifico, que sempre busca
oferecer produtos diferenciados como
linguicas de fabrica¢do propria, kaftas e
matambres temperados, entre outros, pro-
cura sempre se inteirar das atividades do
Mesa Brasil. "Achamos esta iniciativa do

uma boa separacdo dos hortifrutigranjei-
ros para que possam ser aproveitados
integralmente pelas instituicdes sociais.
"Os alimentos devem ter a mesma qualida-
de que teriam se fossem para a mesa
deles préprios, inclusive, podem ser con-
sumidos pelos filhos em creches cadastra-
das", afirma Denise. O processo indicado
€ aseparacdo ainda nas gondolas.

Os elevados volumes doados sdo
consequéncia da consciéncia social des-
pertada no treinamento. "O pessoal ficava
muito impactado com a quantidade de
alimentos que ia para o lixo, com tanta
gente passando fome, e esta se empe-
nhando para 0 méximo aproveitamento",
salienta Cristiane Soares, do setor de
Controle de Gestdo da empresa. A unida-
de do Carrefour de Gravatai, bem como a
de Santa Maria, também sdo importantes
parceiras do projeto social Amigo do
Mesa, uma iniciativa que consiste na
arrecadacdo de alimentos, por voluntari-
0s, em supermercados e locais publicos,
no primeiro sdbado de cada més.

SESC muito boa e os organizadores e
responsaveis pelo programa estdo de
parabéns", conclui Adelaide.




SOLIDARIEDADE

Mesa Brasil/RS
beneficia quase 600 mil
pessoas em 2008

Os resultados alcancados pelas
doagdes de organizagdes publicas e
privadas e pessoas fisicas engajadas
na Rede de Solidariedade, em 2008,
superaram a marca de 2.255 tonela-
das, suficientes para complementar
27,3 milhGes de refeigdes benefician-
do mais de 595 mil pessoas no Rio
Grande do Sul. Foram distribuidos
1.856 toneladas de géneros alimentici-
0s com predominio de verduras e
hortaligas, feijédo, arroz e laticinios. O
Mesa Brasil também distribuiu mais de
189 toneladas de produtos de higiene
e limpeza, além de trés toneladas de
produtos descartaveis. As doacGes de
pecas de vestuario e tecido, grande
parte direcionadas as instituicées so-
ciais cadastradas no programa Envol-
va-se, somaram 196 toneladas.

No Brasil, onde o programa é
desenvolvido nos 26 estados, alémdo

Distrito Federal, foram distribuidas em
2008 quase 30 mil toneladas de alimentos,
beneficiando 1.175.538 pessoas por dia e
complementando mais de 300 milhes de
refeicdes. O Mesa Brasil conta com 3.324
empresas parceiras, 5.554 instituicdes as-
sistidas permanentemente e 959 voluntari-
0s. No ano passado, foram realizadas 2.950
acOes educativas, com 135.711 multiplica-
dorestreinados.

“A grande rede de solidariedade
formada por doadores, institui¢cfes
receptoras e voluntarios é a res-
ponséavel pelo sucesso do programa
Mesa Brasil SESC. A cada ano temos
superado as expectativas e 0 que
mais nos motiva é o fato de vermos
oresidual deixado a comunidade, a
partir das ac8es educativas e da
complementacdo das refei¢cbes.”
Everton Dalla Vecchia, diretor regional
SESC/RS

Doacdes do programa gaucho (em kg)

Alimentos H|g|ene Descartaveis Vestuario/Tecido TOTAL
elimpeza
1.856.773 189.485 3.260 196.370 2.255.888

Estacao Verao auxilia
Instituicoes no litoral

Tradic&o nas praias galchas nos meses de janeiro e fevereiro, o projeto
Estacdo Verdo SESC tornou-se um aliado importante do Mesa Brasil. Para
participar das atividades esportivas, culturais, de lazer e de salde nas casas
do projeto instaladas em Cidreira, Tramandai, Capéo da Canoa, Arroio do Sal,
Torres, Cassino, Laranjal e Sdo Lourengo do Sul, os veranistas doaram
alimentos nao-pereciveis como ingresso. Neste ano, a arrecadacao chegou a
8.210 kg de alimentos, que foram distribuidos preferencialmente para
institui¢des sociais do litoral norte e sul.

Mais de trés
toneladas de
donativos para
a regiao sul

A campanha promovida pelo Sistema
Fecomércio/RS em prol das vitimas das
chuvas na regido sul do Estado, ocorrida
no final de janeiro, resultou em mais de
trés toneladas de donativos. O caminhdo
do Mesa Brasil distribuiu uma tonelada
de alimentos para a cidade de Turugu,
outra tonelada de donativos para Pelotas,
além de 300 kg de alimentos e 765 kg de
agasalhos para os moradores de Capao
do Ledo. Com cerca de 76 mil pessoas
afetadas pela enxurrada, dentre elas 2,6
mil desalojadas e mais de mil desabriga-
dos, os trés municipios, juntamente com
Morro Redondo, tiveram situagao de emer-
génciadecretada.

A campanha teve como propésito
sensibilizar e mobilizar a sociedade em
geral e, sobretudo, companhias, empre-
sas, instituicdes e também pessoas fisicas
para doarem géneros alimenticios néo-
pereciveis e agasalhos. Os sindicatos
filiados a Fecomércio/RS e todas as unida-
des do SESC e SENAC naregido metropoli-
tana de Porto Alegre e regido sul torna-
ram-se postos de coleta de doagdes. A
organizacao ja havia se mobilizado para
auxiliar as vitimas das chuvas em Santa
Catarina, em novembro do ano passado,
obtendo destaque entre todos os estados
brasielros, segundo a Fecomércio/SC.




RESULTADOS MESA BRASIL SESC/RS

Indicadores

2003-2008
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EMPRESAS PARCEIRAS E DOADORAS:
MESA BRASIL « Carrefour Gravatai « Escola Factum « Massas do Forte Ltda. « Parceiros Voluntarios * UFSM
* 13°GAC « Carrefour Santa Maria « Estacdo Rodovidria de Santa Maria ~ « Mattos Figueiredo Ltda.  Parmalat Brasil SA. o Ulbra
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 Acougue e Mercearia Jeremias ~ « Casa de Cames Costeldo « Expasso - Expositores Associados = Maxxi Atacado Wall Mart * Paulo Martins < Unilever Brasil Lida.
« Adalberto Figueiredo © Castanha e Bianqui Lida. o F. Andreis Transportes Aquavidrios = MC Tecidos e Aviamentos © Pesqueira Pioneira da Costa « Uningd Santa Maria
* AGCO « Catalogadas do Broto * Faculdade de Nutricéo - UFPEL  « Mercadéo do Produtor Epatur  PET - EA Programa de Educagho ~ « Usina Betat
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 Agrimec  CDV - Centro de Documentacdo Bancas1,2,3e4 Verissimo © Platinav Import. e Export. Ltda. < Vandir Dias Figueiredo
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« Aldino Griep

« Alex Rola de Oliveira

 Amaral Indstria e Comércio Ltda.

© Américo Nogueira

 Amigos do Peso

 Ari Luis Favero Dal Bem

© Armazém Mateus

© Armazém Trevisan

 Arroz J. Fighera

© ASM - Frutas Gelson Magnabosco

* ASM Frutas

 Assembléia de Deus Min. Palavra
deFé

 Assoc. Cachoeira Moto Clube

« Assoc. dos Corredores de Rua de
RG

« Assoc. dos Engenheiros da Ceee

© ASSUFSM

< Atacaddo Com. de Géneros
Aliment, Ltda.

 Atacaddo Com. de Alimentos Ltda.

 Augusta Dor Internacional

« Banca de Frutas do Osi

= Banna Consultores Associados

 Banquinho Agricultores Interior

 Banquinho Box Domelles

 Banquinho Box Fritzen

 Banquinho Cleusa Oliveira

 Banquinho Darci Mulher

 Banquinho Evaristo Longoni

 Banquinho José Benardi

 Banquinho Neli Uez

 Banquinho Radanez Cavali

« Barbarella Bakery

 Barz e Cia. Ltda.

© BASM

 Big - Wall Mart

« Biscoitos Domelly

© Blue Three Towers

 Boulangerie Carina Barlett

< Buffon Combustiveis e Transp.
Ltda.

« Caira Economica Federal

« Canoas Fast Ltda. - Habib's

« Capela Nossa Senhora das Gragas

« Capitania dos Portos do RS

« Carlos Roberto das Neves

« Carnes Nobres de Bagé

SESCH'S

AFCA L33 LIABLLUALAZE. AU o o,

Veicular

© Central Ofertdo

« Central Sul Transportes

« Centro de Def. da Crianca e do
Adolescente

© Cereais Diamante Lida.

© Cia. do Camaréo

© Cia. Rio Grande de Fertilizantes

e Cietec

o Claudinei Bierhals

« Claddio Neredio das Neves

e Claudio Ziekte

< Colégio Bom Conselho

« Colpo E. Zanini Ltda.

 Comercial Zaffari Ltda.

« Comércio de Frutas Addo Matos

< Comunidade Terapéutica Vida
Nova

* Conab

« Conselho da Comunidade de
Exec.Criminal da Comarca de RG

= Coop. Agropecudria Petropolis

< Coopporto Ltda.

e Crizel e Santos Mini Mercado
Popular

e Cuica

© Curso Oceanologia

 CVI Social

« Danone Ltda.

< David Rola Oliveira

« Dinda Alimentos Ltda.

« Dipel Papelaria

« Dist. de Alim. Dias e Antiqueira
Ltda.

« Dist. de Bananas Lumertz

© Dist. de Hortifruti Daroda

< Dist. de Hortifruti Pozohon

« Dist. de Hortifruti Transmengue

< Dora Rosane Kranz

< Drogarias Manchester

« Eagle Bonatto

« Ecosul S.A.

o Edemar Germano Scheffer

« Edson José Vieira

© Eloi Albino Lawall

© Elza Arrieche

< Enduro Confecgdes

« Engenho Séo Bento

« Escola de Samba Dona
Leopoldina

© Feira Livre de Rio Grande

o Femar

« Ferramentas Gedore

© Flavia Ryzewski

© Florestal Alimentos S.A.

« Frigorifico S&o José

© Frutti Della Pinta

« Fundado Caxias

* Gelo PoP Ind. e Com. Ltda.

e Gilherto Silva

* Grémio Foot-Ball Porto Alegrense

 GRSA

* Grupo de Freqilentadores do Bar
Opinido

* HCB

< Hipermercado Carrefour

© Hortisul

< Hortomercado Parohé

© |hama

« Igreja Musical Quadrangular

© llvo Weinert

 [mama

< Ind. e Com. de Massas Romena
Ltda.

< Ingor Kolher

« Instituto Amigos de Lucas

« Instituto Elizabetha Randon

* Inter SM

« Isnart de Oliveira Bastos

o Jesus Delmar Fernandes

* Jodo Batista

« Jodo Batista Bastos Nogueira

« John Degre

« Jorge Ventura

< Jornal do Povo

< Jornal O Correio

* Kasteldo Com. de Produtos
Alimenticios

© Kraft Foods Brasil S.A.

e Lar das Vovozinhas

© Laudinei Mailahn

e Leusin

o Livraria Castro Alves

e Livraria Cultura

© Lojas Econdmicas

* Lojas Pitt

© Lucas Afflen

© Luis Mauro Santos

 Marcio Luis Crus Barbosa

 Marcos Fenner

 Mercado Aradjo

« Mercado da Kolonia

 Mercado do Sul

< Mercado e Agougue Valdir

 Mercado Foguinho

 Mercado Pdblico - Banca 11 e
Box 01, 02, 03, 04, 05, 06 & 07

 Mercado Séo Lucas

 Mercado Scortecagna

« Mercado Trojahn

 Mercopan Pad. e Conf. Lida.

« Mico Cames

 Mini Mercado Bira

 Mini Mercado Crizel

< Ministério da Agricultura e
Abastecimento

 Moacir da Silva Gomes

 Moinhos Guarani

 Murilo Dietke

« Nelson Cabral Vicente

« Nestlé Brasil Ltda.

« Noro Imdveis Ltda.

< Nicleo Universitrio da Terceira
dade

< Nutrella Alimentos S.A.

« Nutrientes

« Olivio Wegner

© ONG Méos Unidas pela Vida

< Orion Veiculos

 Oscar Isoton

© Padara Cia. do Pdo

© Padaria América

e Padaria Canalete

< Padaria Colombo

« Padaria do Comércio

« Padaria do Parque

© Padaria do Rio

« Padaria e Confeitaria Bel Pan

e Padaria Galicha

© Padaria ljuf

« Padaria Papdo

© Padaria Ponche Verde

© Padaria Ponto Verde

© Padaria Rio Branco

o Padaria Santa Tereza

© Padaria SM

« Padaria Vitrine Pdes

« Panfécil Moinho Estrela

« Panificadora Saldanha

* Papatutti

« Posto Becker

« Prefeitura Municipal de Caxias do
Sul

« Prefeitura Municipal de Santa
Maria

© Primos Torrense

* Prosoft

« QI Escola de Educacio
Profissional

« Radio Oceano FM

 Randon Emp. e Part, S.A.

© Recicladora Nogueira e Padilha

© Riachuelo Pré-Vestibular

« Rotary Club Porto Alegre Bom Fim

* Saladéo

o Salisgraf Editora e Grafica Lida.

« Saloméo Terapias Alternativas

* Sebrae

* Senac

< Sérgio Corréa de Oliveira

« Serinave Design Naval Ltda.

* Sincars

« Sind.dos Transp. Auton. de Bens
deRG

« Sind. do Com. Varejista de
Sobradinho

« Sind. do Com. Atacadista de POA
eRS

< Sindilojas

« SLC Alimentos Ltda.

 SMCAS de Rio Grande

 Smed de Cachoeira do Sul

 Smed de Porto Alegre

< Sociedade Recreativa Zodiaco

< Sport Club Intemacional

© Super Brés

© Super Cunha

© Super Lis

« Supermercado Bittencourt

« Supermercado Gecepel

 Supermercado Tischler

« Supermercado Wollmann

 Supermercados Beltrame Ltda.

« Supermercados Dois Irméos

« Teknica Montagem Industrial

* Themis

« Totosinho

< Trans Henrique

© Tranships Brasil Ltda.

« Transportes Dalgoquio Ltda.
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© Vera Hilt

< \/F Combustiveis Ltda. - Posto do
Guto

« \Viacdo Noiva do Mar

« Vigilancia Sanitaria RG

« Vigilancia Sanitaria SIN

= Wilson Sons

< Wilson Wachop Buchweitz

ENVOLVA-SE

 ALL - América Latina Logistica

 Anna e Anna Ind. e Com.
Confecgdes Ltda.

o Atelier 4A Solugdes em Costuras
e Modelagens

« Aurea Reichart

* Bigg's Ind. e Com. Confeccdes
Lida.

« Biz Esporte Wear

« Caridtides Confeccdes Ltda.

o Central de Tecidos

© Chika Atual

o Confeitaria Armelin Ltda.

« Feito Flor

© Florestal Alimentos S.A.

 Gang - Com. do Vestuério Ltda.

GV Confecgdes Ltda.

< Hi Confecgdes Ltda.

« Hidrowear

o Luft Logistica Armazenagem e
Transporte Ltda.

 Metamorfose Bonecos

 Mik Pilau

« Noeli de Fatima Ritter - Buscar 9

 Norma Especialidades

© Pano de Prato Com. e Confec.
Lida.

 Patmos Ind. de Confec. Ltda.

© Plastitex - Com. Import. e Exp. de
Plasticos Ltda.

 Quimisa S.A.

* Rabusch Lida.

© Renova Lavanderia e Toalheiro
Ltda.

 Spaan

© Toledo Ganglisch

« Vera Liicia Bodini

« Versétil Design
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