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BRASÍLIA

PROGRAMA MESA BRASIL SESC/RS
MISSÃO: Contribuir para a segurança alimentar dos indivíduos em situação de maior vulnerabilidade,

por meio da doação de alimentos, da promoção de ações educativas e da responsabilidade compartilhada

entre doadores, entidades sociais e voluntários, em todos os estados do país onde o SESC atua.

VISÃO: Ser referência como uma rede de solidariedade que desenvolve um Programa de Segurança

Alimentar e Nutricional.

Representantes das cinco unidades do Mesa Brasil

no Rio Grande do Sul debateram sobre o tema Segurança

Alimentar e Nutricional: Desafio e Estratégias

no 1º Seminário Nacional Mesa Brasil SESC, realizado

em Brasília, nos dias 8 e 9 de outubro. O encontro contou

com a participação de pesquisadores e autoridades para

tratar de um problema que está em pauta no mundo inteiro:

a crise de alimentos.
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INSTITUIÇÕES SOCIAIS

Atualmente, cerca de 10% das instituições sociais sistemáticas

que integram o programa Mesa Brasil atende idosos. Todas

recebem  complemento alimentar, cursos, palestras e oficinas de

capacitação. Atentas ao aumento no percentual de instituições

voltadas à terceira idade no programa, as unidades estão

promovendo ações específicas para conscientizar a sociedade

sobre a importância da adoção de um estilo de vida ativo para

chegar à terceira idade com mais qualidade.

Estima-se que em 2025, o Brasil terá aproximadamente 34

milhões de pessoas com mais de 60 anos, 14% da população total.

A expectativa de vida deverá ser de 82 anos para homens e 86 para

mulheres – hoje é de 68,5 e 76,1, respectivamente. O aumento da

longevidade é decorrência do avanço da medicina, do estilo de

vida, do ambiente em que a pessoa vive, entre outros fatores. É

nos hábitos dos idosos que as atividades pretendem interferir.

O aumento gradativo da longevidade provocou uma série de

adaptações nas políticas públicas voltadas a essa parcela da

população. Em 1994, teve início o processo de implementação da

Política Nacional do Idoso que deu garantias às pessoas na

Terceira idade em evidência

Alimentando o futuro em Caxias do Sul
O Centro Educativo Sementes para o Futuro, um braço da

Entidade de Assistência à Criança e ao Adolescente (Enca), de Caxias

do Sul, é uma das instituições cadastradas sistemáticas do Mesa

Brasil de Caxias do Sul. Diariamente, os produtos doados pelo

programa complementam o almoço e o lanche de cerca de 100

crianças e adolescentes que freqüentam a instituição no período

inverso à escola. A instituição também se beneficia com as ações

educativas desenvolvidas pela unidade.

A Enca desenvolve ainda os projetos Casa Abrigo Novos

Inclusão social em Santa Maria

Horizontes e Centro de Cultura Reolon. O objetivo é proporcio-

nar o bem-estar e desenvolvimento integral de crianças e jovens

de zero a 18 anos a partir de programas profissionalizantes, de

geração de renda e integração com o mercado de trabalho.

Fundada em 1996, a instituição conta com 24 colaboradores,

além de quatro voluntários. “Sem fins lucrativos, contamos com a

ajuda de empresas dispostas a criar laços de solidariedade,

como o SESC, por exemplo”, destaca a presidente da Enca,

Marizete Prigoil Salatino.

Com o objetivo de transformar a vida das crianças e jovens da

periferia de Santa Maria oferecendo educação integral, humana e

espiritual, foi fundada em 1998 a Escola Marista de Ensino Fundamen-

tal Santa Marta. O Mesa Brasil, desde 2006, é parceiro dessa

transformação fornecendo alimentos para complementar as refei-

ções de cerca de 1,5 mil crianças e adolescentes dos projetos sociais

da escola. “Recebemos desde feijão, arroz até sobremesas”, afirma o

assistente social  André Michel dos Santos.

“Os alimentos doados pelo Mesa Brasil são utilizados também nas

oficinas de culinária e ações educativas realizadas na instituição”,

ressalta André. O Centro Marista conta ainda com iniciativas  de

inclusão e projetos de capacitação profissional para as famílias, como

corte e costura, serigrafia e associação de recicladores. A instituição

está localizada na Comunidade Nova Santa Marta, onde residem em

torno de 25 mil pessoas em situação de vulnerabilidade social.

Principais pontos do Estatuto
• Saúde: atendimento preferencial no Sistema Único de

Saúde (SUS); distribuição gratuita de remédios, próteses

e órteses; a idade não pode ser critério de reajuste dos

planos de saúde; entre outros itens.

• Transporte coletivo: maiores de 65 anos têm direito a

transporte gratuito com reserva de 10% dos assentos.

• Violência e abandono: Negligência, discriminação, vio-

lência, crueldade ou opressão é crime passível de prisão.

• Instituição de atendimento ao idoso: o dirigente responde

civil e criminalmente pelos atos praticados contra o idoso.

• Lazer, cultura e esporte: 50% de desconto no acesso a

atividades de cultura, esporte e lazer.

terceira idade. Em 2003, o Congresso Nacional aprovou o Estatuto

do Idoso, que complementou a lei anterior e, além de reforçar as

garantias, estabeleceu penas severas para quem desrespeitar ou

abandonar cidadãos idosos.

Escola Marista desenvolve projetos de capacitação profissional
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VOLUNTARIADO

A doação de 167 colchas pelo Hotel SESC Gramado

para o Envolva-se resultou na realização de uma

oficina de mantas e almofadas para sofá com a

participação de 16 instituições sociais cadastradas no programa. Realizada nos dias 18 e

19 de setembro, no SESC Comunidade, em Porto Alegre, a ação educativa buscou

qualificar representantes de instituições parceiras para que essas multiplicassem o

conhecimento com o intuito de incentivar a geração de renda.

Voluntária, a professora de bordados Cleide Menezes utilizou o método caseado

para transformar as colchas em mantas e almofadas para sofá. "Proveniente do bordado,

esse método imita o crochê e é lindo", destaca. Esta técnica antiga e tradicional consiste

em uma seqüência de pequenos pontos verticais e retos, ligados entre si por uma

laçada. "Fiquei comovida de poder ensinar uma técnica que poucas conheciam. Foi uma

experiência muito gratificante", conta a ministrante da oficina.

Do outro lado do programa, a voluntária do grupo Conviver, da Igreja São Jorge,

Teresinha dos Anjos agradece a iniciativa do SESC. "Participar da oficina me possibilita

passar esse novo método de bordado para outras pessoas da minha instituição", diz.

Segundo Teresinha, a professora deu bastante liberdade às alunas para que exercitas-

sem a criatividade. As colchas não utilizadas na oficina foram doadas para as instituições

participantes como matéria-prima para os próximos acessórios que serão confecciona-

dos e comercializados com o objetivo de incrementar a renda.

Oficina de trabalhos manuais
incentiva geração de renda

Cachoeira do Sul promove curso diferenciado

Fazer o bem, sem olhar a quem. Este é o lema de vida adotado

pela psicóloga Denise Ritzel, uma das professoras voluntárias do

Curso de Voluntariado do Mesa Brasil de Cachoeira do Sul.

Entusiasta do trabalho voluntário há 10 anos, ela foi convidada

para ministrar o módulo Desenvolvimento do Potencial Humano

na primeira edição do curso, em 2007, e não titubeou. Poderia ser

contratada, mas preferiu encarar o trabalho como uma ação

social. "O trabalho voluntário é uma via de mão dupla, ensinamos

mas também aprendemos muito. São lições para o dia-a-dia e para

o resto da vida", explica.

A assistente social Mariele Lopes já havia trabalhado no Mesa

Brasil, conhecia o programa em detalhes, e foi quem fez o

contato com a amiga Denise. Também havia decidido por

ministrar o módulo Desenvolvimento Social de forma voluntária. A

própria nutricionista do programa, Daiane Drescher, aceitou o

desafio e assumiu a tarefa de ministrar o módulo Desenvolvimen-

to Organizacional e Visitas Orientadas.

O diferencial do curso de Cachoeira do Sul é que todas as

professoras são voluntárias – e as mesmas desde a primeira

edição. Por este motivo, o curso de formação de voluntários

capacitados para atuar em instituições, com duração de sete dias,

é realizado no turno da noite. "Vestimos a camiseta e a idéia

perpetuou, devido à motivação e ao amor de lançar uma nova

maneira de ser voluntária", conclui Daiane.

Mulheres aprendem a confeccionar colchas

Módulos são desenvolvidos por professoras voluntárias

Cursos de Porto Alegre têm novo endereço
A partir do mês de novembro, o endereço do Curso de Preparação para o Voluntariado em Porto Alegre
mudou para Avenida Alberto Bins, 665, 3º andar. O telefone para informações é (51) 3284.2000.
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AÇÕES EDUCATIVAS

Muito mais do que complementação

alimentar, o Mesa Brasil oferece às institui-

ções sociais cadastradas oportunidade de

conhecimento, esclarecimento de dúvi-

das, conscientização por meio de ações

educativas – palestras, oficinas, cursos e

assessoramentos. Dentro do objetivo de

promover sempre eventos criativos e diver-

sificados, na área culinária, a unidade de

Rio Grande oferece palestras voltadas à

relação do público infantil com a alimenta-

ção. “Queremos atrair o interesse das

pessoas que trabalham nessas instituições

para que utilizem os conhecimentos ad-

quiridos no programa na sua vida pessoal e

no local de trabalho e para que se tornem

Alimentos atrativos para crianças
multiplicadores do conhecimento adquiri-

do”, diz Alessandra Plastina Wetzel, nutrici-

onista do Mesa Brasil local.

Entre as ações educativas, a palestra

Receitas atrativas ao público infantil bus-

cou conscientizar sobre a importância de

uma alimentação variada e equilibrada na

fase infantil. Também ensinou receitas

atrativas para despertar o interesse das

crianças na hora das refeições. Aprovei-

tando a hora das refeições para ensinar

incentivou e despertou os educadores

para a questão dos bons hábitos alimenta-

res e transmitiu dicas para que a hora da

refeição seja o momento mais adequado

para ensinar esta importância na prática.

Já a palestra Família à mesa forneceu

informações para que os educadores

auxiliem os pais a orientar os filhos a se

alimentarem de forma saudável, hábito

que é adquirido ainda na infância. “Um

dos temas da palestra é o estímulo para a

reunião familiar em torno da mesa”,

explica Alessandra.

Palestras em Rio Grande orientam educadores de instituições infantis
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As instituições sociais cadastradas no

Mesa Brasil de Cachoeira do Sul tiveram a

oportunidade, em setembro, de se capa-

citar para a gestão e elaboração de

projetos. A parceria do programa com o

SENAC viabilizou a realização do Curso

Formatos Brasil, que compõe o Programa

para Gestão do Terceiro Setor e tem como

propósito contribuir para o fortalecimen-

to das organizações a partir do desenvol-

vimento das capacidades de gestão de

suas lideranças. O curso, realizado de 1º a

5 de setembro, teve duração de 40 horas

e contou com 29 participantes, entre

presidentes, coordenadores, professo-

res, técnicos e voluntários de instituições

e alguns doadores.

Outro curso disponibilizado às insti-

tuições do programa na cidade, o de

Elaboração de Projetos Sociais, visou ca-

Cursos capacitam para gestão e
elaboração de projetos

pacitar os participantes para captação de

recursos destinados a programas de in-

clusão por meio do conhecimento das

etapas de elaboração. Durante dois dias,

em um total de 16 horas, participaram 31

pessoas. Iara Rejane Soares, presidente

da Escola de Educação Infantil Padre

Renato Tonon, instituição vinculada à

Casa da Criança Santo Antônio, afirma

que os cursos a fizeram vislumbrar outro

horizonte. “Aprendi coisas que nem ima-

ginava que pudesse fazer pela minha

comunidade. Tudo está disponível, os

recursos existem, só precisamos nos

organizar. Foram sete dias de muita

bagagem”, diz Iara.

Representantes de instituições participaram de qualificação no SENAC

Mesa#30.pmd 10/11/2008, 17:444
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CURSOS E OFICINAS DE NOVEMBRO E DEZEMBRO

MESA BRASIL

NOVEMBRO

PORTO ALEGRE

06 Palestra Consumo Responsável
07 e 21 Palestra Nutricional: Conhecendo para melhorar
10 a 14 e 21 Curso de Auto-estima
12, 13 e 14 Oficina Culinária: Sucos nutritivos
20 Palestra Os benefícios da atividade física na terceira idade

(parceria Factum)
25 Palestra Inclusão social do portador

de necessidades especiais (parceria Factum)
27 Palestra Inclusão Social: Uma discussão necessária?
28 Palestra de Nutrição: Atividade física e qualidade

de vida (parceria Nutrientes)

RIO GRANDE

04 Palestra Como Prevenir a Dengue
11 Oficina: Habilidades em croché
12 Palestra Vitamina C: Uma aliada do ferro
20 Rede de Atendimento – Módulo I
21 Palestra Família à Mesa
27 Oficina de Culinária

CACHOEIRA DO SUL

07 Oficina de Geração de Renda: Enfeites natalinos
13 Palestra sobre Obesidade
19 Oficina Culinária: Panetone
27 Palestra sobre Violência Doméstica

SANTA MARIA

17 Palestra – Primeiros Socorros
19 Palestra Como Motivar sua Equipe de Trabalho
24 e 31 Curso de Fonoaudiologia
26 Curso de Jogos Pedagógicos (Tema: Alimentação)

CAXIAS DO SUL

06 Palestra – Desenvolvimento Infantil
05 e 13 Elaboração de Cardápio
06 Oficina de Reciclagem
07, 12 e 20 Curso de Educação Alimentar
18 e 25 Curso Fonoaudiologia e Qualidade de Vida para Idosos

DEZEMBRO

PORTO ALEGRE

08 a 12 e 19 Curso Auto-estima
18 Palestra de Nutrição: Como evitar osteoporose

RIO GRANDE

02 Palestra Transtornos Psiquiátricos da Infância e Adolescência
05 Palestra Vai uma Frutinha aí?
09 Oficina: Habilidades em crochê
11 Rede de Atendimento – Módulo II
12 Palestra A Importância do Café da Manhã
18 Oficina de Culinária

CACHOEIRA DO SUL

02 Oficina de Geração de Renda: Enfeites natalinos para plantas
04 Palestra Orientação para a Elaboração de Cardápios
09 Oficina Culinária: Bolachas natalinas
11 Palestra sobre Orientações Posturais

CAXIAS DO SUL

02, 09 e 16 Curso Fonoaudiologia e Qualidade de Vida para Idosos

NOVEMBRO

01, 22 e 29 Curso de Contação de Histórias
06 Oficina Painel de Natal
12 Oficina Enfeites de Natal
13 Palestras Aprendizagem para Cooperação e Trabalho em Grupo
20 Oficina Colcha de Vida (3ª parte)
23 e 24 Oficina Reciclagem em Garrafas PET

DEZEMBRO

04 Oficina Aventais de Histórias
05 Oficina Chaveiros de Pedras
08 e 10 Oficina Acessórios de Tecido

ENVOLVA-SE

Obs.: As atividades são exclusivas para instituições sociais cadastradas nos programas.
Confira no site www.sesc-rs.com.br/mesabrasil eventuais alterações na agenda.

RECEITA

INGREDIENTES

Cascas de 3 bananas em tiras

Água suficiente para dar a consistência

1 xícara de açúcar

2 colheres (sopa) de margarina

4 colheres (sopa) de farinha de trigo

1 xícara de leite morno

1 xícara de leite em pó

2 colheres de achocolatado em pó

1 xícara de chocolate granulado

PREPARO

Cozinhe numa panela as cascas de banana e o açúcar até ficar

pastoso. Acrescente os demais ingredientes, exceto o choco-

late granulado, e mexa até desprender do fundo da panela.

Deixe esfriar num prato e depois faça bolinhas, passe-as no

chocolate granulado e sirva-os em forminhas apropriadas.

Brigadeiro
de casca de banana

5

Diferentes palestras, oficinas e cursos integram o Cronograma

de Ações Educativas, formando processos contínuos e permanen-

tes que objetivam a formação, o desenvolvimento e a capacitação

dos profissionais que atuam com a população atendida nas

instituições sociais cadastradas. Estas ações visam ainda facilitar e

incentivar a troca de informações e conhecimentos, capacitando

novos agentes multiplicadores.

Todas as instituições sistemáticas são convidadas a participar

das ações e incentivadas a colaborar com a elaboração dos

cronogramas por meio de sugestões de assuntos de palestras ou

oficinas. Desta forma, cada uma tem o compromisso de participar

de no mínimo cinco ações educativas por ano. O não cumprimen-

to é passível de descadastramento.

O SESC/RS conta com várias parcerias públicas, privadas, e até

mesmo voluntários identificados com a proposta do programa

que querem contribuir com as instituições socializando os seus

conhecimentos. As pessoas que participam dos cursos, palestras

e oficinas aprendem técnicas de manipulação e aproveitamento

integral dos alimentos, reutilização de materiais, ferramentas de

gestão, intervenções pedagógicas e sociais, alternativas para a

sustentabilidade, entre várias informações que poderão ser

aplicadas nas instituições sociais, em suas casas e em sua

comunidade. “O objetivo é multiplicar conhecimentos e fortale-

cer novos agentes de transformação”, explica uma das assistentes

sociais do Mesa Brasil de Porto Alegre, Elisabete Bortoluzzi.

A perspectiva é
de multiplicação

Mesa#30.pmd 10/11/2008, 17:445
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REDE DE PARCEIROS

Parceira do programa Mesa Brasil desde maio deste

ano, a Ecosul – Empresa Concessionária de Rodovias

do Sul S.A. é um exemplo de como todo o tipo de

organização tem algo a contribuir que é muito bem-

vindo ao programa. Entre os municípios de Rio Grande

e Porto Alegre, o caminhão do Mesa Brasil tem passagem livre nas três praças de

pedágio concedidos à empresa.

Em média, duas vezes por semana o caminhão do Mesa Brasil percorre trecho

concedidos à Ecosul com a finalidade de levar alimentos e doações das empresas às

instituições. A ajuda da concessionária é de grande impacto para o programa. A Ecosul

implementou, em 2004, a Política de Responsabilidade Social, com aprovação do

Conselho de Administração da EcoRodovias, controladora da Ecosul. Hoje, a empresa

participa de diversos programas sociais com destaque para aqueles voltados à educação

ambiental, além de outros de preservação da natureza e reaproveitamento de materiais.

O diretor-presidente da empresa, Roberto Paulo Hanke, destaca a importância de

criar um ciclo de solidariedade na empresa. "Entendemos que responsabilidade social

empresarial é mais que gerar empregos e pagar impostos: é participar da sociedade

procurando entender seus anseios e trabalhar juntos para que ela possa superá-los",

finaliza.

Logística em prol da solidariedade
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Ecosul participa de diversos programas sociais

Influenciados por uma amiga que

representa uma empresa parceira do

Mesa Brasil de Porto Alegre desde sua

criação, os proprietários da padaria

Mercopan, Eduardo e Daniela Bomfiglio,

Delícias da Mercopan
complementam refeições

aderiram à rede de soli-

dariedade há três meses.

Pães ou produtos sem

recheios e coberturas,

que não foram comerci-

alizados, são repassados

ao programa e comple-

mentam as refeições de

dezenas de pessoas com

muito sabor. "É muito gra-

tificante fazer parte des-

sa rede perante tanta in-

diferença", diz  Daniela.

 Localizada no bairro

Petrópolis, na capital, a Mercopan é

especializada em receitas uruguaias. O

ambiente também é inspirado nessa

cultura. O casal conheceu o programa e

ficou sensibilizado pela seriedade do

trabalho realizado pela equipe do

SESC/RS. "Sentimos confiança de que o

alimento que a Mercopan está doando

vai realmente chegar na mesa das insti-

tuições", ressalta a proprietária, que ain-

da faz questão de colaborar com uma

creche carente do bairro.

Além da participação no programa

Mesa Brasil, a padaria tem uma política

voltada para a ecologia e preservação do

meio ambiente. Como exemplo, um deck

foi construído em frente ao estabeleci-

mento com um cuidado todo especial.

"Projetamos o deck em frente ao estabe-

lecimento de forma a não ter que sacrifi-

car uma árvore que está na calçada há

anos", lembra a empresária. "O Mesa

Brasil nos faz muito bem, porque sei que

estou ajudando com o coração", conclui.
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Padaria de Porto Alegre é parceira há três meses

Encontros da Rede de Solidariedade
No mês de dezembro, as cinco unidades do Mesa Brasil realizam o Encontro Anual da Rede de Solidariedade. O objetivo é fortalecer o
conceito de rede e integrar doadores, parceiros, instituições sociais, voluntários e colaboradores do SESC. Confira as datas: • Santa
Maria - 04/12 • Rio Grande - 10/12 • Caxias do Sul - 11/12 • Cachoeira do Sul - 16/12 • Porto Alegre - 17/12
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BRASÍLIA

Com 13 mil toneladas de alimentos

doados no primeiro semestre de 2008 por

quase 3 mil empresas parceiras, benefici-

ando mais de 1,2 milhões de pessoas

diariamente em todo o país, o Mesa Brasil

é apontado por especialistas como exem-

plo de programa que auxilia no combate à

insegurança alimentar, considerado um

problema mundial. "A fome no Brasil hoje

não é tão significativa, visto que há

programas de rede de solidariedade, como

o do SESC", afirmou o economista do

Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada

(Ipea) Ricardo Paes de Barros. Ele  partici-

pou do painel Cenário da pobreza e da

fome na abertura do 1º Seminário Mesa

Brasil SESC – Segurança Alimentar e Nutri-

cional: Desafios e Estratégias.

O evento aconteceu nos dias 8 e 9 de

outubro, em Brasília, com o apoio do

Instituto de Estudos do Trabalho e da

Sociedade (IETS). Do programa gaúcho,

participaram o diretor regional do SESC/RS,

Everton Dalla Vecchia, o gerente de Saúde,

Esporte e Lazer e coordenador do Mesa

Brasil, Luiz Tadeu Piva, as nutricionistas das

cinco unidades do Mesa Brasil e uma

assistente social. Como palestrantes e con-

ferencistas convidados, estiveram presentes

para debater a crise de alimentos represen-

tantes do Banco Mundial, BNDES, Banco do

Brasil, do Ministério do Desenvolvimento

Social (MDS), economistas e pesquisadores

de universidades, Embrapa e Conab.

Em um debate sobre fome, ética e

assistência, Frei Betto salientou que não

basta assegurar às famílias o acesso ao

alimento. "A ação educativa faz-se impres-

cindível. O indivíduo só sai da miséria

quando adquire cultura", alertou. Esta é a

filosofia do Mesa Brasil, que concentra

esforços para capacitar as instituições soci-

ais não só na manipulação adequada dos
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Seminário Nacional do Mesa Brasil
discute segurança alimentar

alimentos, com segurança e máximo apro-

veitamento dos produtos recebidos, mas

também nas áreas pedagógica e até mes-

mo administrativa.

O diretor regional do SESC/RS, Dalla

Vechia, considerou o seminário um encon-

tro riquíssimo em  conteúdo e interação.

"No seminário, vislumbramos a possibilida-

de de ampliação do Mesa Brasil no Estado e

já incluímos em nosso plano de trabalho

para 2009 a implantação de uma unidade

no Vale do Taquari", anunciou. A assistente

social do Mesa Brasil de Porto Alegre, Eloísa

Ely Frota, disse que o evento possibilitou

uma reflexão incisiva acerca de temas

voltados à segurança alimentar, fome, ao

desperdício de alimentos e, principalmen-

te, ao papel ativo do programa em âmbito

nacional como facilitador para o desempe-

nho de práticas de responsabilidade social

e fonte de pesquisa para elaboração de

políticas públicas.

"A diversidade e a relevância dos assun-

tos foram muito valiosos para o trabalho

que realizamos buscando ser referência

como uma rede de solidariedade que

desenvolve um programa de segurança

MESA BRASIL NA INTERNET

Acesse o site do programa Mesa Brasil e fique por dentro de notícias, cronograma de ações educativas, relação de instituições sociais e
empresas parceiras, resultados e outros indicadores: www.sesc-rs.com.br/mesabrasil. Fale com Mesa Brasil pelo
e-mail mesabrasil@sesc-rs.com.br.

alimentar e nutricional", avaliou Alessandra

Wetzel, nutricionista de Rio Grande. A

nutricionista de Cachoeira do Sul, Daiane

Drescher, destacou a troca de experiências

entre as unidades das mais diversas re-

giões do Brasil que têm o programa. Já

Zilalice Zorrer, nutricionista da unidade de

Caxias do Sul, afirmou que o evento

demonstrou a necessidade de unir esfor-

ços para mudar o quadro de insegurança

alimentar existente num país de vasta

dimensão e com muitas riquezas, porém

mal distribuídas. "O Mesa Brasil tem muito a

oferecer para promover uma alimentação

adequada à comunidade“, garantiu.

Nutricionista de Porto Alegre, Denise

Seidler, apontou como positivo o estreita-

mento da parceria com a Conab, além da

possibilidade de todas as nutricionistas do

Mesa Brasil RS participarem do seminário,

que teve o mérito de aproximar os estudio-

sos do tema do programa do SESC, fortale-

cendo-o. "Participar de discussões e análises

sobre a fome no Brasil e no mundo

certamente agregou valor às atividades

desenvolvidas no programa de Santa Maria",

completou a nutricionista Francine Binotto.
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Resultado
Indicadores

2003 2004 2005 2006 2007 2008*

Quantidade de alimentos
28,57 287,60 529,52 880,60 1.367,75 1.408,23distribuídos (toneladas)

Número de pessoas beneficiadas 6.219 84.342 191.917 278.533 461.365 477.688

Número de refeições
355.663 2.875.892 5.299.811 17.803.362 23.214.677 22.385.762complementadas

Instituições receptoras cadastradas
26 162 173 377 590 818(sistemáticas e eventuais)

Número de empresas doadoras
16 47 68 179 300 531e parceiras (alimentos e serviços)

Número de ações educativas e oficinas 05 220 363  622 696 760

Número de pessoas capacitadas 75 2.333 4.604 5.499 14.089 17.448
Fonte: SESC Comunidade – Programa Mesa Brasil – Porto Alegre – RS

*Resultados 2008 referentes a 01/01/2008 a 30/09/2008
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MESA BRASIL

• Adão Matos (Comércio de Bananas)
• Agostinho Gaya (Peixe e hortifrutigran

jeiros)
• Airton Zanini - Silveira Martins
• Alex Rola de Oliveira (hortifrutigranjeiros)
• Américo Nogueira (hortifrutigranjeiros)
• Amigos do Peso
• Ari Luis Favero Dal Bem (peixe e

hortifrutigranjeiros)
• Assoc. de Ex-alunas do Colégio Santa

Joana D'Arc
• Associação de Jovens Empresários de

Santa Maria
• Associação Escoteira Isaac Bauler

(ASESIBA)
• Atacadão Comércio de Alimentos Ltda.
• Atacadão Comércio de Gêneros

Alimentícios
• Augusta Dor Internacional
• Banca de Frutas do OSI
• Bar e Restaurante Rebôjo
• Barz e Cia Ltda.
• BASM
• Bella Vista Supermercado
• Biscoitos Domelly
• Bonna Consultores Associados
• Caixa Econômica Federal
• Capitania dos Portos do Rio Grande do

Sul
• CDL Caxias Do Sul
• CDV - Centro de Documentação

Vinculada
• Centro de Ciências Rurais - Fitotecnia
• Centro de Educação Física e Desporto
• Cereais Diamante Ltda.
• Cézar Mafini - Júlio de Castilhos
• Cia. do Camarão
• Cia. Nacional de Abastecimento POA
• Cia. Vidraria Santa Marina
• Círculo Operário Rio-grandino
• Cláudio Menezes das Neves

(hortifrutigranjeiros)
• Clínica Interage
• Colégio Bom Conselho
• Colégio Militar
• Comercial de Frutas Pozobon
• Comercial Zaffari Ltda.
• Comitê Gaúcho de Ação
• Comunidade Terapêutica Vida Nova
• CONAB
• Cooperativa Ecológica Coolméia
• Coopporto Ltda.
• Cooperativa Agricola Mista General

Osório Ltda.
• Curso de Engenharia de Alimentos Furg
• CVI Social
• Danone Ltda.

• David Oliveira Rola (hortifrutigranjeiros)
• Dinda Alimentos Ltda.
• Distribuidora Águas-Vivas
• Distribuidora de Bananas Lumertz
• Distribuidora de Hortifruti Transmengue
• Doces Vergel
• Dora Rosane Kranz (hortifrutigranjeiros)
• E.E.I. Rica Carvalho Bernardes
• Edemar Germano Scheffer (hortifruti-

granjeiros)
• Escola de Samba Imp. Dona Leopoldina
• Escola Factum
• Escola Municipal Porto Seguro
• Estágio Sul Recursos Humanos
• EXPASSO - Expositores Associados
• Expresso Medianeira Ltda.
• Faculdade Fátima
• Florestal Alimentos S/A
• Frigorífico São José SJN
• Frizzo Calçados Ltda.
• Fruti Della Pinta
• Fundação Caxias/ Banco de Alimentos
• Gelo PoP Indústria e Comércio Ltda.
• Geri e Geri Cia. Ltda. (Restaurante

Camponesa)
• Gilberto Silva (hortifrutigranjeiros)
• Granja 4 irmãos
• Grêmio Foot-Ball Porto-alegrense
• GRSA
• Grupo de Freqüentadores do Bar Opinião
• Habib's
• Hollywood DVDS
• Hortifruti Daroda
• Hortisul
• Hortomercado Parobé
• IBAMA
• IMAMA
• Ind. e Com. de Massas Romena Ltda.
• Ingor Kohler (hortifrutigranjeiros)
• Instituto Melodia
• Instituto Riachuelo Ltda.
• Irmãos Trevisan
• Isnart de Oliveira Bastos (hortifrutigranjei-

ros)
• Ivo Weinert (hortifrutigranjeiros)
• J L Crizel e Cia. Ltda. - Mini Mercado

Crizel
• J. Fighera & Cia Ltda.
• Japesca Distribuidora de Pescados Ltda.
• Jesus Delmar Fernandes (hortifrutigran-

jeiros)
• João Batista (hortifrutigranjeiros)
• João Vicente Dotto Machado - São Sepé
• Joaquim Vaz Godinho (leite)
• Jornal A Cidade
• Kastelão Com. de Produtos Alimentícios
• KRAFT -Foods Brasil S.A.
• Lar das Vovozinhas

• Liderança Cursos Preparatórios
• Liderato Treinamentos
• Luis Antonio Comasseto
• Luis Mauro Santos (hortifrutigranjeiros)
• Márcia Schöler Adona
• Marcos Fenner (hortifrutigranjeiros)
• Massas do Forte Ltda.
• Mattos Figueiredo Ltda.
• Maureli Pereira de Oliveira (hortifrutigran-

jeiros)
• Mercadão do Produtor EPATUR - Praia de

Belas
• Mercadão do Produtor Erico Verissimo
• Mercado do Brasil
• Mercado Público de Porto Alegre: Banca

11 - Box 01 - Box 02 - Box 03 - Box 04 -
Box 05 - Box 06 - Box 07

• Metalúrgica Wetzel S/A
• Mico Carnes
• Ministério da Agricultura, Pecuária e

Abast.
• Ministério do Desenvolvimento Social
• Moacir da Silva Gomes (hortifrutigranjei-

ros)
• Moinho Ipiranga
• Motobrás Veículos Ltda.
• Nelson Cabral Vicente (hortifrutigranjei-

ros)
• Nestlé do Brasil Ltda.
• Núcleo de Educação Infantil Ipê Amarelo
• Núcleo de Educação UFSM
• NUTI (Núcleo Universitário da Terceira

Idade)
• Nutrella
• Nutrientes
• ONG Gente em Ação
• ONG Parceiros Voluntários
• Orion Veículos (leite)
• Pablo Klug (gelo)
• Padaria América
• Padaria Bandeira
• Padaria do Canalete
• Padaria do Comércio
• Padaria do Parque
• Padaria e Confeitaria A Revessa
• Padaria Gaúcha
• Padaria Papão
• Padaria Ponche Verde
• Padaria Recanto do Pão
• Padaria Saldanha
• Padaria Santa Tereza
• Padaria SM
• Padaria Tentação
• Padaria Vitrine Pães
• Panificadora Mallet
• Panifício Colombo
• Panifício Rio
• Parceiros Voluntários - CACISM

• Parmalat
• Paulo Gaudério (hortifrutigranjeiros)
• Pauta Equipamentos e Serviços Ltda.
• Planalto Encomendas
• Pólux Concursos
• Posto Amigo (inativo)
• Posto Becker
• Prefeitura Municipal de Dilermando de

Aguiar
• Prefeitura Municipal de Júlio de

Castilhos
• Prefeitura Municipal de Santa Maria
• Prefeitura Municipal de Santana do

Livramento
• Primos Torrense
• Recicladora Nogueira e Padilha
• Rede Arrozeiras do Sul
• Rede Vivo Supermercados
• REDOL Alimentos Ltda.
• Rotary  Club Porto Alegre Bom Fim
• Sabor & Pizzas
• Sacolão Colonial
• Saladão
• Salisgraf
• SEBRAE/RS
• Sec. Municipal de Assistência Social de

Santa Maria
• Sec. Municipal de Saúde de Rio Grande/

Vigilância Sanitária
• SENAC/RS
• Sérgio Corrêa de Oliveira (hortifrutigran-

jeiros)
• Sergio de Freitas
• Sérgio Peitro
• Serinave Design Naval Ltda.
• Sindicatos do Comércio Atacadista de

POA e RS
• Sindilojas
• SLC Alimentos Ltda.
• SME - Ginásio Tesourinha
• SMED (Porto Alegre)
• SMSAS SJN
• Sociedade Recreativa Esportiva Zodíaco
• SP Alimentação
• Sport Club Internacional
• Supermercado de Frutas Mini Preço
• Supermercado Gecepel
• Supermercado Tischler
• Supermercados Dois Irmãos
• SUSS Indústria e Comércio de Produtos

Alimentícios Ltda.
• Tam Viagens
• Teknika Montagem Industrial
• Themis
• Totosinho
• Trans Henrique
• UFPEL convênio
• ULBRA Santa Maria

RESULTADOS MESA BRASIL SESC/RS

• UNIFRA
• Unilever Brasil Ltda.
• Unimed Nordeste-RS
• Uninga SM
• V.F. Combustíveis Ltda. - Posto do Guto
• Vandir Dias Figueiredo (hortifrutigranjeiros)
• Viação Noiva do Mar Ltda.
• Vigilância Sanitária SJN
• Wilson Sons
• 13o GAC
• 3o BECmb

ENVOLVA-SE

• Anna e Anna Indústria e Comércio de
Confecções Ltda.

• ALL - América Latina Logística
• Artelinha Distribuidora de Aviamentos Ltda.
• Atelier 4A Soluções em Costuras  e

Modelagens
• Áurea Reichart
• Biz Esporte Wear
• Cariátides Confecções  Ltda.
• Central de Aviamentos  e Botões Ltda.
• Central de Tecidos
• Chika Atual
• Neugebauer -Florestal Alimentos S.A.
• Confecções Cacau Ltda.
• CVT Indústria de  Malhas Ltda.
• DIMA Indústria e Com. de Malhas Ltda.
• EGF Indústria e Comércio de Malhas Ltda.
• Fiordaliso Malhas
• Gang
• GV Confecções Ltda.
• HI Confecções Ltda.
• Hidrowear
• Hospital Moinhos de Vento
• Hotel Sesc Gramado
• Luft Logística Armazenagem

e Transporte Ltda.
• Makro Central de Aviamentos Ltda.
• Metamorfose  Bonecos
• Pano de Prato Com. e Confecções Ltda.
• Plastitex
• Pró-Costura Comércio de Aviamentos

Ltda.
• Rabusch  Ltda.
• Renova Lavanderia e Toalheiro Ltda.
• Round Indústria e Comércio Ltda.
• Safira Ltda.
• SENAC/Canoas
• Spaan
• Tevah  Moda Masculina
• Ughini S.A. Indústria e Comércio
• Usacon Indústria de Confecções Ltda.
• Vera Lúcia Bodini
• Versátil Design

Alimentos Distribuídos (toneladas) Refeições Complementadas
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