
5ª ETAPA CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - 03KM  RIO GRANDE/RS  18/05/2025  
Classificação por Categoria
GERAL MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     329     OTÁVIO TEIXEIRA SANTOS          CLUBE REGATAS              00:09:50    2     359     TAIRON BEULK DE OLIVEIRA        STUDIO ALLENDE BUENO       00:10:13    3     370     VITOR CAMPONOGARA               VIDA CORRIDA ASSESSORIA    00:10:22    4     245     EDUARDO XAVIER BARBOSA          REGATAS                    00:10:35    5     295     LUCAS VIANA                     PALEO RUNNERS              00:10:41    
GERAL FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     234     DANIELA SILVEIRA LOURENÇO       DANIELA LOURENÇO           00:12:22    2     358     TAINARA BORGES VIANA            REGATAS                    00:13:25    3     307     MARIA EDUARDA BICCA DODE        RITMO POR KM               00:13:37    4     327     NICOLLY ACUNHA                  VIVA MAIS CORRENDO         00:14:12    5     360     TAMIRIS CORRÊA DA ROSA          -                          00:15:25    
14/15 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     259     FREDERICO HERNANDES             WANDA ROCHA PAPA LÉGUAS    00:12:14    2     214     BERNARDO ARTIGAS                ESCOLA MALLET              00:12:21    3     316     MATHEUS BOTELHO                 WANDA ROCHA PAPA LÉGUAS    00:14:04    4     363     THIAGO FRONER                   WANDA ROCHA PAPA LÉGUAS    00:14:41    5     335     PEDRO GABRIEL AMARAL            VIVA MAIS CORRENDO         00:15:03    6     377     YAGO LEMOS MORALES              VIVA MAIS CORRENDO         00:15:58    7     371     VITOR DUARTE BATISTA            VIVA MAIS CORRENDO         00:17:01    8     294     LUCAS ALMEIDA CAUTÉRIO          ESCOLA MALLET              00:17:07    
14/15 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     242     EDUARDA MORAES RUSCH            WANDA ROCHA PAPA LÉGUAS    00:15:57    2     283     KAMILLY DUTRA                   WANDA ROCHA PAPA LÉGUAS    00:16:27    3     293     LISSA OSÓRIO                    WANDA ROCHA PAPA LÉGUAS    00:23:52    4     383     NAHUANE FERREIRA PUREZA         ESCOLA MALLET              00:23:58    
16/17 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     340     RENAN DOS SANTOS SIMOES         PROJETO CORRENDO NA PRÁTI  00:10:48    2     218     BRENO SOARES                    WANDA ROCHA PAPA LÉGUAS    00:12:50    3     266     GUILHERME HENRIQUE VELOSO DE J  VIVA MAIS CORRENDO         00:15:08    4     206     ALTEMIR SILVEIRA                VIVA MAIS CORRENDO         00:15:28    5     279     JUAN CÉSAR MATTOS               WANDA ROCHA PAPA LÉGUAS    00:18:32    6     379     YURI BERNARDOTTI                WANDA ROCHA PAPA LÉGUAS    00:18:34    7     381     ERIK SIMÕES MIRANDA             .                          00:25:39    
16/17 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     238     DJULY NUNES                     WANDA ROCHA PAPA LÉGUAS    00:25:41    
18/24 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     273     JEAN GODOY                      .                          00:11:25    2     375     WENDEL LARROQUE DE SOUZA        OTAVIOSOTNAS               00:11:47    3     355     SÍLVIO GULARTE QUINTANA         EQUIPE OTÁVIO              00:12:38    4     269     HENRY AMARAL RUIZ               HENRY AMARAL               00:12:49    5     349     RUDINEI SOUZA JUNIOR            WANDA ROCHA PAPA LÉGUAS    00:14:10    6     287     KAUE OLIVEIRA PEDROSO           .                          00:14:16    7     374     WELLISON DORNELES DE AVILA      AVULSO                     00:15:17    8     262     GIOVANE PEREIRA DE OLIVEIRA     .                          00:15:55    
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5ª ETAPA CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - 03KM  RIO GRANDE/RS  18/05/2025  
Classificação por Categoria
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
9     236     DEIVID PEDROSO                  VIVA MAIS CORRENDO         00:17:51    10    317     MATHEUS SOUZA BORBA             BORBA                      00:23:20    
18/24 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     301     MANOELA RIBEIRO ROJAS           REABILITAR                 00:15:29    2     368     VERÔNICA GONÇALVES SILVA        DG ASSESSORIA              00:15:43    3     211     ANDREZA SOARES FERREIRA         DEZA E RUBENS              00:16:25    4     351     SARA LOREA                      VIDA CORRIDA               00:20:42    5     341     RENATA GOMES BRIÃO              .                          00:22:06    
25/29 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     288     KEVIN BARCKFELD CORREIA         ACESSORIA RENAN BARCKFELD  00:11:00    2     297     LUIS MIGUEL MELO DE LIMA        AVULSO                     00:12:05    3     237     DJONI KNOPP FISS                AG CORRIDA DE RUA          00:12:39    4     249     FABIO  LUIS DE LIMA BARENHO     VIVA MAIS CORRENDO         00:15:09    5     346     RODRIGO FERREIRA RODRIGUES      RJ                         00:20:49    
25/29 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     210     ANDREZA SILVA DE SEIXAS         ELTON ALMEIDA CONSULTORIA  00:17:42    2     328     NIDIA LESSA DA VEIGA            NIDIA                      00:18:01    3     205     ALICE FERNANDES GERBAUDO        AG CORRIDA DE RUA          00:18:34    4     256     FLAVIA DIANA BATAIOLLI AMARAL   OLIVEIRA ATHLETICS         00:19:12    5     378     YANCA DA CUNHA PEREIRA          -                          00:19:31    6     365     VANESSA PEDONE DA CUNHA         -                          00:19:34    7     240     DYULIA GAUTERIO DE LEMOS        N/A                        00:20:53    8     217     BRENDA LOPES DA SILVA GASPAR    -                          00:20:59    9     274     JESSICA ROSA MENNA BARRETO      ASCORG                     00:21:02    10    261     GESSICA ALEXIS OLIVEIRA DE MEL  CROSSFIT PAPAREIA          00:22:16    11    310     MARIANA ALMEIDA DOS SANTOS      AVULSO                     00:25:52    
30/34 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     272     JARDEL SAADI SIEGERT            REGATAS                    00:11:12    2     338     RAFAEL VITÓRIA SILVEIRA SALAZA  RAFAEL                     00:13:19    3     258     FRANCISCO JUNIO DO NASCIMENTO   FRANCISCO                  00:13:33    4     291     LEONARDO MARQUES RIBEIRO        SESC                       00:14:52    5     278     JOSE LUCAS ROCHEL DAS NEVES     ZÉ LOVE RUNNER             00:16:05    6     373     WANDER DOS SANTOS PEREIRA       MUTLEY                     00:17:23    7     252     FELIPE BERNARDO VIEIRA          OLIVEIRA ATLETICS          00:21:02    
30/34 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     232     DANDARA TRENTIN DEMIRANDA       CROSS SESC                 00:15:36    2     324     MICHELLY TORRES RIBEIRO         ANA RUNNERS                00:15:38    3     268     HELLEN MARA RODRIGUES ALVES PI  INSPIRE RUNNERS            00:16:13    4     361     THAIS NOGUEIRA ROCHA            CROSS SESC                 00:17:06    5     311     MARIANA DE CAMPOS GOMES         VIDA CORRIDA               00:17:11    6     284     KARINA FLORES ROCHA             INSPIRE RUNNERS            00:17:38    7     285     KAROLINE PINHEIRO DA SILVA      INSPIRE RUNNERS            00:19:07    8     326     NICOLE SAN MARTIN SOARES        5ª SÉRIE                   00:20:20    9     270     JANAINA JAQUES DE SOUZA         NO CORRE                   00:20:39    10    350     SABRINA SILVEIRA MONTEIRO       OLIVEIRA ATLETICS          00:21:02    11    275     JESSICA SOARES DE LIMA          INSPIRE RUNNERS            00:21:25    12    220     CAMILA HAFFELE E SILVA          HAFFELE                    00:22:08    13    219     BRUNA ALVES VAZ                 GRUPO ORION MARÍTIMA       00:23:39    14    331     PÂMELA WEIZEMANN DE ARAUJO      INSPIRE RUNNERS            00:24:45    15    260     GABRIELA SILVA REIS             INSPIRE RUNNERS            00:33:24    
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5ª ETAPA CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - 03KM  RIO GRANDE/RS  18/05/2025  
Classificação por Categoria
35/39 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     302     MARCELO HENRIQUE PELLENZ        FLAVIO LIMA ASSESSORIA ES  00:11:01    2     337     RAFAEL NEVES                    ZÉ LOVE RUNNER             00:15:48    3     387     VINICIUS OLIVEIRA MONTEIRO      RB RUCKERS                 00:16:07    4     223     CARLOS WUPPEL JUNIOR            EQUIPE R2                  00:17:21    5     265     GUILHERME FURTADO DE PINHO      -                          00:19:14    6     319     MICHEL DOS SANTOS SILVA         SALMOS 30:2                00:19:28    7     369     VINICIUS AMARAL ALTE            VINÍCIUS                   00:19:43    
35/39 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     356     SUELEN SOUZA DOS SANTOS         MUTLEY                     00:16:19    2     364     VANESSA MACHADO                 VIZINHAS                   00:19:19    3     344     ROCHELE DA CRUZ MARTINS         CAFETO RUNNERS             00:21:51    4     254     FERNANDA CRISTINA DA SILVEIRA   CAFETO RUNNERS             00:21:52    5     314     MARISTELA DA SILVA DUARTE       GRUPO ORION                00:23:34    6     366     VERIDIANE LIMA BITTAR           INSPIRE RUNNERS            00:24:32    
40/44 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     251     FÁBIO MARTINS                   MUTLEY                     00:11:31    2     345     RODRIGO CALDEIRA ALVES          RIO GRANDE FERTILZANTES    00:14:07    3     385     VALMIR DE NASCIMENTO LEMOS      PRAÇA SHOPPING             00:15:20    4     336     PIERRE RODRIGUES                DEFESA CIVIL               00:17:53    5     318     MICHAEL SOARES GONCALVES        MICHAEL                    00:18:15    6     244     EDUARDO MENDES DA ROSA          -                          00:20:44    7     243     EDUARDO BARBOSA CUSTÓDIO        CAFETO RUNNERS             00:21:50    
40/44 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     320     MICHELE DA SILVA SOUZA          KACIO CARVALHO             00:18:35    2     225     CAROLINA ORTIZ CARVALHO         KACIO CARVALHO             00:18:37    3     233     DANIELA MOREIRA XAVIER          EQUIPE R2                  00:19:22    4     255     FERNANDA WANZELLER NEVES        INDIVIDUAL                 00:19:35    5     216     BIANE SILVEIRA CAMARGO          SEM EQUIPE                 00:19:52    6     315     MARLIZE ANDRÉ                   INSPIRE RUNNERS            00:19:56    7     248     ELISANGELA PACHECO              TIME MARCELO PELLENZ       00:20:00    8     204     ALEXANDRA BORK GONÇALVES        INSPIRE RUNNERS            00:20:55    9     207     ANDREIA GARCIA ALMEIDA          GRUPO ORION                00:21:09    10    253     FERNANDA BASTOS                 INSPIRE RUNNERS            00:21:20    11    231     DAIANA MARQUES GAUTERIO         NÃO POSSUO                 00:21:34    12    292     LIANE HAFFELE DOS SANTOS        OUT SIDE                   00:22:09    13    239     DULZANA DE SOUSA MARINHO        AVULSO                     00:24:52    14    362     THAISE SANTOS                   VIZINHAS                   00:25:46    15    330     PALOMA SOUZA PEREIRA            CROSSEXPERIENCE            00:25:57    16    201     ADRIANA SARAIVA EGRES WUPPEL    EQUIPE R2                  00:37:46    
45/49 ANOS MASCULINOPos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     277     JOSÉ IVONEI MEDEIROS DE ROSSO   ASCORG                     00:10:45    2     376     WILSON ROBERTO EULA COLVARA     JUKRUGER ASSESSORIA        00:12:45    3     342     RICARDO MEDINA DA SILVA         EQUIPE R2                  00:16:01    4     312     MARINHO MAGALHÃES               DEFESA CIVIL               00:17:52    5     380     WAGNER MEDEIROS MIRANDA         .                          00:25:40    
45/49 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     367     VERÔNICA BARBOSA CUSTÓDIO       AVULSO                     00:18:25    
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5ª ETAPA CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - 03KM  RIO GRANDE/RS  18/05/2025  
Classificação por Categoria
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
2     332     PATRICIA MARIA SOUZA            BORBA                      00:19:01    3     281     JULIANA BRECHANE                VIVA MAIS CORRENDO         00:19:21    4     271     JAQUELINE DAMASIO FERREIRA      AVULSO                     00:21:21    5     321     MICHELE MARQUES GAUTERIO        NÃO POSSUO                 00:21:59    6     267     HELENIRA SILVA ALVES            AVULSO                     00:22:35    7     221     CARINA BENTO GONÇALVES          GRUPO ORION MARÍTIMA       00:23:34    8     203     ALEXANDRA APARECIDA PACHECO     TIME MARCELO PELLENZ       00:24:47    9     215     BIANCA CORREIA DE SOUZA         MUTLEY                     00:24:59    10    235     DANIELE RODRIGUES GARCIA        VIDA CORRIDA               00:25:22    11    323     MICHELLE MAISONAVE MENNA        É NOIS                     00:26:04    12    230     CRISTIANE ROSDRIGUES ALVES      AVULSO                     00:29:07    
50/54 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     384     GIANFRANCO ALVES DE OLIVEIRA    VIVA MAIS CORRENDO         00:13:33    2     300     MAICON LUIS RODRIGUES DOS SANT  MDO RUNNERS                00:13:55    3     306     MARCO ANTONIO AMORIM SA         TRANSPIRE                  00:14:21    4     228     CHARLES RIBEIRO BRITTO          VIVA MAIS CORRENDO         00:15:11    5     296     LUIS FERNANDO FONSECA BASTOS    VIVA MAIS CORRENDO         00:16:09    6     257     FLAVIO GONZALES ARAÚJO          PREFEITURA                 00:28:40    
50/54 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     202     AIDA  TAROUCO                   FÁBRICA DE ATLETAS         00:20:10    2     224     CARMEN GARCIA ZENOBINO          HOME                       00:21:08    3     227     CATIA REJANE MUNHOZ SA          TRANSPIRE                  00:22:17    4     322     MICHELE VIVIANE PEREIRA DORNEL  SEM EQUIPE                 00:23:57    5     208     ANDREIA SANTOS TROCA            HOME                       00:24:15    6     213     BEATRIZ RIBEIRO CARDOSO         FISIOTRAINER               00:33:34    
55/59 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     382     JORGE ONIR RODRIGUES DE LEMOS   100% MOVIMENTO             00:12:31    2     298     LUIZ OTAVIO PEREIRA DOS SANTOS  CORRENDO NA PRÁTICA        00:14:42    3     276     JOAO FRANCISCO COMNINOS CORRÊA  EQUIPE R2                  00:19:52    4     353     SIDNEI INGANCE GERBAUDO (2)     AG CORRIDA DE RUA          00:20:27    
55/59 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     282     JUREMA NUNES GARCIA             SESC                       00:23:05    2     354     SILVIA REGINA DE AGUIAR         AVULSO                     00:23:38    3     229     CHIRLY MACHANE CESAR DUARTE     100% EM MOVIMENTO          00:26:23    4     305     MARCIA VICTORIA FARUA           PAPALÉGUAS                 00:30:44    
60/64 ANOS MASCULINO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     348     RONICEZAR CORREA                -                          00:20:55    2     264     GOLBERY NETTO GAUBERT           BOMBEIROS                  00:21:11    3     347     ROGÉRIO ALVES RABENHORST        MLR                        00:26:04    
60/64 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     339     REGINA ROSANGELA FREITAS DE CA  100% MOVIMENTO             00:20:23    2     309     MARIA LÚCIA MANCZAK RABENHORST  MLR                        00:21:32    3     304     MARCIA ALVES TRAVASSOS TAVARES  CALLANGUS                  00:26:50    4     357     SYLVIA FERNANDA COSTA LIMA COR  EQUIPE R2                  00:37:47    
65/69 ANOS MASCULINO
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5ª ETAPA CIRCUITO SESC DE CORRIDAS - 03KM  RIO GRANDE/RS  18/05/2025  
Classificação por Categoria
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     313     MARIO RENATO MENNA MACHADO      100% EM MOVIMENTO          00:18:21    
65/69 ANOS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     222     CARLA REGINA WUPPEL             EQUIPE R2                  00:17:41    2     299     MAGALI BOLBADILHA DE CASTRO     AVULSO                     00:23:34    
70/74 ANOS FEMININOPos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     280     JUÇARA ALCARRAZ FERREIRA        RJ                         00:24:38    
80 ANOS MAIS FEMININO
Pos.  Núm.    Atleta                          Equipe                     Tempo       
1     352     SELMA GONÇALVES LAGES           SESC RIO GRANDE            00:28:10    
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