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na Capital gaGcha. Em um ano de existéncia, ja

conseguiu envolver 50 entidades assistenciais,
atendendo a um puablico de 4.898 pessoas com 0 repasse
quinzenal de complementos alimentares e acoes educativas;
2.636 pessoas frequentaram cursos, palestras e seminarios
somente neste ano de 2004. Esse programa sustentado pelo
Sistema Fecomércio, por meio do SESC/RS, contando com a
parceria de 34 empresas doadoras de alimentos, esta
proporcionando melhoria na qualidade de vida de pessoas
carentes, bem como, potencializando entidades e propiciando
0 desenvolvimento de seus gestores. Para isso, a parceria
do SENAC Comunidade esta sendo fundamental.

A todos os parceiros doadores, as entidades que
abriram suas portas promovendo momentos de qualificacdo
propostos pelo SESC Comunidade, nosso reconhecimento de
gratidao.

O Mesa Brasil esta criando suas raizes em bases solidas

Egidio Fiorotti
Coordenador do SESC Comunidade

Testemunho de Responsabilidade Social

O Supermercado Gecepel sempre primou pelo envolvimento
com a comunidade fazendo doagdes de géneros alimenticios
para instituicoes sociais de forma anonima. Em 2003,
resolvemos dar maior énfase as doacoes, estimulando a
comunidade com promogoes. Na compra de cinco paes, o
valor de um era destinado a Instituicao Clinica Esperanca.
Além da clientela, que participa com entusiasmo destas
promogoes, firmamos parceria com o Mesa Brasil do
SESC/RS, complementando, assim, nossas doacoes para as
Instituicoes AELCA, Lar Santa Rita e Clinica Esperanca, com
acoes educativas do programa. O que possibilitou, também,
um treinamento aos nossos funcionarios sobre o
aproveitamento integral dos alimentos,
evitando o desperdicio. Qutro beneficio
da parceria sao as acoes de salde ,"' =y

oferecidas aos nossos clientes uma vez Ty g
por més, bem como, 0 incentivo as © i St
instituicoes do Programa Envolva-se na “&:‘ﬁ

comercializacdo de seus produtos. ¥z

Paulo Fernando Pfitscher
Diretor de Operagdes-Supermercado Gecepel

Resultados Mesa Brasil

De marco de 2003 a janeiro de 2004, foram cadastradas 34
empresas doadoras e 50 instituicoes receptoras. Foram
arrecadados 96.580 quilos de alimentos, oportunizando
398.630 refeicoes complementadas para 4.898 pessoas.

ALIMENTOS ARRECADADOS 2003/2004
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Nossa Rede de Solidariedade

Empresas Doadoras: Filler, Totozinho, Coolméia, Breads, Porto
Verde, Habbibs, Atacadao Género Alimenticios, Super Center
Pan, Mister Pan, Supermercado Gecepel, Manoella, Curso Pré-
Vestibular Maua, Massas do Forte, CONAB, Distribuidora
Quitéria, Parmissimo, Porto Pesca, Fuhr Lorenz, Hortomercado,
Rancho do Capivari, Martinez, Box 1 Poli Ervas (Mercado
Pablico), Box 2 Unidos(Mercado Publico), Box 3 Bagé (Mercado
Publico), Box do Alemao (Mercado Publico), Tempero e Sabor
(Mercado Puablico), Tio Raul Box 2(Mercado Pablico), Dinda
Alimentos Ltda, MesaSul Com. e Ind. de Alimentos, Perdigao
Agroindustria S/A, Posto Ipiranga, SBCR Imperatriz Dona
Leopoldina, Prefeitura, Campanha SESC.

Instituicoes Receptoras: ACEBERGS, ACOMPAR, AELCA, ALAN,
Albergue Navegantes, AMORB, AMOVIESP, Asilo Padre
Cacigue, Barbara Maix, CADE, Casa Marta e Maria, Casa
Nazaré, Casa Santa Rita de Casia, CEA (Centro de Educacao
Ambiental), Centro Comunitario Sdo0 José Operario, Centro
Infantil Madre Teresa, CEPA, CEREPAL, Creche Anjinho da
Guarda, Creche Balao Magico, Creche Comunitaria Jerusalém,
Creche Crianca Cidada, Creche Esperanca Cordeiro, Creche
Estrela Magica, Creche Estrelinha do Amanha, Creche
Estrelinha do Céu, Creche Galpdozinho, Creche Gotinhas de
Amor, Creche Jodo Paulo I, Creche Maezinha do Céu, Creche
Mamae Coruja, Creche Maria de Nazaré, Creche Mato Grosso,
Creche Negrinho do Pastoreio, Creche Nossa Senhora
Navegantes, Creche S@o Vicente de Paulo, Creche Sta. Luiza,
Creche Topogigio, EMANUEL, INAMEX, Lar de Idosos Cegos, Lar
Esperancga, Lar Santa Rita, Lar Santo Antdnio, MDCA, SOMAI,
SPAN, Creche Gira Sol, Creche Renascer da Esperanca e Lar
Menino Jesus de Praga.

Acoes desenvolvidas em marco/abril 2004

Acoes de salde nos shoppings Total e Cavalhada

Foram disponibilizados aos comerciantes, comerciarios e
clientela em geral, com a contribuicdo de um quilo de alimento
nao-perecivel, exames de glicose, verificagdo de pressdo
arterial, prevencédo ao cancer de mama e colo de (tero,
prevencao as DSTs/AIDS e avaliagao nutricional, além da
exposicao e comercializacdo dos produtos do programa
ENVOLVA-SE.

Mercado Pablico: Foi firmada
parceria entre a Associacdo dos
Comerciantes do Mercado Publico e
SESC/RS. Todas as ultimas tergas-
feiras de cada més, serao realizadas
acoes de salde para os
comerciantes, comerciarios e
clientela em geral no Mercado Pablico. No més de margo foram
realizados 10.236 atendimentos e também ocorreu a
arrecadacao de alimentos para o programa Mesa Brasil/RS.




Seminario “Mais Qualidade em sua Vida”

O Seminario, realizado em abril, na AMRIGS, trouxe a Porto
Alegre o sociblogo italiano Domenico De Masi para falar de
criatividade, também deu destagque as acoes sociais. O
ingresso era a contribuicdo de 5kg de alimentos nao-pereciveis.
Uma promocao do CREA-RS e Mutua Caixa de Assisténcia dos
Profissionais em parceria com o SESC/RS, o Conselho de
Seguranga Alimentar Nutricional Sustentével (CONSEARS) e o
Comité Gaucho de Agao e Cidadania foram responsaveis pela
arrecadacao e distribuicao dos alimentos para as cinco
entidades beneficiadas com a acao. No total, foram
arrecadados 2.904 kg de alimentos nao-pereciveis.

Il Treinamento Nacional do Programa Mesa Brasil - 12 a 16
de abril no Rio de janeiro.

O Il Treinamento Nacional do Mesa Brasil SESC realizado no Rio
de Janeiro no periodo de 11/04/2004 a 17/04/2004 com a
participacao de todos os Departamentos Regionais do SESC,
tinha por objetivo o lancamento das cartilhas educativas,
consolidacado e interiorizacdo do Mesa Brasil SESC. Sendo
assim, o treinamento foi de grande valia para a concretizagao de
gue este nao é um  programa
meramente de repasse de alimentos
provisorio, e sim, de carater
educativo permanente, visando a [
inclusdo social da comunidade §
carente que é atendida pelas
entidades parceiras do programa.
Representando o Mesa Brasil SESC/RS participaram Cristine
Strighini, nutricionista e Viviand Trentin, assistente social.

Acoes educativas realizadas no periodo margo/abril

. f - Seminario Caminho das Pedras:

- : realizado no dia 31 de marco, no SESC
Comunidade, com a participacdo de
130 representantes de entidades
sociais, tratou do tema “Captacao de
Recursos para Entidades Sociais”.
Uma parceria entre SESC e SENAC.
Este seminario foi o primeiro de uma série que acontecera toda
altima quarta-feira de cada més, com diversas tematicas
relacionadas ao terceiro setor. Foi oportunizada a participacdo
de representantes de entidades cadastradas no programa
Mesa Brasil.

- Seminario sobre a Sustentabilidade de Entidades Sociais: A
parceria SESC/SENAC oportunizou nos dias 13 e 14 de abril 0
Seminario sobre Sustentabilidade dirigido as Entidades
Sociais do Programa Mesa Brasil.

- Programa de Desenvolvimento de Dirigentes de Entidades
Sociais: o programa é direcionado para dirigentes de entidades
Sociais do programa Mesa Brasil. Dividido em trés médulos,
sendo que o primeiro foi realizado de 15 a 18 de margo, o
segundo nos dias 26, 28 e 30 de abril e o terceiro foi realizado
nos dias 17, 19 e 21 de maio. Os temas abordados foram: O
Desenvolvimento Gerencial, Capacidade Potencial do Terceiro

Setor, Desenvolvimento do Empreendedorismo. Também &
uma parceria do SESC/SENAC.

- Curso Aprender a Empreender: Comecgaram no dia 20 de
abril dois cursos do Aprender a Empreender para Entidades
Sociais (AELCA/ALAN e Barbara Maix). Os Instrutores destes
cursos sao voluntéarios capacitados no Curso de Preparacdo
para o Voluntariado.

Avaliacao Nutricional: No més de marco, iniciamos a
avaliagao nutricional nas entidades atendidas pelo
programa Mesa Brasil SESC RS, com o intuito de desenhar o
quadro nutricional em que se encontram as criangas que
estdo inseridas nas entidades assistenciais. E de grande
importancia e fundamental para o adequado
desenvolvimento da crianca que a mesma esteja recebendo
0 alimento ndao somente em quantidade adequada mas
também da forma correta. Assim sendo, ja avaliamos 1.093
criancas entre zero e 6 anos das 2.821 criangas atendidas
nesta faixa etaria. Até o momento, constatamos que 75%
das crian¢as estao na faixa da normalidade, 10% encontram-
se com baixo peso e 15% encontram-se obesos.

Receita Alternativa:
Schimier de Casca de banana

Ingredientes: 5 xicaras de casca de banana picada e lavada;
2 % xicaras de aclcar; 1 xicara de agua.

Modo de Preparo: Cozinhe as cascas de banana na agua,
apds coloque no liquidificador, bata e passe na peneira. Leve
novamente ao fogo com o aglcar, mexendo sempre, até
desprender do fundo. '

Nutrientes vitaminas Ae C, potassio e fosforo.
Bom apetite.

Agenda:
Maio
Curso de Arte Terapia
Curso Preparacao para o Voluntariado
Voluntariado In Company
Junho
Oficina de Culinaria
Palestras de Alimentacao na Primeira Infancia
Curso Aprender a Empreender
Curso Corte e Costura
Curso para Dirigentes do Terceiro Setor.
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SESC Comunidade
Av. Vigario José Inacio, 718
Fone: (51) 32241268
e-mail:comunidade@sesc-rs.com.br
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