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RECEITAS
Criatividade na mesa

Uma mudanca de cultura em relacao ao
aproveitamento integral dos alimentos esta enri-
quecendo as refeicoes dos gatichos atendidos
pelo Mesa Brasil. Com muita criatividade, as
nutricionistas desenvolvem receitas que aprovei-
tam parte dos ingredientes que eram desperdi-
cados e capacitam os profissionais das institui-
¢bes e volunirios nas oficinas culinrias

Nos coguetéis dos Encontros Rede de Solida-
riedade foram servidas algumas dessas receitas.
Entre elas, rocambole de folhas e talos, esfiha de
folha de couve-flor, bolinho de casca de batata,
croguete de chuchu, nega maluca de feijao, suco
de morango com alface e refrigerante caseiro
Essas e outras receitas servidas nos encontros
estdo disponiveis no site do Mesa Brasil

MESA BRASIL NA INTERNET

Acesse o site do programa Mesa Brasil e fique por dentro de noticias,
cronograma de agoes educativas, relagao de instituicoes sociais e empresas
parceiras, resultados e outros indicadores: www.sescrs.com.br/mesabrasil. Fale
ccomMesa Brasil pelo e-mail mesabrasil@sesc-rs.com.|

SESCI_‘_?a@ EXPEDIENTE: O n0rmiatvo MESA BRASIL SESC/RS ¢ Uz publicacao bimestral. - Endereco: Rua Vigario Jose Inaclo, 718 -
241268 - E-mall: mesabras|l@sescrs.com.br

Porto Alegre/RS - Fone: (51
o Conselho Regional do

32132991 Mesa Brasil Cachoeira do Sulk: Rua Ricardo lesus Ferrelra, 518 - Fone: (57

- MTb n°8.39. Projeto Grafico: Rose Tesche. Ates

EMPRESAS PARCEIRAS E DOADORAS:

< Asoc de Exalunas do C légio
Santa Joana DAC

felra Isaac Bauler

om. de Alimentos Ltda.

. kuguru Dor Internacional

« Banca de Frutas do OSI

 Bar e Restaurante Rebdjo

e Baize Cia. ltda.

« Caixa Econdmica Federal

 Cereals Diamante Ltda.

o Cia. do Cama

 Claudio Meneze:

nselho

o Colégio Miltar

ercial de Frutas Pozobon
ercial Zaffarl Lida.
unidade Terpéutica Vida

gica Coolméla

de 'men aria de Alimen-
tos Furg

o Cutso de Voluntariado

 Danone
© David Oliveira Rola

 Dinda Alimentos Ltda.

o Distribuidora Aguas Vivas

o Distribuidora de Bananas Lumertz
 Dora Rosane Kranz

o Edemar Germano Scheffer

« EEI Rica Carvalho Bernardes

o fleva

Factum
ul Recursos Human
lad

. Fuguu ic

o Gelo
Ltda.
o Gente em Acio
o Gilberto Sika
« Grémio Foot8all Porto Alegrense
o Habib's
 Hortifruti Daroda
« Hortisul
o Hortomercado Parobé
o lbama
elndUstia e Com. de Massas

Romena
« IngorKohler
. Hmiu)< Trevisan
Sementes Ltda.
. m:v de Oliveira Bastos
© Ivo Welnert
fighera Cia. Lida.
pesca Dist. de Pescados Lida.
sus Delmar Fernandes

oo
o Kiaft- Foods Brasil SA
o LUis Mauro S

o Marcia Schdler Adona
o Varcos Fenner

o Massas do Forte Lida
o Mattos Figueiredo Lida.

.
« Escola de Samba Dora Leopoldina
ol

o Maturidade Ativa/SESC

o Maureli Pereira de Oliveira

@ Mercadao do Produtor Assis Brasll

o Vlercado do Produtor EPATUR

o Mercad: odutor Erico Ve-
rissim

 Mercadio do Produtor Praia de
Belas

o Mercado do Brasil

» Mercado Pablico: Banca 11,
01, Box 02 03, Bo

05, 06 e Box 07

© Mico Carnes

o Ministério da Agricultura, Pecu-
alae

» \oacir da Silva Gomes

tobrs Veiculos Ltda.

on Cabral Vicente

o Neugebauer

o Orion Veiculos

0 Klug

 Padaria; u( ine Paes, América,

Bandeira, dw Canalete, do Co-
mé 0 Parque, Dogura, A

Revessa, Gauma Papdo, Pon-
che Verde, Recanto do Pdo,
Saldanha, Santa Tereza, S\ e
Tentac

 Panificio C

« Panificio

 Parceiros

o Parmalat

 Paulo Gaudério

® Polux Concursos

 Posto Ami

o Prefeitura Municipal de Julio de
Castilhos e de Santa Maria

ombo

luntarios

eira e Padilha

o Rede de Arrozeiras do Sul

o Rotary Club Porto Alegre Bom fim
abor & Pizzas

ergio Corréa de Olivelra

erinave Design Naval Ltda

@ SESC Centro e SESC Redencis
Maturidade Atva

. ﬂrvdu::m\ do ((lmEM(l Atacadis-
1ade P

LC Alimentos Ltda.
M Odonto Ltda.

al
upen‘evc:ldw de Frutas Mini
Pre

e Tam Ur‘h:b Aéreas

o Teknika Montagem Industrial
« Totosinho

 Trans Henrique

o Transmengue

o UFPEL Convénio

o Vandir D:u Figueiredo

o Vicente Stangherlin e Cia. Ltda
o Wilson Sons

~ Site: WWW.SEsCrs.com.br.

SESC/RS: (120 Sabbadin’. Diretor Regiomak: fverion Dalla Vecchia.

Coordenacio Mesa Brasil SESC/RS: Aexarore Darc SESC Comunidade (Porto Alegre): Rua \Igiro José Inacio, 718, Porio Alegre/RS - fone: (57) 32241268

Mesa Brasil Rio Grande: Rua Crsiovio Colombo, 360 - Fone: (53) 32376430 Mesa Brasil Samta Maria: Rua Olga Parcianello Lorenz, s/n®

137231101 Mesa Brasil Caxias do Sul

32115941 Execucdo e Producdo: Pubblcaio Deslgﬂ Editorlal Lida. - Fone:(51) 3025-3333 - www.pubblicato.com br. Jomalist
ndimento d

- CAIC - Fone: (55)
Ik CEASA - Rua Jacob Luchese, 3181 - Fone: (54)
1a Responsavel: Clarissa Fidelweln (clarissa@puibblicato.combr)
le Comta: \riciea Costa. Revisdo de Texto: Crace Pvado Tiragem: 4 (00 exerplares. Impressao: Cafca ldeogral.

MESA
BRASIL

EDICAO BIMESTRAL

ENCONTROS

NOVEMBRO/DEZEMBRO
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Rede de Solidariedade fortalecida

A frase do gerente de Saude,
Esporte e Lazer do SESC/RS, Luiz Tadeu
Piva, demonstra o espirito que norteou os
quatro Encontros da Rede de Solidarieda-
de promovidos pelas unidades do Mesa
Brasil de Porto Alegre, Cachoeira do Sul,
Santa Maria e Rio Grande, no més de
dezembro. O objetivo foi fortalecer o
conceito de rede e integrar doadores,
parceiros, instituicoes sociais, voluntarios
e colaboradores do SESC.

Nos eventos, além da prestacio de
contas aos envolvidos e avaliacdo do

desempenho, foram homenageados os
voluntarios, doadores e parceiros do pro-
grama. Também foram apresentadas as
metas para 2008. Os coquetéis de confra-
ternizacao contemplaram receitas ensina-
das nas acbes educativas.

Em Santa Maria, o presidente do Sindi-
lojas, Cezar Augusto Gehm, avaliou, no
encontro do dia 4, que “o Mesa Brasil esta
conseguindo sensibilizar o empresaria-
do”. O aposentado Adalberto Goncalves
contou em Rio Grande, dia 6, que soube

SANTA MARIA

do Curso de Preparacao para o Voluntaria-
do e ndo pensou duas vezes. “Hoje, sou
contador de histérias. Estou tentando fazer
minha parte e me sinto muito feliz”, disse.
No dia 12, em Cachoeira do Sul, a
voluntaria Mariele Teixeira Lopes disse ter
orgulho de ter sido a primeira assistente
social do Mesa Brasil na cidade. “Sou
apaixonada por esse programa e faco
questao de continuar colaborando”, afir-
mou. “Casamento perfeito” foi a expres-
s3o utilizada por Paulo Fitscher, do Super-
mercado Gecepel, para
avaliar a parceriacom Mesa
Brasil, no evento de Porto
Alegre, dia 18. “Queriamos
doar, mas precisdvamos da
garantia de que os alimen-
tos chegariam em perfei-
tas condicoes a comunida-
de necessitada”, relatou o
empresario.

PROGRAMA MESA BRASIL SESC/RS
MISSAO:




ACOES EDUCATIVAS

Oficinas natalinas
em Porto Alegre

Profissionals das Instituicdes socias aprendern pratos tipicos do Natal

O Mesa Brasil Porto Alegre desenvol-
veu trés oficinas culinarias de Receitas
Natalinas no més de novembro. A culina-
rista voluntaria Dilce Godoy Saretta ensi-
nou para 53 profissionais das instituicoes
sociais e colegas voluntarios do programa
Mesa Brasil receitas, como Rocambole de
frango, Tatu a Moda do Noel, Arroz e
Frango Festivo, Puré de Lentilhas, Paneto-
ne Capuccino Econdmico, entre outras
tipicas do Natal. As aulas ocorreram na

cozinha do SESC Comunidade.

A nutricionista Evelin Ligabue da Silva,
coordenadora do desenvolvimento das ofi-
cinas, afirma que agdes como essas ensi-
nam a ajustar ateoria arealidade e por isso
530 o diferencial do programa. “Mostra-
mos aos profissionais e colaborado-

.
Caxias do Sul
ofe

Qualifica
instituicées

Diversas acoes educativas desenvolvi-
das pelo Mesa Brasil Caxias do Sul estao
modificando arealidade das 23 instituicoes
sociais cadastradas no programa. As acoes,
nas areas de seguranca alimentar e nutri-
cional e psicoldgica, oportunizam a apren-

dizagem, troca de informacoes e de expe-
riéncias. “Durante um dos encontros,

NOTAS

MESA BRASIL DISTRIBUI 1.367,75 TONELADAS
DE ALIMENTOS EM 2007

Amobilizacao e ointer-elacionamento da forte Rede de Solidariedade que compoe
0 Mesa Brasil SESC/RS fez com que o programa distribuisse 1.367,75 toneladas de
alimentos as 590 instituicdes sociais cadastradas em 2007, um recorde desde sua criagao,
haquatro anos. Esse ntimero, que possibilitou complementar 23,2 milhdes de refeicoes
de 461 mil pessoas, para o coordenador do programa, Alexandre Daré, é resultado do
esforco de empresas publicas e privadas, instituicoes com ou sem fins lucrativos, onde o
Mesa Brasil representa o promotor dessa integracao social, auxiliando como instrumento
de apoio logistico e de transformacao por meio de acoes educativas. “A sociedade
gaiicha vem ampliando a consciéncia sobre o seu papel para diminuir as
caréncias alimentares das populacées com maior vulnerabilidade social”,
explicaDaré. “Sabemos que ainda ha muito desperdicio de alimentos, o que
€ o grande desafio do pais, mas estamos confiantes na forca da Rede de
e que juntos venceremos também em 2008", completa,

uma instituicio doou uma
em bom estado a outra, pois havia
recebido uma nova”, entusiasma-se
Zilalice Zorrer, nutricionista do programa.

Rotineira nas outras unidades, a ofici-
nade Aproveitamento Integral de Alimen-
to foi uma das que mais surpreendeu os
participantes. Zilalice conta que muitos
desconheciam a possibilidade de utilizar
as folhas de verduras para enriquecer
nutricionalmente e baixar o custo da
alimentacdo servida.

Jaaoficina de Contos de Fada ampliou
o conhecimento de atividades ludicas e
ajudou aidentificar situacoes de abuso ou
violéncia sofrida por criangas, adolescen-
tes, portadores de necessidade e idosos.
“Profissionais das instituicoes tém
destacado que, além da doacao de

res das cdes que é i
elaborar receitas utilizando a criati-
vidade e a ca

o conhecimento adquiri-
do nas acdes educativas estio me-
a i do atendi-

alimentar e nutricional”, explica.

mento”, dizanutricionista.

Rio Grande faz oficinas diferenciadas

Com uma média de quase 30 pessoas
por oficina, o programa Mesa Brasil Rio
Grande tem demonstrado o acerto em
escolher temas diferenciados para as agoes
educativas. Os assuntos sdo escolhidos
pelos proprios participantes - dirigentes,
educadores, cozinheiros, auxiliares das
instituicoes sociais e voluntarios - e equi-
pe de nutricio do programa. Para a

nutricionista do Mesa Brasil Alessandra
Plastina Wetzel, "é fundamental apre-
sentar sempre assuntos interessan-
tes para que as instit
quem mais o seu atendimento".
Entre os destaques, a palestra Dez
Leis para Mudar uma Vida serviu de
motivacdo e apresentou dicas para nao se
deixar abater com pequenos problemas.

Na area nutricional, a oficina Consumo de
Soja mostrou os beneficios do alimento e
receitas, enguanto o encontro de Gordu-
ras trans tratou sobre o perigo de consu-
mi-las e as doencas relacionadas a elas.
As palestras Antioxidantes: o Poder da
Boa Alimentacao e Vitaminas e Minerais
apresentaram os beneficios desses tipos
de alimentos.

PARCERIA COM O INTER

A festa fu Vou, a comemoracao de um ano da conquista do

Campeonato Mundial da Fifa pelo Sport Club Internacional, no dia 16

de dezembro, marcou a parceria entre o clube e o Mesa Brasil. Além

do ingresso, cerca de 7 mil colorados doaram um quilo de alimento

para participar do evento que teve apresentacdes artisticas e a projecao do filme
Gidante - Como o Inter conquistou o mundo.

Com a doagao de uma tonelada de alimentos no dia 12 de dezembro, a
empresa CDV Jodo Aurélio, sediada em Porto Alegre, aderiu ao programa
Mesa Brasil.

, afirmou o proprietario da
empresa, Jodo Oscar Aurélio, na ocasiao da entrega. O empresario destacou
ainda a importancia de se trabalhar o lado educativo nas instituicoes
cadastradas e anunciou que pretende ampliar a parceria em 2008.

Empresa doa uma tonelada de almentos

FotoKitlaCosta

FELIZ 2008!

MENSAGEM
DE ANO NOVO

Que, além do alimento, as
mesas estejam cheias de Amor,
Afeto, Unido, Gratiddo, Reconci-
liacéo, Paz, € e Esperanca.

Ao mesmo tempo, que haja
disposicao e empenho para tor-
nar 2008 um Ano Novo Aben-
coado. Um abrago fraterno da
equipe do Mesa Brasil SESC/RS.

AGENDA

O PROGRAMA MESA BRASIL NAO
DESENVOLVERA ACOES EDUCATIVAS
NAS UNIDADES DE PORTO ALEGRE,
SANTA MARIA E RIO GRANDE NOS
MESES DE JANEIRO E FEVEREIRO.

JANEIRO

MESA BRASIL CACHOEIRA DO SUL

03 Palestra sobre o Estatuto da Crianga ¢ do
Adolescente

09 Oficina Culindria Aproveitamento Integral

dos Alimentos
17 Oficina de Geragdo de Renda - Couro Falso
23 Palestra sobre Abuso Sexual

FEVEREIRO

MESA BRASIL CAXIAS DO SUL
As oficinas serdo divulgadas no site do progra-
ma www.sesc-rs.com.br/mesabrasil e direfo-
mente nas instituicoes sociais.

* Confiia no sife www.sesc-s.com.br/mesabrasil evenfuais
alteragdes na agenda.




