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SEGURANCA ALIMENTAR

Exemplo nacional no

combate ao desperdicio

Uma reportagem veiculada no Fan-
tastico, da Rede Globo, no més de
agosto, denunciou que o Brasil joga fora
40% dos alimentos que produz. A maté-
ria aponta como motivo a responsabili-
dade legal que incide sobre quem doa o
excedente no caso de uma contamina-

VISAO:

cdo e destaca o programa Mesa Brasil
como exemplo para reduzir esse desper-
dicio. Ao tecer uma rede de solidarieda-
de que atua na modalidade de colheita
urbana, o SESC garante a seguranca
alimentar e nutricional para quem ne-
cessita de comida.

Outro ponto positivo do programa,
segundo a reportagem, é a responsabili-
dade assumida pela qualidade dos ali-
mentos doados, desonerando as empre-
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sas de culpa pelo eventual consumo de
um alimento inadequado. "Sem essa
transferéncia, o doador correria
risco que o levaria a ndo-doacéo",
avalia a nutricionista do Mesa Brasil
Porto Alegre, Denise Seidler.

Para garantir que os alimentos che-
guem ao destino com qualidade, o Mesa
Brasil estabelece critérios para empresas
parceiras e entidades receptoras. O doa-
dor deve ter a consciéncia de s6 oferecer
0 que esta em condi¢des de ser consumi-
do, ou seja, ndo disponibilizar alimentos
de procedéncia duvidosa, conservados
incorretamente, com a embalagem danifi-
cada ou com a data de validade vencida.

As instituicdes sociais, para serem ca-
dastradas, recebem visitas para avaliagdo
dos critérios exigidos pelo programa, como
a estrutura fisica em que os alimentos sao
processados e as condicdes de higiene.
Também se comprometem a participar de
oficinas, cursos e palestras na area de
nutricdo e social. Os temas da nutrigdo
englobam seguranca alimentar, manipula-
cdo de alimentos, higiene e oficinas de
culindria. Os treinamentos sdo desenvolvi-
dos pela equipe do Mesa Brasil.
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ACOES EDUCATIVAS

Voluntarios multiplicam conhecimento

L.

“Achava que minha
experiéncia nao era
necessaria e hoje vejo que
minha pequena ajuda me
faz bem também, no sentido
de cultivar a solidariedade,
promover a cidadania e
estender a mao ao outro.”

Naide Mazza Sirtuli
Voluntaria do Mesa Brasil Rio Grande

Em todo Esta-
do, psicélogos, pe-
dagogos, culinaris-
tas, assistentes so-
ciais, entre outros
profissionais, dedi-
cam algum tempo
para ensinar pesso-
as que atuam nas
instituicbes atendi-
das pelo programa
Mesa Brasil, como
creches, asilos e
hospitais. Para o coordenador do Mesa
Brasil, Alexandre Daré, com base nos
relatos de voluntérios, “a gratificagdo maior
esta em atuar como agente de transforma-
cdo e ter consciéncia que estd lutando
para melhorar a realidade da sociedade”.

Culinarista aposentada, Dilce Godoy Sa-
retta ministra oficinas sobre aproveitamento
integral de alimentos no Mesa Brasil Porto
Alegre. “Se cada um fosse um pouco mais
solidario, principalmente utilizando a estru-
tura de instituicdes como o SESC, haveria

mais inclusdo”, garante Dilce. O chef de
cozinha Mateus Santos ensina nogdes basi-
cas de gastronomia aos profissionais das
entidades cadastradas no programa em Rio
Grande. “E muito importante compartilhar o
gue aprendi com quem nao teve a oportuni-
dade de estudar como eu”, justifica.

Voluntaria em Rio Grande, a psicéloga
Eveline Loureiro Santos afirma que “a
atividade voluntaria transmite a mensa-
gem de que todos sdo responsaveis um
pelo outro, resgatando direitos e deveres
do cidad&o na construcdo de uma socieda-
de mais justa, solidaria e igualitaria”. Os
trabalhos também podem ser direciona-
dos ao publico atendido pelas entidades.
Um exemplo € o treinamento de relacdes
humanas para adolescentes em situagéo
de risco, ministrado pela analista de Recur-
s0s Humanos Eliete Palma, em Santa Maria.

O Mesa Brasil incentiva o voluntariado
nas a¢cdes educativas e proporciona cursos
de preparacdo em todas as unidades que
desenvolvem o programa. Para participar,
procure o SESC.

PARCERIA COM SENAC
CAPACITA PARA GESTAO

Cursos voltados para gestdo do Terceiro Setor
sdo o foco da parceria firmada, desde 2004, entre
0 Mesa Brasil e o SENAC. Para cada edi¢do dos
cursos Formato Brasil, Gestdo Financeira, Capta-
cdo de Recursos, Elaboracdo de Projetos Sociais,
Gestdo de Pessoas e Marketing Social, 0 SENAC
reserva 12 vagas, sendo que as instituicdes sociais
cadastradas no programa do SESC sdo isentas de
pagamento. Somente em 2007, foram realizados
11 cursos, capacitando 71 colaboradores de enti-
dades atendidas pelo Mesa Brasil.

A parceria vem ao encontro da missdo do Mesa
Brasil, de ndo so levar alimentos de qualidade a
guem precisa, mas de investir em a¢des educativas.
Dessa forma, contribui para que as instituicdes
cadastradas tenham acesso a capacitacbes que
fortalecam sua rede interna e social. Os cursos estdo
ocorrendo em todas as unidades que contam com o
programa Mesa Brasil.

OFICINAS EM CACHOEIRA DO SUL

Desenvolvidas mensalmente, as oficinas de geracao de renda sdo as
mais procuradas pelo publico atendido nas instituicbes sociais e
voluntarios do Mesa Brasil Cachoeira do Sul. Atualmente, estas capacita-
cOes sdo realizadas na Escola de Educagdo Infantil Rica Carvalho
Bernardes. Entre as oficinas ministradas pelos voluntarios, estdo as de
porta-bombons, pintura em vidro, bordado em fita, casquinhas decora-
das, confeccéo de bolsas de fuxico, pintura em pano de prato, confeccdo
de tapetes de banheiro, colagem em vidro e quadradinhos de Ia.
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NOTAS
MESA BRASIL E TOP CIDADANIA

Foto de divulgacao | SESC/RS

O programa Mesa Brasil recebeu em comemoragao no Grémio Nautico Unido Alto
Petropolis, em 12 de setembro, o Prémio Top Cidadania 2007 da Associacao Brasileira de
Recursos Humanos (ABRH/RS). A distingdo é concedida a entidades, empresas e
personalidades que trabalham em prol do social. O diretor regional do SESC/RS, Everton
Dalla Vecchia, recebeu o troféu de vencedor na categoria Instituicdo sem fins lucrativos
acompanhado da equipe responséavel pelo programa que, apenas em 2007, j&
complementou mais de 15 milhdes de refeicdes. “Para nds do SESC, € um
orgulho receber este reconhecimento. O trabalho do Mesa Brasil prima
pela melhoria da qualidade de vida da comunidade gaucha desde 2003 e
continua crescendo, hoje ja estamos atuando em cinco regifes do
Estado’, comemora o dirigente.

Foto: Katia Costa

SOLIDARIEL

POR ROMACIR SI¢

E por acreditar ¢
que deste solo ¢

é que a essa luz, incansa
com o intuito de tird-la do

AGENDA

CURSOS E OFICINAS DE
NOVEMBRO E DEZEMBRO

NOVEMBRO
MESA BRASIL PORTO ALEGRE

05, 06, 07,

1219  Oficina Culindria: Receitas Natalinas

06a27  Tercas e quintas - Curso de Fonoaudiologia
07¢29  Palestra Instrumentos de Avaliagdo na Educa-

¢do Infantil
19a23  Cursode Contacdo de Historias
20 Encontro Participantes do Curso de Auto-estima
22 Palestra de Nutrico sobre Anemia
24 Gestao Financeira
27 Palestra de Primeiros Socorros em Pediatria
MESA BRASIL CACHOEIRA DO SUL
07 Oficina de Geragdo de Renda: Enfeites Natali-
nosemE.V.A.
13 Palestra sobre Satide Bucal: Alimentagdo x Higiene
21 Oficina Culindria de Bolachas Natalinas

MESA BRASIL SANTA MARIA

05a30  Segundase sextas - Treinamento de Relagdes
Humanas para Adultos - médulos V a XII

20 Cozinha Basica Il

MESA BRASIL RIO GRANDE

05 Pelestra Vitaminas e Minerais

13 O EGEREEE

20 Gorduras Trans: Mitos e Verdades

27 Palestra sobre Hipertensdo Arterial

29 Oficina de Reciclagem de Lixo

DEZEMBRO

MESA BRASIL PORTO ALEGRE

01 Gestdo Financeira

04 Reunido com Instituicdes Sociais da Regido
Metropolitana

05 Palestra de Nutrigdo: Alimentacdo Saudével

06 Reunido com InstituicBes Sociais de Porto Alegre

06208  Captagdo de Recursos

07 Oficina Culinria Receitas de Baixas Calorias

10a13  Oficina Pedagogia de Projetos

1 Palestra Satide da Mulher

13 Encontro da Rede de Solidariedade do Mesa

Brasil e Envolva-se

MESA BRASIL CACHOEIRA DO SUL

05 Oficina Culindria de Panetone

07 Oficina de Geracdo de Renda: Pintura em Lata
1 Treinamento de Manipuladores |

19 Treinamento de Manipuladores Il

MESA BRASIL SANTA MARIA

05 Encontro Rede de Solidariedade

1 Cozinha Basica IV

* Confira no site www.sesc-rs.com.br/mesabrasil eventuais
alteragdes na agenda.



Imagem ilustrativa.

RESULTADOS MESA BRASIL SESC/RS

ALIMENTOS DISTRIBUIDOS (TONELADAS) REFEICOES COMPLEMENTADAS
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*Resultados 2007 referentes ao periodo de 01/01/07 a 24/10/07

RESULTADOS MESA BRASIL SESC/RS

Indicad Resultado
ndicadores

2003 2004 2005 2006 2007*
Quantidade de alimentos
distribuidos (toneladas) 28,57 287,60 529,52 880,60 1.097,03
NUmero de pessoas beneficiadas 6.219 84.342 191.917 278.533 330.046
NUmero de refeicdes
complementadas 355.663 2.875.892 5.299.811  17.803.362  18.430.009
Entidades receptoras cadastradas
(sistematicas e eventuais) 26 162 73 3 559
NUmero de empresas doadoras
e parceiras (alimentos e servi¢os) 16 47 68 178 m
NUmero de a¢des educativas e oficinas 05 220 363 622 530
Namero de pessoas capacitadas 75 2.333 4.604 5.499 9.445

*Fonte: SESC Comunidade — Programa Mesa Brasil - Porto Alegre — RS
*Resultados 2007 referente periodo de 01/01/07 & 24/10/07

RECEITA
BOLO DE CASCA DE ABOBORA COM CHOCOLATE

(Nutricionista Alessandra Wetzel, Mesa Brasil Rio Grande)

COBERTURA:

4 colheres (sopa) de chocolate em p6
< 4 colheres (sopa) de aglcar = 4
colheres (sopa) de leite.

MASSA:

2 xicaras (chd) de casca de abdbora
picada = 3 ovos = 1 xicara (chd) de 6leo <
3/4 de xicara de amido de milho (maise-

na) = 2 xicaras (cha) de acuicar = 1 e 1/2
xicara (cha) de farinha de trigo = 1 colher
de sopa de fermento em pé.

PREPARO:

Massa: bata no liquidificador as cascas,
ovos e Oleo. A parte, peneire numa tigela a
farinha de trigo, 0 amido de milho, o agticar
e o fermento em po. lunte tudo no
liquidificador e misture bem. Unte uma
assadeira média com margarina e farinha e
cologue a massa. Leve para assar em forno
médio.

Cobertura: misture todos os ingredien-
tes e leve ao fogo até ferver. Espalhe esta
cobertura por cima do bolo ja assado e
deixe esfriar.

MESA BRASIL NA INTERNET

Acesse 0 site do Programa Mesa Brasil e fique por dentro de noticias,

cronograma de agdes educativas, relacdo de instituigdes sociais e empresas
parceiras, resultados e outros indicadores: www.sesc-rs.com.br/mesabrasil. Fale
com o Mesa Brasil pelo e-mail mesabrasil@sesc-rs.com.br.

SESCRiS

A FORGA DO SISTEMA FECOMERCIO AO SEU LADO.

EMPRESAS PARCEIRAS E DOADORAS:

o Addo Matos

o Agostinho Gaya

o Alex Rola de Oliveira

o Américo Nogueira

o Amigos do Peso

o Ari Luis Favero Dal Bem

o Assoc. de Ex-alunas do Colégio
Santa Joana D'Arc

o Associacdo Escoteira Isaac Bauler

o Atacaddo Com. de Alimentos Ltda.

o Augusta Dor Internacional

o Banca de Frutas do OS|

o Bar e Restaurante Reb6jo

e Barz e Cia. Ltda.

o Caixa Econdmica Federal

o Cereais Diamante Ltda.

o Cia. do Camardo

o Claudio Menezes das Neves

o Colégio Bom Conselho

o Colégio Militar

o Comercial de Frutas Pozobon

o Comercial Zaffari Ltda.

o Comunidade Terapéutica Vida
Nova

o Conab

o Cooperativa Ecoldgica Coolméia

o Curso de Engenharia de Alimen-
tos Furg

o Curso de Voluntariado

o Danone

o David Oliveira Rola

o Dinda Alimentos Ltda.

o Distribuidora Aguas Vivas

o Distribuidora de Bananas Lumertz

o Dora Rosane Kranz

o Edemar Germano Scheffer

o EEI Rica Carvalho Bernardes

o Eleva

o Escola de Samba Dona Leopoldina

o Escola Factum

o Estagio Sul Recursos Humanos

o EXPASSO - Expositores Associados

o Faculdades SENAC

o Frigorifico Sdo José SIN

e Gelo PoP Industria e Comércio
Ltda.

o Gente em Acdo

o Gilberto Silva

o Grémio Foot-Ball Porto Alegrense

o GRSA

o Habib's

o Hortifruti Daroda

o Hortisul

o Hortomercado Parobé

e lbama

e Indlstria e Com. de Massas
Romena Ltda.

o Ingor Kohler

o Irméos Trevisan

o Isla Sementes Ltda.

o Isnart de Oliveira Bastos

o Ivo Weinert

o |. Fighera Cia. Ltda.

o lapesca Dist. de Pescados Ltda.
Jesus Delmar Fernandes

Jodo Batista

Joaquim Vaz Godinho

o Jornal A Cidade

o Kraft - Foods Brasil S.A.

o LUis Mauro Santos

o Marcia Schéler Adona

o Marcos Fenner

o Massas do Forte Ltda.

o Mattos Figueiredo Ltda.

o Maturidade Ativa/SESC

o Maureli Pereira de Oliveira

o Mercaddo do Produtor Assis Brasil

o Mercaddo do Produtor EPATUR

o Mercaddo do Produtor Erico Ve-
rissimo

o Mercadao do Produtor Praia de
Belas

o Mercado do Brasil

o Mercado Plblico: Banca 11, Box
01, Box 02, Box 03, Box 04, Box
05, Box 06 e Box 07

o Mico Carnes

o Ministério da Agricultura, Pecu-
aria e Abast.

o Moacir da Silva Gomes

o Motohras Veiculos Ltda.

o Nelson Cabral Vicente

o Neugebauer

o Orion Veiculos

o Pablo Klug

o Padaria; Vitrine Pdes, América,
Bandeira, do Canalete, do Co-
mércio, do Parque, Dogura, A
Revessa, Gaucha, Papdo, Pon-
che Verde, Recanto do Péo,
Saldanha, Santa Tereza, SM e
Tentacdo

o Panificio Colomho

o Panificio Rio

o Parceiros Voluntarios

o Parmalat

o Paulo Gaudério

 Polux Concursos

o Posto Amigo

o Prefeitura Municipal de Jdlio de
Castilhos e de Santa Maria

o Primos Torrense

o Recicladora Nogueira e Padilha

o Rede de Arrozeiras do Sul

o Rotary Club Porto Alegre Bom Fim

o Sabor & Pizzas

o Saladdo

o Salisgraf

o SEBRAE

o Senac

o Sérgio Corréa de Oliveira

o Serinave Design Naval Ltda

 SESC Centro e SESC Redengdo/
Maturidade Ativa

o Sindicato do Comércio Atacadis-
ta de POA e RS

o Sindilojas

o SLC Alimentos Ltda.

o SM Odonto Ltda.

o SME - Ginasio Tesourinha

o Sport Club Internacional

o Supermercado de Frutas Mini
Preco

o Supermercado: Gecepel, Tisch-
ler, Dois Irmaos e Rede Vivo

o Tam Linhas Aéreas

o Teknika Montagem Industrial

o Totosinho

o Trans Henrique

o Transmengue

o UFPEL Convénio

o UNIFRA

o Unilever Brasil

o VF. Combustiveis Ltda. - Posto
do Guto

o Vandir Dias Figueiredo

o Vicente Stangherlin e Cia. Ltda.

o Wilson Sons

EXPEDIENTE: O informativo MESA BRASIL SESC/RS é uma publicacdo bimestral. — Endereco: Rua Vigario José Inécio, 718 —
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Rede de Parceiros

GRSA lanca campanha
contra o desperdicio

concedeu esta entrevista ao In-
formativo Mesa Brasil.

Foto: Elis Behenck

ROBERTO FIGUEIREDO: Sdo
fundamentais. Nao podemos in-
correr no risco de infringirmos a
técnica com uma desculpa mo-
ral. Eu comparo doar alimentos
sem cuidados técnicos com atra-

Alexandre Daré (Mesa Brasil), Euclides Schiavenin (GRSA) e Dr. Bactéria

A empresa de solu¢cdes em alimentacao
GRSA trouxe ao Estado em 5 de outubro o
biomédico paulista Roberto Figueiredo, o
Dr. Bactéria, para lancar a campanha Seja 10
Contra o Desperdicio, em parceria com 0
Programa Mesa Brasil. Um incentivo ao néo-
desperdicio, a campanha estabelece que
em todos os restaurantes atendidos pela
empresa, cada consumidor que devolve o
prato sem restos ganha uma ficha que
representa 10 gramas de alimento in natura
doados para uma instituicdo social, por
meio do programa do SESC.

Figueiredo apresentou palestra sobre
a higiene e manipulagdo dos alimentos,
destacando os principais focos de conta-
minagao por microorganismos e maneiras
de minimizar o seu desenvolvimento, e

vessar a rua sem olhar para o
lado. Um dia havera o atropelamento. O
Mesa Brasil aliaa moral a técnica. Ja que vai
levar o alimento, responsabiliza-se pela
entrega e treina quem recebe.

ROBERTO FIGUEIREDO: Nao deixe ali-
mentos pereciveis mais de 2 horas em
temperatura ambiente; refrigere-os a tempe-
ratura inferior a 5°C; mantenha-os aquecidos
acima de 60°C; ndo coma ovos crus ou
semicrus (maionese caseira); e troque a
esponja de lavar alouca umavez por semana.
N&o deixe a buchinhavirar bruxinha!

ROBERTO FIGUEIREDO: Doagao com
Seguranca.

Reuniao anual

No més de dezembro, sera realizado o Encontro da Rede de Solidariedade que

reunird empresas,

parceiros e instituicGes sociais do programa. Participe!

Santa Maria: 04/12 | Rio Grande: 06/12 | Cachoeira do Sul: 12/12 | Porto Alegre: 13/12

BRASIL
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Parceria
segura

O verdadeiro espirito de parceria
norteia a participacdo da Massas
Romena, de Gravatai, no Mesa Brasil.
Ao aderir ao programa had um ano, a
empresa, que ja desenvolvia um
trabalho social com doacédo de ali-
mentos direto as instituicdes, fez
questdo de nao deixar de contribuir
com quem j& ajudava. Para isso,
prop6s-se, com auxilio da equipe do
Mesa Brasil, auxiliar as instituicbes a
cumprirem os critérios do programa.

Seguranga e organizacdo foram
0s motivos que levaram o diretor
André Rosa a optar pelo Mesa Brasil.
"Tentivamos sozinhos um controle
com as instituicdes, mas era muito
dificil", explica. "Hoje, temos a certe-
zade que todos seguem os padrdes
de higiene e qualidade necessarios
a uma alimentacdo segura’, diz.
Uma vez por semana, instituigdes
cadastradas recebem massas, prin-
cipalmente as recheadas, como ca-
peletes e ravioles.

ESC)RS

v

.
Foto de divulgacao

Massas Romena € doadora sistematica
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INSTITUICOES SOCIAIS

Caxias cadastra
entidades

Inaugurado em
agosto, o Mesa
Brasil Caxias do Sul
estd em fase de
cadastramento das
instituicdes sociais
que serao atendi-
das. Das 24 previs-
tas até o final do
ano, 11 ja apresen-
taram a documen-
tacdo necessaria e receberam parecer técnico da equipe do
programa atestando condi¢des de promover uma alimentagado
segura e de qualidade para as pessoas atendidas. Também
assinaram termo de adesao em que identificam as agdes educativas
que pretendem participar. As demais estdo recebendo orientagdes
para cumprirem os critérios exigidos.

As primeiras doagdes recebidas pelas instituicdes ocorreram
durante a Semana Farroupilha. Os ingressos para as atividades
ocorridas nos pavilhdes da Festa da Uva eram alimentos néo-
pereciveis. No total, 17 toneladas foram distribuidas entre as 11
entidades, complementando a refeicdo de 1426 pessoas. Essas
instituices j& participaram de agdes educativas de divulgacdo dos
principios de Seguranca Alimentar Nutricional (SAN), socializacdo
de informac@es e experiéncias.

Entidades ja participam de a¢des educativas

Parceria auxilia
Lar Vila das Flores

Uma das primeiras instituicBes a ingressar no Mesa Brasil Santa
Maria estd colhendo os frutos da parceria. O Lar Vila das Flores, que
atende 130 criangas e adolescentes de zero a 15 anos, recebe do
programa complemento das refeicGes e pode direcionar 0s recursos
anteriormente investidos em alimentacdo para a compra de materiais
pedagdgicos. A entidade opera como espago |idico para o publico até
7 anos e promove atividades extra-classe para os demais, buscando
oferecer meios para uma reestruturagdo familiar, social, fisica e
emaocional, por meio de programas de enfrentamento a pobreza.

Segundo a coordenadora de projetos, Maria do Carmo Duréo, a
parceria com o Mesa Brasil € de fundamental importancia para a
instituicdo. "Enriqgueceu muito nosso trabalho, ndo s6 pelos
alimentos de qualidade recebidos, como frutas e verduras -
saudaveis e dificeis de conseguir -, mas também pelos cursos e
oficinas de capaci-
tacdo para nossa
equipe e para 0s
adolescentes", ex-
plica. Exemplo é o
trabalho da volun-
thria Eliete Palma,
que estd minis-
trando um treina-
mento de relacdes

humanasnolocal.  Casa atende 130 criangas e adolescentes

Encontros avaliam parceria

Foto de divulgacao | SESC/RS




