ANO Il - Ne 20 - EDICAO BIMESTRAL -

] o
era0

As casas SESC do Estacao Verao insta-
ladas em nove praias do litoral gaucho se
engajaram no Programa Mesa Brasil SESC
e garantiram que entidades beneficen-
tes de todo o Estado recebessem mais
de 8 toneladas de alimentos nao-pereci-
veis. Os produtos foram repassados as
prefeituras, que distribuiram entre as
instituicoes. Veranistas e moradores do
litoral Norte e Sul utilizavam os donati-
VOS COMO ingresso para participar de
atividades de lazer, esporte e salde,
promovidas pelo SESC.

Com um quilo de alimento nao-pereci-
vel, os veranistas puderam participar de
acoes como a Escola do Chimarrao, passeios
pelo Parque Eolico ou Morro da Borucdia,
em Osorio, aulas de ginastica na praia e
gincanas. Se por umlado, a acdo social do
SESC permitiu levar comida a mesa de
milhares de pessoas, por outro, permitiu
que os participantes tivessem experiéncias
que vao ficar na memoria. “Eu jamais teria
condicoes financeiras de pagar um passeio
assim. Foi inesquecivel”,
Fernanda Gularte, que conheceu lugares

contou Karen

JANEIRO/FEVEREIRO 2007

MESA

BRASILY

I—'ﬂ» -

8 toneladas

como Morro Azul e Trés Cachoeiras, no
Litoral Norte.

Como ¢é usual no Mesa Brasil, foram
realizadas oficinas de capacitacao junto as
prefeituras e instituicoes cadastradas.
O objetivo é garantir um melhor aproveita-
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mento dos alimentos arrecadados. O SESC
esteve presente durante os meses de
janeiro e fevereiro nas praias de Cidreira,
Tramandai, Atlantida Sul, Capao da Canoa,
Arroio do Sal, Torres, Sao Lourenco do Sul,
Cassino e Laranjal.

Torres: veranistas doam alimentos para participar das atividades

PROGRAMA MESA BRASIL SESC/RS

MISSAO: cContribuir para a seguranca alimentar dos individuos em situacdo de maior vulnerabilidade, por meio da doacdo de
alimentos, da promocao de acoes educativas e da responsabilidade compartilhada entre doadores, entidades sociais e volunidrios, em

todos os estados do pais onde o SESC atua.

VISAO: Serreferéncia como uma rede de solidariedade que desenvolve um Programa de Seguranca Alimentar e Nutricional.

Fotos de divulgacao | SESC
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“A parceria com o Grupo Avipal retrata
que as empresas estao buscando
acada dia mudancas de atitude frente
aprojetos e programas socialmente
responsaveis, alinhado ao

seu planejamento estratégico.

Para o Programa Mesa Brasil SESC RS,
aparceria so veio a somar esforcos
para atingir nossos objetivos e metas.”

ELOISA ELY FROTA,
assistente social do SESC Comunidade

ACOES EDUCATIVAS

Curso de aproveitamento do frango

Com uma doacao extra de 12,6 mil
toneladas de figado de frango - um
beneficio para 25 mil pessoas -, 0 Grupo
Avipal comecou 2007 como destague en-
tre os doadores do Programa Mesa Brasil.
Com ointuito de promover o bem-estar da
comunidade, a empresa disponibiliza ali-
mentos para organizacoes sociais ha mais
de cinco anos. A parceria com o SESC,

Oficinas de capacitacdo

Para garantir o acesso permanente a
alimentos de qualidade, 0 Mesa Brasil rompe
com a pratica assistencialista e desenvolve
oficinas de capacitacao junto as instituicoes
sociais beneficiadas pelo programa. As acoes
educativas, desenvolvidas em parceria com
os doadores, fortalecem a rede de atendi-
mento e propagam prticas alimentares
saudaveis no contexto de desenvolvimento
integral do ser humano.

Com esta visao, o Mesa Brasil oferece
cursos na area de gestao do Terceiro Setor;
oficinas de planejamento familiar; palestras
sobre fonoaudiologia; métodos contracep-
tivos e doencas sexualmente transmissi-

veis; cursos de geracao de trabalho e renda;
e de auto-estima. Também desenvolve
acoes voltadas para a manipulacao segura e
reaproveitamento de alimentos, como o
curso de manipulacao de alimentos, ofici-
nas culinarias de massa folhada, peixe,
aproveitamento integral e receitas festivas.

O publico atendido pelo programa
participa de avaliacdo nutricional e ofici-
nas de nutricao na propria instituicao.
A equipe do Mesa Brasil também se
disponibiliza para realizar orientacao de
cardapio junto a equipe responsavel pelo
preparo de alimentos. Acompanhe a pro-
gramacao na Agenda.

Fotos de divulgacao | INSTITUTO SHAN

firmada em agosto de 2006, garante que
os alimentos cheguem com mais qualida-
de até as entidades receptoras, que ainda
sdo orientadas sobre a melhor utilizacdo e
aproveitamento dos produtos.

Nos primeiros meses, a Avipal doou
para o Mesa Brasil alimentos que incre-
mentaram as refeicoes de cercade 2,5 mil
pessoas por més. Neste ano, aempresa se
compromete a fornecer pelo menos 12
toneladas de frango e 65 mil litros de leite.
“Apostamos no trabalho em rede, que
fortalece a sociedade civil organizada,
otimiza recursos e amplia resultados”,
afirma Jacqueline Kalakun, gerente de
responsabilidade social da Avipal.

Além de parcerias, como a firmada
com o SESC, o Grupo Avipal, através de seu
Instituto Shan, promove projetos e progra-
mas que buscam contribuir para uma
mudanca de realidade, principalmente de
criancas e adolescentes. A meta ¢, até o
final do ano, envolver 1,5 mil estudantes
de escolas publicas em oficinas que abor-
dam meio ambiente e tecnologia, nutri-
cao, cultura e diversidade e vida saudavel.
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Cursos Incentivam alimentacao saudavel
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SANTA MARIA

Supersafra de batatas
mobiliza o Mesa Brasil

A noticia veiculada na imprensa no
comeco de fevereiro sobre o desperdicio
de batatas decorrente da supersafra re-
gistrada no sul do Brasil acabou se
transformando em oportunidade para
colocar comida no prato de milhares de
gauchos. Em apenas um dia, o SESC Santa
Maria, através do Programa Mesa Brasil,
distribuiu 7,5 toneladas de batatas para 82
entidades. Em 13 dias, foram recebidas e
distribuidas mais de 25 toneladas do
alimento, complementando cerca de 83,7
mil refeicoes, numa média de 6,5 mil
beneficiados por dia.

Ao constatar o desperdicio, o SESC
colocou a estrutura do Mesa Brasil a
disposicao das prefeituras. Além de insti-
tuicoes da regidao de Santa Maria, 0s

F N

Instituicoes recebem mals de 25 toneladas de batatas

RECEITA
Suco Citrico

Ingredientes:

municipios de Cachoeira do Sul e Rio
Grande tambémreceberam doacoes. Esta
foi também uma forma de amenizar o
sofrimento do produtor rural.

Apesar da urgéncia na distribuicao, o
SESC seguiu os principios do programa,
exigindo responsabilidade das entidades
que receberam o produto para que a
qualidade nao fosse afetada. Profissionais
da area de nutricao e gastronomia integra-
ram a forcatarefa, que promoveu acoes
educativas para cozinheiros das institui-
cOes beneficiadas e prefeituras. As ofici-
nas de capacitacao incluiram aulas de
higiene, técnicas de manipulacao e até o
congelamento para que as batatas possam
ser consumidas de forma segura por até 90
dias, além dereceitas.

Casca de 4 laranja, suco de 2 limdes, 1 cenoura média, 1 xicara de

acucar, 2 litros de aguafiltrada e gelo

Modo de fazer:

Triturar os ingredientes no liquidificador com ' litro de agua. Coar e
acrescentar o restante da agua com o gelo. Rendimento: 2 'z litros

AGENDA

CURSOS E OFICINAS DE MARCO E ABRIL
PORTO ALEGRE — MARCO

14 Palestra de Nutrigdo: Técnica de Congela-
mento

190 Oficina Culindria de Aproveitamento Integral

22e23  Oficina Nutrindo-se para Nutrir

26 Oficina Culindria de Aproveitamento Integral

26030  (Curso Auto-Esfima

PORTO ALEGRE — ABRIL

9a13  CursoAuto-Esfima
16/04  Oficina Culindria de Peixe

18e19  Oficina Nutrindo-se para Nutrir

23 Oficina Culindria de Peive

26 Palestra Manipuladores de Alimentos

CACHOEIRA DO SUL — MARCO*

08 Orientagdo para a elaboragdo de carddpios

15 Treinamento para  manipuladores  de
alimentos|

22 Treinamento para  manipuladores  de
alimentos|l

27 Oficina Culindria de  Aproveitamento
Integral dos Alimentos

29 A redlidade familiar como reflexo no
comportamento

CACHOEIRA DO SUL — ABRIL*

04 Palestra sobre Alimentacio Sauddvel

1 Treinamento para manipuladores  de
alimentos|

17 Oficina Culindria de Compotas e Conservas

18 Treinamento para manipuladores  de
alimentos|l

25 Violéncia Domésfica: aspectos psicossociais

*consulte focais dos atividodes

RIO GRANDE — MARCO
19028  Cursode Voluntariado

21 (urso de Motivacio para Cuidar médulo |
(Gesfdo de Pessoas)

23 Oficina de Culindria

28 (urso Mofivagdo para Cuidar modulo Il
(Voluntariado)

SANTA MARIA — MARCO

08 - Orientagdo de Carddpio

15- Curso de Panificagio

21 - Oficina de Planejamento Familiar
28 - Oficina de Projetos Sociais

SANTA MARIA — ABRIL

10 Palestra de Educagdo Nutricional
17 Oficina de Culindria - "Aproveitamento
Tofal de Alimentos"

24e25 Treinamento para Manipuladores de
Alimentos
30 Palestra "Trabalhando com a Familia"

* As anvidades Ofiana de Planejamento Familar,
Avallacado Nutricdonal e Orientacdo ae Caradpio ocorre-

30 1105 OIS meses, mas ainaa nao 1ém aata aefinida.



Dados importantes

ALIMENTOS DISTRIBUIDOS

(TONELADAS)

28,57 287,58 529,77
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880,60

305,31

REFEICOES
COMPLEMENTADAS

355,66 2.875,89 5.299,81 17.917,25 3.594,73

RESULTADOS MESA BRASIL SESC/RS

Indicadores

Quantidade de alimentos
distribuidos (toneladas)

Numero de pessoas beneficiadas

Numero de refeicoes
complementadas
Numero de entidades
receptoras cadastradas
(sistematicas e eventuais)

Numero de empresas doadoras
e parceiras (alimentos e servicos)

Numero de agdes educativas
e oficinas

Numero de pessoas capacitadas

2003
28,57
6.219

355.663
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DANONE ADERE AO
PROGRAMA MESA BRASIL SESC

Dentro de sua politica de primar pela seguranca alimentar,
protecao ambiental mundial e mobilizacao da empresa e colaborado-
res a favor de causas sociais, a empresa Danone passou a integrar o
grupo de doadores sistematicos do Programa Mesa Brasil SESC.
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Resultado
2004 2005 2006 2007*
287,6 529,5 880,6 305,32
84.342 191.917 278.533 77.442
2.875.892 5.299.811 17.917.248 3.594.726
162 173 377 467
47 68 179 21
220 363 624 29
6.833 12.604 5.499 586

* Referente ao perfodo de janeiro a marco de 2007

Por meio da Unidade de Distribuicao Esteio, mais de seis toneladas
de produtos lacteos ja foram repassadas ao Mesa Brasil.
Os alimentos doados pela empresa estao sendo distribuidos entre as
instituicoes cadastradas junto ao Mesa Brasil de Porto Alegre,
Cachoeira do Sul, Rio Grande e Santa Maria.

INSTITUICOES ON-LINE

Vocé pode conhecer a relacao das instituicoes receptoras do
programa Mesa Brasil. Basta acessar o site do SESC/RS, no endereco
WWW.sesc-Is.com.br e clicar no link Programa Mesa Brasil. Eimportan-
te ficar por dentro de quem parte desta rede de solidariedade.

SESCS

A FORCA DO SISTEMA FECOMERCIO AO SEU LADO.

RELACAO DE EMPRESAS
PARCEIRAS E DOADORAS

e Adao Matos

@ Amigos do Peso

e Atacadao Comércio de
Géneros Alimenticios

e Avipal S/A

e Casinha do PapaiNoel de
CachoeiradoSul

o CIEE

e Circulo Operario
Riograndino

e Comercial Zaffari Ltda.

e Companhia Vidraria Santa
Marina

o CONAB

e Cooperativa Ecoldgica

e Coolméia- Getulio

e Cooperativa Ecol 6gica

e Coolméia-José Bonifacio

e Danone

e Dinda Alimentos Ltda.

e Fundacdo Mauricio Sirotsky
Sobrinho

e GeloPoP IndUstria e
Comércio Ltda.

e CGente em Acdo

e Gremio Foot-Ball Porto
Alegrense

e Habib's

e Hollywood DVDS

e Hortisul

e Hortomercado Parobé

eIndustriae Com.de
Massas Romena Ltda.

e Irmaos Trevisan

elslaSementes Ltda.

e]. Fighera Cia. Ltda.

e Japesca Distribuidora de
Pescados Ltda.

e Massas do Forte Ltda.

e Maturidade Ativa Sesc

e Mercadao do Produtor
Assis Brasil

e Mercadao do Produtor Erico
Verissimo

e Mercadao do Produtor
Praia de Belas

e Mercado Publico-Banca 11

e Mercado Publico-Box 01

e Mercado Publico-Box 02

e Mercado Publico-Box 03

e Mercado Publico-Box 04

e Mercado Publico-Box 05

e Mercado Publico-Box 06

e Mercado Publico-Box 07

e Mercado Rui Barbosa

o Metalurgica Wetzel S/A

o Mico Carnes

o NUTI (Nucleo Universitario
daTerceiraldade)

® ONG Coletivo Feminino
Plural

e Padaria do Comeércio

e Padaria Ponche Verde

e Padaria Saldanha

e Parceiros Voluntarios

e Parmalat

e Pauta Equipamentos e
Servicos Ltda.

@ Polux Concursos

e Prefeitura Municipal de
Santa Maria

e Programa Fome Zero

e Recicladora Nogueira e
Padilha

@ Rede de Arrozeiros do Sul

e RedeTischler

e Rotary Club Porto Alegre
Bom Fim

e Saladao

e Salisgraf

o SEBRAE

o SENAC

® SESCTurismo

e Sindilojas Cachoeira do Sul

e Sindilojas Rio Grande

o SV Odonto Ltda.

o SMED

@ SMSAS SIN

e Sociedade Recreativa
Esportiva Zodiaco

o SP Alimentacao

o Sport Club Internacional

o Supermercado Gecepel

e Supermercados Dois
[rmaos

e Supermercados
Rede Vivo

o THEMIS

eTotosinho

e Trans Henrique

e UNESCO

o UNIFRA

e Unilever Brasil

e Viacao Noiva do Mar Ltda.

e Vigilancia Sanitaria SJN

e \/olare Industria e Comércio
de Bebidas Ltda.

o WilsonSons
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